. _______________________________________________________________________________]

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA )

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Ii: BALONMANO, BALONCESTO Y GIMNASIA RITMICA
2017-2018

(Ultima actualizacion: 21/09/2017)
(Aprobado en Consejo de Departamento: 28/11/2017)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
FUNDAMENTOS DE LOS
DEPORTES II:

FUNDAMENTOS DE . .

LOS DEPORTES BALONCESTO 3 2 12 OBLIGATORIA
BALONMANO

GIMNASIA RITMICA

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIRS

PROFESORES (Direccion postal, teléfono, correo electrénico, etc.)

Emilio Villa Gonzalez
Facultad de Ciencias de Educacion y
Humanidades (Campus Melilla) Universidad de
Granada
o BALONCESTO: Eduardo Garcia Marmol Correo electronico: evilla@ugr.es
https://prado.ugr.es/moodle/course/view.php?i
«  BALONMANO: Dr. Emilio Villa Gonzalez (Educacion | 9573991

Fisica y Deportiva)
https://directorio.ugr.es/static/PersonalUGR/*/show/51204
8b4fb6e759928a75dbf54740a70

Virginia Catalinas Conca

Facultad de Ciencias de Educacion y
Humanidades (Campus Melilla) Universidad de
Granada

Correo electronico: virginiacata@ugr.es

e GIMNASIA RITMICA: VIRGINIA CATALINAS

CONCA(Educacion Fisica y Deportiva)
http://directorio.ugr.es/static/PersonalUGR/*/show/4138¢653
9b290b29¢1dcfel 756e9adde

Eduardo Garcia Marmol

Facultad de Ciencias de Educacion y
Humanidades (Campus Melilla) Universidad de
Granada

Correo electronico: eduardogarcia@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS

! Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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EMILIO VILLA GONZALEZ

Primer semestre

JUEVES: 9:00 - 13:00. Se ruega pedir cita previa
por correo electronico.

Segundo semestre

JUEVES: 9:00 - 13:00. Se ruega pedir cita previa
por correo electronico.

VIRGINIA CATALINAS CONCA
Martes y miércoles, de 10 a 12 horas. Se ruega
pedir cita previa por correo electroénico.

EDUARDO GARCIA MARMOL

Tutorias: Primer semestre: Martes y Miércoles
de 10:00 a 14:00 horas.

Segundo semestre: Miércoles de 10:00 a 14:00

horas.
GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIR OFERTAR
Doble grado en Educacion Primaria y Ciencias de la Doble grado en Educacion Primaria y Ciencias de
Actividad Fisica y Deporte. la Actividad Fisica y Deporte.

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Tener conocimientos adecuados y dominios basicos sobre:

e El manejo del ordenador (para bUsquedas documentales y presenciales escritas y visuales).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Parte | : BALONMANO

UD I. Introduccién al estudio del balonmano:

Este bloque tematico es un acercamiento al contenido de balonmano. En el primer tema se contextualiza
dentro de los deportes de equipo. En el segundo tema se ofrece la oportunidad de adquirir una cultura
minima sobre el balonmano. En el tercer tema se procura dotar de las herramientas basicas necesarias para
profundizar en su estudio. El cuarto tema trata sobre el reglamento y sus principales aplicaciones. Por Gltimo,
en el quinto tema, se abordaran las posibles aplicaciones practicas que desde el mundo de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte pueden surgir.

UD. Il: Acercamiento tedrico-practico al estudio sobre los contenidos y medios

individuales del juego:

En esta Unidad Tematica se aborda, desde una perspectiva tedrico-practica, el estudio de los elementos y
medios individuales del juego de balonmano. Se establece un planteamiento progresivo, primero se trata las
situaciones mas simples en las que el jugador se familiariza y relaciona con los diferentes elementos que
aparecen en el juego. Posteriormente, y siguiendo la logica funcional del juego, aparecen situaciones mas
complejas en las que existe oposicion.
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UD. llI: Acercamiento teorico-practico al estudio sobre los contenidos y medios

colectivos del juego:

Con esta Unidad Tematica se completa el acercamiento a los contenidos del juego de balonmano. Una vez
que se conocen los elementos técnicotacticos individuales del juego y se saben aplicar en sus diferentes
contextos, el alumno esta preparado para asimilar los contenidos colectivos. En este caso también se va a
seguir en la estructuracion de contenidos la logica funcional del juego, tanto en la aparicion de los mismos,
como en el tratamiento de las situaciones de aprendizaje.

Parte Il : BALONCESTO

UD I: Caracteristicas generales y especificas del baloncesto. Caracteristicas generales del baloncesto:
estructura formal del juego. Caracteristicas especificas del baloncesto: estructura funcional del juego. Fases
del acto tactico. Factores y capacidades que determinan el rendimiento deportivo. Estructuracion del juego
en fases. Principios del juego. Estilo de juego. Contenidos del juego. Elementos de apoyo para el estudio
tedrico: terminologia, simbologia y representacion grafica.

UD II: Medios individuales del juego. El jugador y el balon. El uno contra cero (1 x 0). El jugador, el balon y un
adversario. El uno contra uno atacante (1 x 1). El defensor contra un jugador con baldn. El uno contra uno
defensivo.

UD Ill: Medios tacticos colectivos de juego. El juego en superioridad. Caracteristicas, principios de accion y
formas de resolucion basicas. El juego colectivo en igualdad numérica. Definicion y descripcion general basica
de los Medios Tacticos Colectivos Grupales. Definicion y descripcion general basica de los Medios Tacticos
Colectivos de Equipo.

UD IV: Reglas de juego. Definicion del juego del baloncesto. Dimensiones y material. El equipo arbitral y sus
obligaciones. Jugadores, sustitutos y entrenadores. Reglamentacion del tiempo. Reglamentacion del juego.
Violaciones. Faltas personales. Faltas técnicas. Disposiciones generales.

Procedimientos en los partidos oficiales.

UD V: La ensefanza del baloncesto en el contexto escolar. El proceso general de ensefianza del baloncesto.
De la logica funcional a la logica didactica. Principios del aprendizaje deportivo. La ensefianza en los centros
escolares. Analisis de la realidad educativa. El baloncesto como contenido curricular de la asignatura de
educacion fisica en los centros escolares.

Parte Ill: GIMNASIA RITMICA

UD I: INTRODUCCION A LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:

En esta unidad se engloban los principales componentes de este deporte centrandose en la modalidad
individual y en los elementos coreograficos que la componen; Técnica corporal de las dificultades, técnica de
aparato, riesgos, maestrias y pasos ritmicos.

Se pretende un acercamiento del alumno a la gimnasia ritmica proporcionando los conocimientos basicos del
deporte para desarrollar capacidades que le permitan un buen analisis y sintesis de la especialidad deportiva,
saber utilizar el material y equipamiento adecuado, conocer y actuar los principios éticos para un correcto
ejercicio profesional y obtener un vocabulario especifico de la especialidad deportiva para una buena
comunicacion oral y escrita.
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UD Il: ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:

Esta unidad se centra en dotar al alumno de las capacidades para el desarrollo de las clases y entrenamientos
dirigidos al deportista, tipos de calentamientos especificos, funcionamiento fisioldgico (principalmente en el
trabajo de la flexibilidad), capacidades fisicas mas importantes de la gimnasia ritmica, desarrollo de
preparaciones fisicas especificas y por ultimo creacion de sesiones en funcion del desarrollo motriz de los
nifios y nifas, ya que es un deporte con una iniciacion muy temprana.

En esta unidad se da un enfoque multidisciplinar, promoviendo principalmente la creacion de habitos
perdurables en la actividad fisica y el deporte en diferentes poblaciones. Se proporcionaran diferentes
herramientas para la adquisicion de capacidades para planificar, desarrollar y controlar los entrenamientos
en sus distintos niveles, identificar los riesgos que se derivan para la salud de practicas inadecuada, evaluar
la condicion fisica de los deportistas asi como prescribir ejercicio fisico para la mejora del rendimiento y la
salud, como aplicar principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a través del
entrenamiento deportivo.

UD Ill: GIMNASIA RITMICA MODALIDAD DE CONJUNTOS:

Esta unidad se centra en la modalidad de conjuntos y sus elementos mas importantes, intercambios,
colaboraciones y composicion coreografica. También se estudia la creacion de fichas técnicas como
herramienta indispensable en este deporte.

El desarrollo de esta unidad didactica es eminentemente practico, promoviendo asi la capacidad de trabajo
en equipo a través de actividades en las que pondera una autonomia del aprendizaje, y la propia capacidad
de bUsqueda y gestion de la informacion. La resolucion de problemas, la adaptacion a nuevas situaciones y el
aprendizaje auténomo priman en esta unidad proporcionando al alumno las herramientas necesarias para la
posterior insercion laboral en diferentes ambitos debido a la transversalidad y conexion con la que se trabaja
defendiendo la concepcion de los actuales planes de estudios entre facultades.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

G1; CGL.3; CGl.6; CGP.1; CGP.3, CGP.5; CGS.1; CGS.4, CPC.4; CPC.5; CPI.3, CPEIl.4;
CPEAE.1; CPEAE.2.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CEPAD.1, CEPAD.2, CEPAD. 3, CPEAFS.2

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

PARTE I: BALONMANO

1. Adquirir un conocimiento genérico del ambito del balonmano en lo referente a reglamentacion basica,
historia, logica interna del juego, etc.

2. Conocer de forma basica elementos y medios de ataque y defensa minimos para el desarrollo del deporte y
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su posible aplicabilidad docente o cientifica.
3. Adquirir unas destrezas minimas que permitan asegurar el perfil demostrativo del futuro profesor de E.F.

4. Adquirir destrezas minimas como educador en ambito de la formacion en un deporte colectivo de
cooperacion-oposicion como es el caso del balonmano.

5. Favorecer la creacion de ideas, por parte del alumno, relacionadas con nuestro contenido concreto.
6. Permitir y favorecer la participacion activa del alumno en su proceso de formacion.
PARTE Il: BALONCESTO

1. Conocer las caracteristicas generales y especificas del baloncesto asi como de los procesos involucrados en
el comportamiento motor del jugador.

2. Adquirir un conocimiento de los medios tactico-técnicos individuales del juego

3. Adquirir un conocimiento general de los medios tacticos colectivos

4. Conocer el reglamento de juego

5. Adquirir unas nociones generales y basicas de la logica didactica de la ensenanza del baloncesto

6. Desarrollar una capacidad motriz suficiente para el desarrollo profesional como docente del baloncesto.
7. Desarrollar la capacidad para observar y corregir errores de tipo técnico y tactico.

8. Disefnar estrategias de intervencion para paliar problemas observados en el juego de los nifios.

9. Desarrollar la capacidad de autoaprendizaje en relacion con los contenidos.

10. Fomentar el asentamiento de una actitud educativa ante la ensefianza del baloncesto.

PARTE Ill: GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

1. Obtener un conocimiento general de la gimnasia ritmica como deporte olimpico; modalidades y aparatos.

2. Conocer los componentes coreograficos en las modalidades individual y de conjunto y saber identificarlos,
desarrollando un vocabulario especifico en la materia.

3. Adquirir herramientas para el acceso y gestion de la informacion.
4. Disefar y planificar sesiones en funcion del desarrollo motriz de los/las gimnastas.

5. Saber utilizar los recursos y materiales necesarios, asi como también aplicar los conocimientos fisiologicos
en el desarrollo de las sesiones.

6. Desarrollar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas durante las
sesiones.
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7. Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una composicion coreografica.

8. Fomentar la cohesion del grupo a través de propuestas ritmicas grupales que potencian el aprendizaje
creativo motriz.

9. Identificar los riesgos de una mala practica de actividad fisica y transmitir y crear nuevos habitos
saludables entre los gimnastas.

10. Distinguir entre programas de gimnasia ritmica enfocados a crear habitos saludables en la practica de
actividad fisica para diferentes poblaciones y aquellos que se enfocan hacia el rendimiento deportivo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
PARTE |: BALONMANO

Tema 1: Introduccion a los fundamentos de los deportes colectivos y su aplicacion en el desarrollo de tareas
aplicadas a la ensefianza del balonmano.

Tema 2: Evolucion y desarrollo historico del balonmano.
Tema 3: Simbologia y terminologia especifica.

Tema 4: Conceptos generales del juego de balonmano y su aplicacion en el ambito de las Ciencias del
Actividad Fisica y el Deporte.

Tema 5: Analisis de los protagonistas implicados en la fase de ataque y las intenciones tacticas del juego.
Tema 6: Conceptos técnico-tacticos relacionados con el jugador atacante.

Tema 7: Conceptos técnico-tacticos relacionados con el jugador defensor.

Tema 8: Conceptos técnico-tacticos relacionados con el puesto especifico del portero.

Tema 9: Analisis de los medios elementales.

Tema 10: Analisis de los medios simples.

Tema 11: Analisis de los medios tacticos basicos.

Tema 12: Analisis de los medios tacticos inmediatos.

Tema 13: Analisis de los medios tacticos preventivos.

Tema 14: La correlacion de las fases del juego, como introduccion al juego colectivo complejo.

PARTE Il: BALONCESTO
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Tema 1. Caracteristicas generales y especificas del baloncesto.

Tema 2. Elementos de apoyo para el estudio tedrico.

Tema 3. El jugador y el balon. El uno contra cero (1 x 0).

Tema 4. El jugador, el balon y un adversario. El uno contra uno atacante atacante.
Tema 5. El defensor contra un jugador con balon. El uno contra uno defensivo.
Tema 6. El ataque en superioridad numérica.

Tema 7. Los medios tacticos colectivos grupales atacantes.

Tema 8. Los medios tacticos colectivos de equipo.

Tema 9. El reglamento de juego.

Tema 10. La ensefianza del baloncesto en el entorno escolar.

PARTE Ill: GIMNASIA RITMICA

UD I: INTRODUCCION A LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:

Tema 1. GIMNASIA RITMICA: DEPORTE OLIMPICO DESDE 1984.

Tema 2. TECNICA CORPORAL.

Tema 3. TECNICA DE APARATO.

Tema 4. PASOS RITMICOS.
Tema 5. RIESGOS Y MAESTRIAS.

UD Il ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA:

Tema 1. CALENTAMIENTOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

Tema 2. CAPACIDADES FiSICAS Y DISENOS DE ENTRENAMIENTO EN LA GRD.
Tema 3. FISIOLOGIA EN EL TRABAJO DE FLEXIBILIDAD.

Tema 4. GIMNASIA RITMICA Y DESARROLLO MOTOR.

Tema 5. DISENO DE PREPARACIONES FiSICAS ESPECIFICAS.

UD 11l GIMNASIA RITMICA MODALIDAD DE CONJUNTOS:

e Tema 1. MODALIDAD DE CONJUNTOS.
e Tema 2. INTERCAMBIOS.

e Tema 3. COLABORACIONES.

e Tema 4. COMPOSICION COREOGRAFICA.
e Tema 5. DISENO DE FICHAS.

TEMARIO PRACTICO:

PARTE I: BALONMANO |
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Bases practicas del balonmano adaptado: bm 3x3

Sesiones Individuales:

Fase de control: Adaptacion, manejo/desposesion

Fase de finalizacion: Pase, recepcion/interceptacion

Fase de enlace: Desplazamiento, bote, finta/Marcaje, quite
Fase de finalizacion: Lanzamiento/blocaje

Sesiones colectivas:

Fase contraataque/repliegue

Fase realizacion sistema de juego. Medios elementales, medios inmediatos.
Fase realizacion sistema de juego. Medios simples

Fase realizacion sistema de juego. Medios basicos, medios preventivos.
Balonmano adaptado.

PARTE Il: BALONCESTO

Modificacion de los elementos estructurales y repercusiones sobre la dinamica del juego.
Medios tactico-técnico individuales del juego de uno contra cero.

Medios tactico-técnico individuales del uno contra uno atacante.

Medios tactico-técnico individuales del uno contra uno defensivo.

Situaciones en superioridad numérica.

El juego en igualdad numérica.

Medios tacticos colectivos.

PARTE Ill: GIMNASIA RITMICA
Seminarios/Talleres

Disefo de sesiones de entrenamiento.
Disefo de preparaciones fisicas especificas.
Simulaciones docentes.

Composicion coreografica.

Diseno de fichas.

Practicas de Campo

Practica 1. Técnica corporal: saltos, giros y equilibrios.

Practica 2. Técnica de aparato: pelota, aro, mazas, cinta y cuerda.

Practica 3. Calentamientos generales y especificos.

Practica 4. Trabajo de flexibilidad.

Practica 5. Métodos de entrenamiento en la GRD.

Practica 6. Pasos ritmicos: trabajo del ritmo, y conocimiento de diferentes tipos de baile.
Practica 7. Creacion de colaboraciones con aparatos.

Practica 8. Figuras coreograficas en la modalidad de conjuntos.
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PARTE I: BALONMANO

- www.rfebm.net
- WwWw.asobal.es

- www.ihf.org

PARTE Il: BALONCESTO

Federacion Espafola de Baloncesto Informacion de selecciones nacionales, reglas baloncesto FIBA 2004 (en
seccion arbitros), seccion para entrenadores.

Canastad3.com Nueva pagina de Baloncesto que muestra todos los detalles del basket mediante animaciones;
desde el propio juego, entrenamiento, arbitraje, "scouting”, etc.

Baloncesto formativo Una web, dedicada exclusivamente a los entrenadores de categorias inferiores. Hay de
todo: publicaciones recomendadas, links... Su autor es el profesor argentino Pablo Alberto Esper Di Cesare,
autor del libro "Baloncesto Formativo” en formato digital, completamente gratuito y de gran interés. Incluye
una biblioteca virtual y una interesantisima coleccion de articulos de diferentes autores.

PARTE Ill: GIMNASIA RITMICA

www.fitrit.com, www.rfegimnasia.es, www.fig-gymnastics.com, http://almudenacid.com/olympial.
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METODOLOGIR DOCENTE

PARTE |y Il: BALONCESTO y BALONMANO:

Actividad Formativa RECTS Caracter

Clases presenciales con método expositivo 10 Obligatorio
Trabajos en pequefios grupos 15 Obligatorio
Clases practicas {+10] Obligatorio
Tutorias en pequefios grupos 5 Obligatorio
Tutorias individuales 2 Voluntario
Evaluacion 8 Obligatorio

Actividades en grupos:

Clases teoricas presenciales:
o Caracter: Obligatorio
» Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y
desarrollo de los contenidos propuestos
o Proposito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la
reflexion, facilitandole el descubrimiento de las relaciones entre diversos
conceptos y formarle una mentalidad critica.

Clases practicas presenciales:
o Caracter: Obligatorio
» Descripcion: Aplicacion de los procesos de ensefanza y aprendizaje
relacionados con los contenidos de las materias para la adquisicion de las
habilidades especificas de cada especialidad deportiva.

Seminarios y/o Trabajos en pequefos grupos:

o Caracter: Obligatorio

o Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de enseiianza y
aprendizaje donde tratar en profundidad una tematica relacionada con la
materia y en los que el enfoque se centrara en la adquisicion y aplicacion
especifica de habilidades instrumentales sobre una determinada tematica
incorporando actividades basadas en la indagacion, el debate, la reflexion y
el intercambio.

o Proposito: Desarrollo en el alumnado de las competencias
conceptuales e instrumentales/procedimentales de la materia.
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Tutorias académicas y evaluacion:
o Caracter: Obligatorio
o Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje
que se basa en la interaccion directa entre el estudiante y el profesor
o Proposito: 1) Orientan el trabajo autonomo y grupal del alumnado, 2)
profundizar en distintos aspectos de la materia y 3) orientar la formacion
académica-integral del estudiante.

Estudio y trabajo autonomo y en grupo:

o Descripcion: a) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el
profesor/a a través de las cuales y de forma individual o de forma grupal se
profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante
avanzar en la adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de
la materia. b) Estudio individualizado de los contenidos de la materia. c)
Actividades evaluativas (informes, examenes, ...)

» Proposito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su
aprendizaje, planificandolo, disehandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus
especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en los estudiantes la
generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de diferentes
puntos de vista sobre una tematica, la generalizacion o transferencia de
conocimiento y la valoracion critica del mismo.

En todos los casos se aprovecharan los recursos tecnolégicos disponibles para el intercambio de
informacion y tutorizacion virtual permanente del alumnado.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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PARTE Ill: GIMNASIA RITMICA

ACTIVIDAD FORMATIVA % ECTS CARACTER

Clases presenciales con método 10 Obligatorio
expositivo

Trabajos en pequefos 15 Obligatorio

grupos/seminarios

Clases practicas 60 Obligatorio
Tutorias en pequefios grupos 5 Obligatorio
Tutorias individuales 2 Voluntario
Evaluacion 8 Obligatorio

ACTIVIDADES EN GRUPOS:
Clases teoricas presenciales:

e Caracter: Obligatorio.

e Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos.

e Objetivos:

1. Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumno a la reflexion.

2. Desarrollar la capacidad de acceso y gestion de la informacion, ademas de destrezas informaticas
y telematicas para ello.
3. Adquirir la capacidad de analisis y sintesis de la informacion.

Trabajos en pequenos grupos/ seminarios:

e Caracter: Obligatorio.

e Descripcion: Desarrollo de actividades formativas encaminadas hacia un aprendizaje por
descubrimiento guiado.

e Objetivos:

1. Lograr una buena comunicacion tanto oral como escrita y una buena capacidad de critica y
autocritica.

2. Fomentar el trabajo en equipo, y la autonomia en el aprendizaje.
3. Desarrollar competencias para la resolucion de problemas y el aprendizaje auténomo.

Clases practicas:

e Caracter: Obligatorio.

e Descripcion: Aplicacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje relacionados con los contenidos
de la materia para la adquisicion de las habilidades especificas de la especialidad deportiva.
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e Objetivos:

1. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

2. ldentificar los riesgos que se derivan para la salud de una practica de actividad fisica inadecuada.
3. Disenar, desarrollar y evaluar procesos de ensehfanza aprendizaje de habilidades especificas
deportivas con atencion a las caracteristicas individuales.

4, Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos descubriendo las posibles causas que lo
provocan.

Tutorias en pequefos grupos:
e Caracter: Obligatorio.

e Descripcion: Ayuda a los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje guiado profundizando en
los conceptos de la materia.

e Objetivos:

1. Favorecer la interaccion profesor-alumnado para un mejor proceso de aprendizaje.

2. Crear una base de criterios de critica y autocritica constructiva.

3. Promover el analisis y sintesis de los diferentes contenidos proporcionando diferentes puntos de vista

y transversalidad de la materia.
Tutorias individuales:
e Caracter: Obligatorio.

e Descripcion: Ayuda a los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje guiado de una forma
individualizada, profundizando en los conceptos de la materia.

e Objetivos:

1. Orientar al alumno hacia un mejor aprendizaje de la materia.

2. Proporcionar recursos y materiales hacia un mejor conocimiento.

3. Crear un ambiente individualizado y adaptado a las necesidades propias del alumno en su proceso de

aprendizaje.
Evaluacion:

e Caracter: Obligatorio.

e Descripcion: Aplicacion de los sistemas de evaluacion adecuados para una valoracion de los procesos
de ensenanza-aprendizaje.

o Objetivos:

Establecer criterios de evaluacion adecuados las competencias de la materia.

Ofrecer diferentes herramientas de evaluacion y autoevaluacion.

3. Lograr en el alumnado una capacidad de critica y autorcita adecuada a las competencias requeridas
en la materia.

N =
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EVALURCION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)
NCG112/3: Modificacion de la Normativa de Evaluacion y

de Calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada. Aprobado en la sesion ordinaria del Consejo
de Gobierno de 26 de octubre de 2016),

EVALUACION CONTINUA.
Dado que la asignatura Fundamentos de los deportes | esta constituida por tres partes diferenciadas, cada
uno de los deportes que la componen, se aplicara un porcentaje equitativo a cada uno de ellos,
correspondiente a un 33.33% de la calificacion.
Los criterios de evaluacion comunes se establecen a continuacion:
Evaluacion de contenidos tedricos (entre un 40% y un 60%) segln deporte, pudiendo incluir pruebas de
diferentes tipos:

e De evaluacion de contenidos (controles o examenes)

e Trabajos de desarrollo o analisis, tanto individuales como grupales

e Portfolio
La evaluacion de contenidos practicos entre un (60 y un 40%) segun deporte, pudiendo incluir actividades de
diferentes tipos:

e Organizacion y exposicion de sesiones practicas (ej: sport education)

e Observacion y analisis de sesiones practicas, entrenamientos o videos

e Aplicacion de contenidos tedricos o practicos

e Talleres practicos

e Realizacion de actividades practicas individuales o en grupo.

En todos los deportes habra que superar por separado los contenidos tedricos y practicos con una calificacion
minima de 5p.

En el Ultimo apartado se incluye detalladamente la evaluacion de cada una de las modalidades deportivas
implicadas. (Siempre respetando los aspectos generales antes indicados).

Pagina 17

%g 7/' Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR
de Granada http://grados.ugr.es




INFORMACION ADICIONAL

PARTE Ill: GIMNASIA RITMICA

CALIFICACION % SISTEMA DE AVALUACION COMPETENCIAS

-Capacidad de organizacion y
planificacion. _

-Comunicacion oral y escrita. _
-Capacidad de toma de
decisiones de forma auténoma.
-Autonomia en el aprendizaje
Presentacion de trabajos y -Motivacion por la calidad
proyectos -Capacidad de aplicar los
conocimientos a la practica. _
-Aplicar los principios
fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a
los diferentes campos de la A.F.
y D.

30%

-Comunicacion oral y escrita. _
-Capacidad de toma de
decisiones de forma auténoma.

-Aplicar los principios
fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a
los diferentes campos de la A.F.
y D.

-Ejecutar suficientemente las
técnicas basicas de la gimnasia
ritmica. _

-Seleccionar y saber utilizar el
material y equipamiento
deportivo adecuado para cada
tipo de actividad. _

-Planificar, desarrollar y
evaluar la realizacion de
programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas.

Pruebas de ejecucion de tareas

40% reales o simuladas

-Disefar y  dirigir  tareas
progresivas para el aprendizaje
de las habilidades especificas
deportivas en el ambito
recreativo, educativo y de
iniciacion deportiva _

-Ejecutar suficientemente las
técnicas basicas de la gimnasia
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ritmica

Actividades académicas a las
10% que les corresponde un -Motivacion por la calidad
porcentaje de la calificacion

-Capacidad de organizacion y
planificacion _
-Destrezas informaticas y
telematicas _
-Capacidad de trabajo en
equipo --Autonomia en el

10% Proyecto creativo .
aprendizaje _
-Capacidad de creatividad
-Motivacion por la calidad _
-Capacidad de aplicar los
conocimientos a la practica.
-Capacidad de trabajo en
10% Pruebas escritas objetivas de €quipo

-Capacidad de aplicar los

eleccion, Autoevaluacion. o L
conocimientos a la practica.

Evaluaciéon unica final: podran acogerse aquellos estudiantes que no puedan cumplir con el método de
evaluacion continua por motivos laborales, estado de salud, discapacidad, programas de movilidad o
cualquier otra causa debidamente justificada que les impida seguir el régimen de evaluacion continua. Para
acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al
inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento electrénico, al Director del Departamento
(Articulo 8).

Evaluaciéon extraordinaria por Tribunal: El estudiante que desee acogerse al procedimiento de evaluacion
por Tribunal debera solicitarlo al Director del Departamento mediante escrito. La solicitud debera
presentarse con una antelacion minima de quince dias habiles a la fecha del inicio del periodo de pruebas
finales de cada convocatoria, renunciando a las calificaciones obtenidas mediante realizacion de las distintas
pruebas de la evaluacion continua. En el caso de asignaturas de grado con docencia compartida por varios
Departamentos, el estudiante dirigira la solicitud a cualquiera de ellos, debiendo resolverse por el Director/a
del Departamento al que se dirige la solicitud. El procedimiento de evaluacion por tribunal solo sera aplicable
a las pruebas finales (Articulo 10).

Evaluacion del alumnado con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE): En
el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, las pruebas de
evaluacion deberan adaptarse a sus necesidades, de acuerdo a las recomendaciones de la Comision de
Inclusion de Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla y de la Unidad de Inclusion de la Universidad
(Articulo 11).

Sera criterio evaluativo la expresion escrita correcta (se penalizara cualquier tipo de incorreccion
gramatical).
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DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la UGR, en el caso
de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los sistemas de
adquisicion y de evaluacion de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran conforme al
principio de disefio para todas las personas, realizando las adaptaciones metodologicas, temporales y
espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la demostracion de conocimientos de acuerdo a las
necesidades y la diversidad funcional del alumnado.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE
EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA” Aprobada en Consejo de Gobierno de
26 de octubre de 2016.

EVALUACION UNICA FINAL .

Se optara a esta evaluacion previa peticion y aceptacion al Departamento de Educacion Fisica durante el
periodo establecido para ello.

Realizacion de una Unica prueba final de los contenidos teodricos y practicos de la asignatura. Con una
valoracion del 50% de la puntuacion en cada uno de los apartados.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALURCION EXTRAORDINARIA

Segun la situacion del alumno que acude a evaluacion extraordinaria, el profesor podra dar diferentes
opciones:
e Podra demandarse las actividades o pruebas que el alumno no haya superado en la evaluacion
continua, respetando las que si ha superado.
Realizacion de una Unica prueba final de los contenidos teodricos y practicos de la asignatura. Con una
valoracion del 50% de la puntuacion en cada uno de los apartados.
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