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     INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje práctico es un pilar fundamental en la formación universitaria de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional. A través de las clases prácticas en el aula, el 

estudiantado desarrolla competencias técnicas, habilidades comunicativas y actitudes 

profesionales indispensables para su futuro desempeño. 

La presente guía surge como respuesta a situaciones detectadas en el aula que 

dificultan el correcto desarrollo de estas sesiones (como problemas de higiene, 

vestimenta inadecuada o reticencia a participar plenamente en las prácticas). Su 

objetivo es establecer unas normas claras que garanticen un entorno seguro, 

respetuoso y profesional, en beneficio del aprendizaje individual y colectivo, fomentando 

una cultura de respeto, inclusión y profesionalidad en el aula.  

     PRINCIPIOS GENERALES 

● Mantener en todo momento un trato de respeto mutuo entre alumnado y 

profesorado, reconociendo la diversidad de identidades y experiencias presentes 

en el aula.  

● Adoptar una actitud profesional, comprendiendo que el aula práctica es una 

preparación directa para el entorno clínico. 

● Respetar la confidencialidad y la intimidad de los compañeros durante las 

simulaciones o prácticas. 

● Fomentar un clima de colaboración y apoyo mutuo, evitando conductas que 

puedan resultar ofensivas o excluyentes. 

● Promover un ambiente inclusivo donde todo el estudiantado se sienta seguro y 

valorado, independientemente de su origen, género, orientación sexual, 

creencias, religión o capacidades.  
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     BUENAS PRÁCTICAS 

      HIGIENE Y PRESENTACIÓN PERSONAL 

● Mantener una higiene personal adecuada, incluyendo manos y pies, el contacto 

físico es frecuente y la higiene es esencial. 

● Uñas cortas, sin esmalte ni uñas postizas. Para evitar lesiones, individuales y 

colectivas, y asegurar una correcta aplicación de la técnica. 

● Retirar joyas, relojes, pulseras, anillos y colgantes durante las prácticas, ya que 

pueden interferir con la seguridad o la aplicación de las técnicas.  

● El cabello debe llevarse recogido en caso de ser largo. 

● Evitar perfumes o colonias intensas que puedan resultar molestos o 

desencadenar reacciones en personas con sensibilidades químicas.  

      VESTIMENTA 

● Utilizar ropa cómoda y adecuada para la práctica (chándal, mallas, pantalón 

corto o equivalente), que facilite la movilidad y el trabajo corporal. 

● En ocasiones se podrá solicitar el uso de ropa profesional (pijama / bata 

sanitaria). 

● Se recomienda el uso de calzado cómodo y limpio. 

      DISPOSICIÓN A LA EXPOSICIÓN CORPORAL 

La naturaleza de las asignaturas de Fisioterapia y Terapia Ocupacional implica la 

necesidad de exponer zonas corporales para la correcta localización anatómica, 

palpación, evaluación y aplicación de técnicas específicas. Esta exposición se realizará 

siempre: 

● En un contexto estrictamente académico y profesional. 

● Con el único fin de adquirir las competencias esenciales de la titulación. 

● Respetando la intimidad, el pudor y la dignidad del estudiantado. 

● Previo aviso y justificación clara por parte del profesorado responsable de la 

asignatura. 

● Se insta al uso de ropa interior adecuada y el uso de toallas o sábanas para cubrir 

las zonas que no sean objeto directo de la práctica en ese momento. 
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● En caso de cualquier inquietud o necesidad especial relacionada con la 

exposición corporal, el estudiantado deberá comunicarlo de forma confidencial 

al profesorado para explorar posibles adaptaciones o resolver dudas, siempre 

que éstas no comprometan la adquisición de las competencias fundamentales. 

      MATERIAL PERSONAL Y COLECTIVO 

● Cada estudiante deberá llevar el material específico solicitado por el profesorado 

(toalla, esterilla, bata, cinta métrica, goniómetro, etc.). 

● El material de uso común deberá tratarse con cuidado y limpiarse tras su 

utilización. 

● Recordar que el material se encuentra inventariado y controlado por el personal 

técnico del departamento.  

● Se insta al alumnado a que, al terminar la sesión, cuide el orden de la sala 

colocando su mobiliario. 

      ACTITUD Y COMPORTAMIENTO 

● Mostrar respeto y profesionalidad hacia compañeros/as, profesorado y 

pacientes simulados. 

● Mantener la puntualidad en las clases prácticas. 

● Guardar confidencialidad respecto a la información personal compartida en 

dinámicas y simulaciones. 

● Evitar actitudes o conductas que pongan en riesgo la seguridad propia o ajena. 

● Uso del teléfono móvil solo cuando sea autorizado por el profesorado para fines 

docentes, tal y como está establecido en la normativa de la Universidad de 

Granada y especificado en la guía docente de la asignatura.  

● No realizar grabaciones de audio ni de imagen, sin el expreso consentimiento del 

profesorado y estudiantado. 

      SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD 

● Manipular a los/as compañeros/as con cuidado, explicando previamente cada 

técnica antes de aplicarla.  
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● Comunicar de inmediato al profesorado cualquier lesión, dolor o molestia 

surgida durante la práctica. 

● Si el alumnado padece alguna lesión o enfermedad, deberá ser especialmente 

cuidadoso durante el trabajo práctico o no prestarse como modelo voluntario 

para la demostración de las técnicas. Frente a cualquier duda se recomienda 

consultar con el profesorado. 

● Cumplir las medidas de higiene y prevención de infecciones (lavado de manos 

antes y después de la práctica). 

      ÉTICA Y PROFESIONALIDAD 

● Considerar el aula práctica como un espacio de preparación clínica donde se 

ejercitan habilidades técnicas y valores profesionales.  

● Actuar con empatía y confianza mutua, reconociendo la inherente vulnerabilidad 

y la confianza que implica el trabajo corporal.  

● Comprometerse con el aprendizaje propio y del grupo.  

● Recordar que la diversidad de cuerpos y experiencias es una realidad, que 

enriquecen las habilidades del futuro profesional, y que el respeto a la autonomía 

y los límites personales son fundamentales para un aprendizaje ético.  

      ROL DEL PROFESORADO 

● Fomentar un entorno de aprendizaje seguro, diverso, inclusivo y respetuoso. 

● Supervisar las prácticas para garantizar la corrección técnica y la seguridad. 

● Ser un buen modelo de conductas profesionales y éticas. 

● Solicitar la disposición voluntaria del alumnado como “modelos” para mostrar 

las maniobras a practicar. 

● Comunicar con antelación las necesidades de exposición corporal, explicando 

siempre la justificación pedagógica.  

● Estar disponible para escuchar las inquietudes del alumnado y buscar 

soluciones o adaptaciones razonables, cuando sea posible y sin comprometer 

las competencias.  
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      ROL DEL ALUMNADO 

● Participar activamente y con disposición en las prácticas. 

● Respetar las indicaciones del profesorado. 

● Contribuir a un clima de colaboración y apoyo mutuo. 

● Respetar y promover el uso de esta guía.  

● Comunicar cualquier inquietud o dificultad al profesorado de manera 

confidencial y en un tiempo razonable.  

      CONSECUENCIAS DEL INCUMPLIMIENTO 

El incumplimiento de estas normas puede suponer la limitación de la participación en 

las prácticas o, en casos reiterados, la aplicación de medidas académicas conforme a 

la normativa de la Universidad de Granada, siempre garantizando el derecho a la 

información y al debido proceso del estudiante.  

     USO DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS 

El uso de dispositivos electrónicos (teléfonos móviles, tablets y ordenadores 

personales) en el contexto docente debe ser responsable, pedagógico y ajustado a la 

normativa vigente de la Universidad de Granada. Dado que las sesiones prácticas en los 

grados de Fisioterapia y Terapia Ocupacional requieren atención, participación activa y 

seguridad física, el uso de aparatos digitales debe estar claramente regulado. 

      PRINCIPIOS GENERALES 

El uso de dispositivos electrónicos en las sesiones prácticas solo está permitido cuando 

el/la profesor/a lo autoriza expresamente y con un propósito docente claro. Si no existe 

una autorización previa, los dispositivos deben permanecer apagados o en silencio y 

guardados durante toda la sesión, evitando distracciones y respetando la dinámica 

grupal. 

El uso de herramientas digitales debe favorecer el aprendizaje, la comunicación con el 

profesorado o el acceso a contenidos oficiales, y no suplantar la interacción ni la 

ejecución de habilidades prácticas. 
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      NORMATIVA Y RECOMENDACIONES OFICIALES DE LA UGR 

La Universidad de Granada dispone de políticas y guías específicas que regulan el uso 

adecuado de dispositivos electrónicos por parte de su comunidad universitaria: 

▪ Guía para el uso de herramientas de comunicación digital para el profesorado y 

el estudiantado, donde se recomienda el uso de las herramientas 

institucionales de la UGR para la comunicación académica y se desaconseja el 

uso de redes sociales privadas como canales docentes. 

▪ Disponible en: https://www.ugr.es/destacado/uso-herramientas-comunicacion-

digital-profesorado-estudiantado 

▪ Guía de (buen) uso de dispositivos móviles de la UGR, orientada al buen uso de 

teléfonos y otros dispositivos en el contexto académico, con recomendaciones 

de protección de datos y uso responsable. 

▪ Disponible en:  

https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-

files/protecciondedatos/GUIA%20USO%20DISPOSITIVOS%20MOVILES%20202

3.pdf 

▪ Información complementaria sobre buenas prácticas y protección de datos en 

el uso de dispositivos se puede encontrar también en los recursos de la Oficina 

de Protección de Datos de la UGR. 

▪ Información resumida en:  

https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-

files/protecciondedatos/Ojo%20al%20dato/PREGUNTAS%20FRECUENTES%20

ESTUDIANTADO.pdf 

ASPECTOS ESPECÍFICOS PARA CLASES PRÁCTICAS 

Antes de permitir el uso de dispositivos, el profesorado debe explicitar el propósito 

pedagógico y las condiciones de uso (momento, tipo de actividad, responsabilidad del 

estudiante). 

No se permite el uso de cámaras, grabación de vídeo o audio sin consentimiento 

explícito de todas las personas presentes, respetando la normativa de protección de 

datos. 

El uso de aplicaciones, plataformas UGR o recursos digitales para consultas rápidas de 

información académica puede autorizarse si aporta valor formativo a la sesión. 

 

https://www.ugr.es/destacado/uso-herramientas-comunicacion-digital-profesorado-estudiantado
https://www.ugr.es/destacado/uso-herramientas-comunicacion-digital-profesorado-estudiantado
https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-files/protecciondedatos/GUIA%20USO%20DISPOSITIVOS%20MOVILES%202023.pdf
https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-files/protecciondedatos/GUIA%20USO%20DISPOSITIVOS%20MOVILES%202023.pdf
https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-files/protecciondedatos/GUIA%20USO%20DISPOSITIVOS%20MOVILES%202023.pdf
https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-files/protecciondedatos/Ojo%20al%20dato/PREGUNTAS%20FRECUENTES%20ESTUDIANTADO.pdf
https://secretariageneral.ugr.es/sites/webugr/secretariageneral/public/inline-files/protecciondedatos/Ojo%20al%20dato/PREGUNTAS%20FRECUENTES%20ESTUDIANTADO.pdf
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