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Guia docente de la asignatura

Psicomotricidad y
Sociomotricidad (45811G2)

Grado en Educacion Infantil

(Ceuta) Ciencias Sociales y Juridicas

Convivencia Escolar: Prevencion
y Gestion de Conflictos

Conocimiento de Si Mismo y
Autonomia Personal

Modulo Materia

Curso 40 Semestre  1° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursada la asignatura de Motricidad en Educacion Infantil

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Introduccion al movimiento en edad infantil.
Caracteristicas biologicas y fisicas del nifio.
Caracteristicas cognitivas del nifio.

Aspectos de la interaccion social en la nifiez.
Contenidos de la psicomotricidad.
Conocimiento del propio cuerpo.

Educacién sensorial.

Sistemas de evaluacion del desarrollo psicomotor.
Factores de sociomotricidad.

Las dinamicas de grupo en edad infantil.

Los juegos espontaneos.

Los juegos orientados.

La cooperacion en la educacion fisica infantil

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CG02 - Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva.

» CGOo4 - Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica
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de conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivenciay
saber reflexionar sobre ellos.

» CGO5 - Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educaciéon
de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia

» CGO8 - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de
atencion tempranay las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos
psicologicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia.

» CG11 - Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autdbnomo y cooperativo y promoverlo en
los estudiantes.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

- Conocer la importancia de la psicomotricidad en la etapa infantil.

- Conocer el desarrollo psicomotor del nifio en las diferentes etapas de infantil

- Saber intervenir y disefiar programas de intervencién psicomotriz en la etapa infantil.
- Adquirir un conocimiento tedrico y practico que avale y oriente la practica educativa.

- Saber evaluar el estado psicomotor del nifio.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

BLOQUE I. Introduccion a la Psicomotricidad, Conceptos y Fundamentos

1.1. Introduccion y definicion de Psicomotricidad y su aplicacion a la etapa infantil.
1.2. Principios, contenidos y objetivos de la educacién psicomotriz.

1.3. Componentes de la psicomotricidad.

BLOQUE II. Bases Bioldgicas del desarrollo Infantil

2.2 Anatomia y fisiologia del sistema nervioso central y su desarrollo en la etapa infantil.
2.3. Anatomia y fisiologia del aparato locomotor y su desarrollo en la etapa infantil.
2.4.0rganizacion perceptiva en la etapa infantil.

BLOQUE III. Desarrollo de la psicomotricidad.

3.1. Aprendizaje y desarrollo de la psicomotricidad en la etapa infantil.

3.2. Habilidades y tareas motrices en infantil.

3.3. El juego y las actividades lidicas como elementos del desarrollo psicomotor.
3.4 Evaluacién del desarrollo psicomotor.

BLOQUE IV. Habilidades Motrices Basicas en la etapa de infantil

4.1 El desarrollo motor y la motricidad global.

4.2. El tono muscular.

4.3. El equilibrio.

4.4. La postura.

4.5. La lateralidad.

4.6. El Esquema corporal.

4.7. La percepcion espacio-temporal.

4.8 La coordinacion.

4.9 La respiracion.

BLOQUE V. Intervencion en psicomotricidad

5.1. Conceptos previos.

5.2. Desarrollo de las unidades y sesiones en psicomotricidad.
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5.3. Intervencion Psicomotriz.
5.4. Recursos, metodologia y planificacion de las tareas.
5.5. Evaluacion de la intervencion.

PRACTICO

PRACTICAS N° 1 a 2: Comentario y reflexion de articulos recientes sobre los temas expuestos en
los bloques teéricos, busqueda de elementos de evaluacion y puesta en practica de valoracion del
desarrollo motor.

PRACTICAS N° 3 a 12: Realizacién de sesiones practicas sobre las habilidades motrices basicas en
Educacion Infantil.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

« ARNAIZ, P.; RABADAN, MARTA y VIVES, YOLANDA (2001). “La Psicomotricidad en la
escuela: una practica preventiva y educativa”. Archidona: Ediciones Aljibe.

« BOTTINI, PABLO, comp. (2000) “Psicomotricidad, practicas y conceptos”. Madrid: Mifio
y Davila Editores.

e COMELLAS, M2 ]ESUS; PERPINYA TORREGROSA, ANNA (2003) “Psicomotricidad en la
Educacion Infantil: recursos pedagdgicos”. Barcelona: Grupo Editorial CEAC, S.A.

» DESROSIERS, P. y TOUSIGNANT, M. (2005) Psicomotricidad en el aula. Barcelona: Inde.

» LLORCA, M; VEGA, A. (1998): Psicomotricidad y globalizacién del curriculum en
educacion infantil. Aljibe. Malaga.

» SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (coords.) (2007). La educacién psicomotriz (3-8 afios).
Cuerpo, movimiento, percepcion, afectividad: una propuesta teérico-practica. Grao.
Barcelona.

« SUGRANES, E Y ANGEL, M2.A. (2007): La educacién psicomotriz (3-8 afios). Grao.
Barcelona.

e VACA, M. y VARELA, M2 S. (2008): Motricidad y aprendizaje. Grad. Barcelona.

 RIVILLAS ARIAS, I (2019). Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y
Primaria. Unir editorial.Logromno

e CACHON ZAGALAZ, J y ARAUFE GIRALDEZ, V (2022). Educacidn Fisica infantil. Aplicacion
practica desde la evidencia cientifica. Ediciones Morata SL. Madrid.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

» COLLADO VAZQUEZ S, PEREZ GARCIA MC, CARRILLO JM . Motricidad. Fundamentos y
aplicaciones. Editorial Dykinson.

« BERNALDO DE QUIROS, M. (2006): Manual de psicomotricidad. Pirdmide. Madrid.

* GARAIGORDOBIL, M. (1990): Juegoy desarrollo infantil. Seco-0Olea. Madrid.

* GARCIA ARROLLO Y HOLGADO SANCHEZ (1990): Metodologias de intervencion
psicomotriz en el aula y propuesta de disefio curricular.

» LLORCA, M. Y SANCHEZ J. (2003): Psicomotricidad y necesidades educativas especiales.
Aljibe. Malaga.

e LLORCA, MY OTROS (2002) : La practica psicomotriz: Una propuesta educativa mediante
el cuerpo y el movimiento. Aljibe. Malaga.

» SANCHEZ R.J. Y LLORCA, LL. M. (2009): Recursos y estrategias en psicomotricidad. Aljibe.
Malaga.

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1 del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 19/02/2025 - 13:39
Cadigo seguro de verificacion (CSV): 70E6185AE9BE35BOE3225C57A2D389AA Pag.3de 5




UNIVERSIDAD | Guias Curso:
DE GRANADA | Docentes 2024 /2025

ENLACES RECOMENDADOS

* https://www.efdeportes.com/efd179/elementos-estructurales-de-la-motricidad-

humana-i.htm

e https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6038088.pdf

* https://victorarufe.es/proyectos/psicomotricidad-para-todos-2/

e https://repositorio.cidecuador.org/bitstream/123456789/54/1/Psicomotricidad%20Infan
til.pdf

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo2 - Aprendizaje por proyectos. Realizacion de proyectos para la resolucion de un
problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.

» MDo4 - Aprendizaje basado en problemas. Desarrollar aprendizajes activos a través de la
resolucion de problemas.

» MDo05 - Metodologia expositiva. Transmitir conocimientos y activas procesos cognitivos
en el estudiante

e MDO06 - Contrato de aprendizaje. Desarrollar el aprendizaje auténomo. Ejercitar, ensayar
y poner en practica los conocimientos previos.

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion tendra un caracter formativo, para ello se apoyara en un enfoque participativo de
todos los agentes implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Su enfoque sera continuo
y se adaptara a las demandas de cada una de las competencias identificadas en la materia.
Instrumentos de evaluacion
» EV-I1 Pruebas escritas: de ensayo, de respuesta breve, objetivas, casos o supuestos,
resolucion de problemas.
» EV-12 Pruebas orales: exposicion de trabajos (individuales o en grupos), entrevistas,
debates.
» EV-I3 Escalas de observacion, rubricas de aprendizaje, escalas graduadas, diana de
evaluacion.
» EV-14 Portafolios, informes, diarios, trabajos desarrollados.
Para superar la asignatura habra que superar de forma individual cada uno de los bloques
tematicos tanto en su parte tedrica como practica.
» Desarrollar y llevar a la practica sesione sobre los contenidos del curso 45%*
* Pruebas teodricas 20%
« Trabajos de clase, supuestos practicos, seminarios, etc. 25%
« Participacion activa en clase 10%.
*Asistencia al 80% de las practicas para superar este apartado.
En el caso de que no se alcancen los criterios minimos, la nota final en acta reflejara la suma de
todas las fuentes de nota hasta un valor maximo de 4.9 puntos (no supera la asignatura).

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen la asignatura en evaluacion ordinaria (tanto en la modalidad de
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evaluacion continua o en evaluacion tnica final) deberan superar un examen con puntuacion del
70% y un trabajo de desarrollo sobre los contenidos practicos del curso una con puntuacion del
30%.

Se debe superar ambas partes para superar la asignatura.

En el caso de que no se alcancen los criterios minimos, la nota final en acta reflejara la suma de
todas las fuentes de nota hasta un valor maximo de 4.9 puntos (no supera la asignatura).

EVALUACION UNICA FINAL

Atendiendo a la normativa vigente sobre evaluacion y calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada (aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 20 de
mayo de 2013), el estudiante que no pueda cumplir con el método de evaluacion continua por
motivos laborales, estado de salud, discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada
que les impida seguir el régimen de evaluacion continua, podra acogerse a una evaluacién tnica
final. Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al Director del Departamento."

La evaluacion tnica final constara de un trabajo de revision de algunos de los temas practicos del
temario, con un valor del 30% y un examen de desarrollo del contenido tedrico del temario con
un valor del 70%. Para superar la asignatura se debe superar ambas partes de la evaluacion.

En el caso de que no se alcancen los criterios minimos, la nota final en acta reflejara la suma de
todas las fuentes de nota hasta un valor maximo de 4.9 puntos (no supera la asignatura).

INFORMACION ADICIONAL

« Evaluacion por incidencias: se tendra en cuenta la normativa vigente aprobada por la
Unlver31dad de Granada

. Evaluac1on extraordlnarla por tribunal: el estudiante que desee acogerse al
procedimiento de evaluacion por tribunal debera solicitarlo a la Direccion del
Departamento mediante escrito. La solicitud debera presentarse con una antelacion
minima de quince dias habiles a la fecha del inicio del periodo de pruebas finales de cada
convocatoria, renunciando a las calificaciones obtenidas mediante realizacion de las
distintas pruebas de la evaluacion continua. En el caso de asignaturas de grado con
docencia compartida por varios Departamentos, el estudiante dirigira la solicitud a
cualquiera de ellos, debiendo resolverse por la Direccion del Departamento al que se
dirige la solicitud. El procedimiento de evaluacion por tribunal solo sera aplicable a las
pruebas finales.

Evaluacion del alumnado con discapacidad u otras necesidades de apoyo educativo
(NEAE): en el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de
apoyo educativo, las pruebas de evaluacion deberan adaptarse a sus necesidades, de
acuerdo con la normativa de evaluacién de la Universidad de Granada:
https://www.ugr.es/~minpet/pages/enpdf/ normativaevaluacionycalificacion.pdf
Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios vy apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-

social/estudiantes-con-discapacidad).
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