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Guia docente de la asignatura

Salud Publica (2031142)

Grado en Ciencia y Tecnologia

Grado de los Alimentos

Ciencias

Modulo Nutricién y Salud Materia Salud Publica

Curso £4° Semestre  1° Créditos 6 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda haber cursado las asignaturas correspondientes al médulo de Formacion Basica,
especialmente Microbiologia, Fisiologia Celular y Humana, Principios de Quimica y Bioquimica
Estructural. También seria necesario haber cursado algunas asignaturas de los médulos
Seguridad alimentaria y Tecnologia de los Alimentos.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Concepto sobre salud, salud publica, enfermedad y educacion sanitaria.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Tipos de estudios epidemioldgicos.

Epidemiologia nutricional.

Servicios y programas de salud, politicas y organizacion sanitaria.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de expresarse correctamente en lengua espaiiola en su ambito
disciplinar

e CGO2 - Resolucion de problemas

* CGO3 - Trabajo en equipo

e CGOo4 - Capacidad de aplicar los conocimientos tedricos a la practica

» CGo5 - Toma de decisiones

» CGO7 - Capacidad de analisis y sintesis

» CGO8 - Razonamiento critico

» CG11 - Capacidad de gestion de la informacion

* CG12 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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» CE02 - Conocer los modelos de produccion de alimentos, su composicion y propiedades
fisicas, fisico-quimicas y quimicas para determinar su valor nutritivo y funcionalidad

» CE12 - Conocer y establecer pautas nutricionales y disefiar alimentos para favorecer un
consumo y una alimentacion saludable

» CE13 - Comprender y saber aplicar acciones para fomentar la educacion alimentaria, los
sistemas de salud y las politicas alimentarias

 CE15 - Informar, capacitar y asesorar legal, cientifica y técnicamente a la administracion
publica, a la industria alimentaria y a los consumidores para disefiar estrategias de
intervencion y formacion en el ambito de la ciencia y la tecnologia de los alimentos

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT02 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Al final de esta materia se espera que el estudiante sea capaz de:

« Saber realizar el diagnostico de salud, disefiar estudios epidemioldgicos y valorar el
estado nutricional de la poblacion.

» Describir, analizar e interpretar los fenémenos epidemioldgicos en el ambito de su
actuacion sanitaria profesional.

» Establecer las medidas de prevencion de enfermedades frecuentes una vez se han
identificado los riesgos.

» Desarrollar y participar en politicas sanitarias, equipos multidisciplinares y proyectos de
salud publica especialmente los relacionados con la nutricion.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Conceptos generales

TEMA 1. Concepto de salud, salud publica y salud comunitaria. Los determinantes de salud.
TEMA 2. Historia natural de la enfermedad. Estrategias y niveles de prevencion.

Métodos y técnicas basicas en salud publica

TEMA 3. Demografia sanitaria. Conceptos generales. Demografia estatica. Demografia dinamica.
TEMA 4. Concepto de Epidemiologia. El método epidemioldgico. Poblaciones y variables de
estudio.

TEMA 5. Causalidad en Epidemiologia.

TEMA 6. Medicion de los fenémenos de salud y enfermedad. Medidas de frecuencia y medidas de
asociacion.

TEMA 7. Clasificacion de los principales disefios epidemiolégicos. Estudios experimentales.
TEMA 8. Estudios de cohortes, de casos y controles y estudios descriptivos.

TEMA 9. Error aleatorio y errores sistematicos en los estudios epidemiolégicos.

TEMA 10. Validez y fiabilidad de pruebas diagnoésticas.

Epidemiologia y prevencion de enfermedades transmisibles

TEMA 11. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles. Cadena epidemioldgica.
Estrategias generales de prevencion.

TEMA 12. Técnicas generales de saneamiento I: Esterilizacion. Desinfeccion. Antisépticos y
desinfectantes.
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TEMA 13. Técnicas generales de saneamiento II: Desinsectacion.

TEMA 14. Técnicas generales de saneamiento III: Desratizacion.

TEMA 15. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmitidas por los alimentos.
TEMA 16. Fiebre tifoidea y paratifoidea. Gastroenteritis de origen alimentario causadas por
Salmonella y Shigella. Epidemiologia y prevencion.

TEMA 17. Gastroenteritis de origen alimentario causadas por Escherichia coli.

TEMA 18. Epidemiologia y prevencion del célera.

TEMA 19. Epidemiologia y prevencion de listeriosis, yersiniosis, campylobacteriosis y brucelosis.
TEMA 20. Intoxicaciones y toxiinfecciones alimentarias producidas por Bacillus cereus,
Clostridium botulinum, Clostridium perfringens y Staphylococcus aureus.

TEMA 21. Epidemiologia y prevencion de las hepatitis transmitidas por los alimentos.

TEMA 22. Epidemiologiay prevencién de las infecciones virales por Norovirus y Rotavirus.
TEMA 23. Epidemiologia y prevencion de las infecciones alimentarias produc1das por parasitos.
TEMA 24. Encefalopatias esponglformes transmisibles. Epidemiologia y prevencion.

TEMA 25. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmitidas por aire.
Epidemiologia y prevencion de enfermedades cronicas

TEMA 26. Epidemiologia general de las enfermedades cronicas.

TEMA 27. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes.
TEMA 28. Papel de la alimentacion en las enfermedades cronicas.

Promocion de la salud

TEMA 29. Educacion Sanitaria. Conceptos, modelos y niveles de actuacion.

Organizacion sanitaria

TEMA 30. El sistema sanitario espaiiol. Organismos internacionales relacionados con la salud.

PRACTICO

Las practicas se impartiran durante 15 horas, que se realizaran durante una semana (3 horas
diarias, 5 dias), con el siguiente contenido:

PRACTICA 1. Aplicacién préctica de los principales tipos de disefio epidemioldgico a problemas
relacionados con la alimentacion.

PRACTICA 2. Andlisis de datos de estudios de cohortes. Analisis de datos de estudios
experimentales. Identificaciéon de parametros epidemioldgicos.

PRACTICA 3. Andlisis de datos de estudios de casos y controles. Analisis de datos de estudios
transversales. Intervalos de confianza.

PRACTICA 4. Actuacién sanitaria ante un brote de toxiinfeccién alimentaria.

PRACTICA 5. Promocién de la salud. Webs sanitarias de interés en salud publica.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J.Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 52 edicion.
Ed. Elsevier ES. 2019.

Bennett JE, Dolin R, Blaser MJ. Enfermedades infecciosas: Principios y practica. 92 ed. Ed. Elsevier
ES. 2020.

Fernandez-Crehuet Navajas ], y cols.Piédrola Gil.Medicina Preventiva y Salud Ptiblica. 122
edicion. Ed. Elsevier ES. 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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Celentano DD, Szklo M. Gordis. Epidemiologia (62 edicién). Elsevier ES. 2019.

Irala Estévez J, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gomez M. Epidemiologia aplicada. 22 edicion.
Ariel Ciencias Médicas. 2008.

Organizacion Panamericana de la Salud .El Control de las Enfermedades Transmisibles. 202 ed.
OPS. Washington. 2017.

Wild CP, Weiderpass E, Stewart BW. World Cancer Report .IARC Press. Lyon. 2020.

ENLACES RECOMENDADOS

Instituto de Salud Carlos III: www.isciii.es
Instituto Nacional de Estadistica: https://www.ine.es/

Ministerio de Sanidad: https://www.sanidad.gob.es/
Organizacion Mundial de la Salud (OMS): www.who.int
Organizacion Panamericana de Salud (OPS): www.paho.org
U. S. Centers for Disease Control: www.cdc.gov

U. S. Environmental Protection Agency: www.epa.gov

U. S. Food and Drug Administration: www.fda.gov

METODOLOGIA DOCENTE

« MDo1 - LECCION MAGISTRAL/EXPOSITIVA. Expondra claramente los objetivos
principales del tema y desarrollara en detalle de forma sistematica y ordenada los
contenidos necesarios para una correcta comprension de los conocimientos. Son
impartidas por profesorado de forma presencial, los cuales disponen de los medios
audiovisuales mas avanzados, incluida conexion a Internet en las aulas y sistemas de
grabacion.

« MDO02 - SEMINARIOS Y SESIONES DE DISCUSION Y DEBATE. Estas actividades se
organizan en grupos de tamario variable segin el tema. En general ambas actividades
proporcionaran temas de analisis estableciendo los procedimientos de biisqueda de
informacidn, analisis y sintesis de conocimientos. En el caso de los seminarios, se
plantean también problemas de apoyo al aprendizaje. Las sesiones de discusion y debate
deben ser trabajadas previamente por los estudiantes que redactaran un texto que
someter a la critica de los demas estudiantes, para pasar posteriormente a una discusion
en una reunion coordinada por el profesor.

« MDo4 - PRACTICAS DE LABORATORIO. En general, las clases practicas constituyen la
forma mediante la cual el estudiante se pone en contacto con la realidad de la ciencia que
estudia. Las practicas se desarrollan fundamentalmente en los laboratorios de los
departamentos, que disponen de la instrumentaciéon y medios adecuados para iniciar a
los estudiantes, desde los primeros cursos, en el conocimiento de las técnicas de rutinay
la adquisicion de habilidades que faciliten su progresiva incorporacion a las tareas
profesionales. También se dan a conocer las normas de seguridad y trabajo
imprescindibles en todo laboratorio.

« MD09 - REALIZACION DE TRABAJOS INDIVIDUALES. El estudiante estara centrado en la
preparacion de las sesiones de discusion, elaboracion de un cuaderno de notas o informe
de practicas de laboratorio y/o de practicas de campo, busqueda bibliograficay
preparacion de casos practicos. El trabajo individual incluye, ademas, el estudio y
asimilacion de conocimientos.

« MD11 - TUTORIAS. Ofrecen apoyo y asesoramiento, personalizado o en grupos con un
pequeiio nimero de estudiantes, para abordar las tareas encomendadas en las
actividades formativas indicadas previamente o especificas del trabajo personal. El
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profesor jugara un papel activo, orientando hacia un aprendizaje de colaboracion y
cooperacion, a lo largo de todo el curso.

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

1. Examen tedrico final (70% de la nota final). Sera de tipo respuesta multiple, con 4 opciones, de
las que s6lo una es correcta. Por cada pregunta contestada de manera acertada se sumara 1 punto
ala calificacion del examen y por cada pregunta incorrecta se restara 0,25 puntos. Las preguntas
en blanco no se consideraran a efectos de puntuacién. Unicamente la superacion del examen no
supone aprobar la asignatura bajo esta modalidad de evaluacion.

Aquellos estudiantes que, por alguno de los motivos especificados en el articulo 9 de la
Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de Granada, no
puedan concurrir al examen final el dia fechado, podran solicitar un examen de incidencias a
través de procedimiento electronico
(https://sede.ugr.es/procs/Gestion-Academica-Solicitud-de-evaluacion-por-incidencias/). La
fecha alternativa sera propuesta por el/la profesor/a encargado/a de la docencia y el examen
consistira de preguntas de respuesta breve de contenido teorico.

Bajo esta modalidad de evaluacion, el resto de puntuaciones (detalladas en los apartados 2, 3, 4y
5) seran Unicamente sumadas a la calificacion del examen si ésta es, como minimo, el 40% de la
puntuacion maxima posible.

2. Entrega de una actividad individual de repaso y profundizacion del temario de la asignatura
(3% de la nota final). Dicho trabajo contara un maximo de 3 puntos. Se daran mas detalles sobre
su realizacion a lo largo del curso académico.

3. Realizacion y exposicion de un trabajo grupal (8% de la nota final). Se realizara un trabajo
grupal sobre algin tema de interés y actualidad en Salud Puablica. Dicho trabajo contara un
maximo de 8 puntos. Se daran mas detalles sobre su realizacion a lo largo del curso académico.
4. Asistencia y participacion en clase de teoria y practicas (9% de la nota final).

5. Examen de practicas (10% de la nota final):

Sera de tipo respuesta multiple, con 4 opciones, de las que s6lo una es correcta. Cada pregunta
contestada de manera correcta sumard 1 punto a la calificacién del examen y cada pregunta
erronea restara 0,25 puntos. Las preguntas en blanco no se consideraran a efectos de puntuacion.
Sera necesario alcanzar al menos el 40% de la puntuacion maxima posible en el examen de
practicas para que esta nota sea sumada a la calificacion final. Se realizara una vez que hayan
finalizado todos los turnos de practicas.

Sera obligatoria la asistencia a practicas. De no ser asi, no se sumara la puntuacion obtenida en
practicas a la calificacion final. Se permitiran ausencias siempre que estén debidamente
justificadas mediante los correspondientes documentos oficiales (examenes, enfermedad,
fallecimiento familiar, citacién en juzgado, etc.).

Calificacion final: 1a suma de las puntuaciones de los cinco apartados anteriores (con un maximo
total de 100 puntos), dividida por 10, permite obtener la calificacion final de la asignatura
conforme al siguiente baremo sobre 10:

APROBADO: De 5,0 A 6,9 puntos.

NOTABLE: De 7,0 a 8,9 puntos.

SOBRESALIENTE: A partir de 9,0 puntos.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Aquellos estudiantes que no concurran a la convocatoria ordinaria o no obtengan el aprobado en
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ella dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. Los
estudiantes podran conservar las calificaciones obtenidas en evaluacién continua o renunciar a
ellas y ser evaluados en un tinico examen final si asi lo solicitan. En este Gltimo caso, dicho
examen correspondera al 100% de la calificacion final y tendra las mismas caracteristicas que el
examen establecido para los estudiantes que realicen una evaluacion tnica final. Existira la
posibilidad de examen de incidencias, en las mismas condiciones que se contempla en
convocatoria ordinaria.

EVALUACION UNICA FINAL

Aquellos estudiantes matriculados que deseen someterse a una nica evaluacion de la asignatura,
podran solicitarlo a través de procedimiento electrénico
(https://sede.ugr.es/procs/Gestion-Academica-Solicitud-de-evaluacion-unica-final/) durante
las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura o en las dos semanas siguientes a su
matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al inicio de la asignatura. En dicha
solicitud, alegaran y acreditaran las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de
evaluacion continua. La direccién del departamento al que se dirigio la solicitud, o bien el
profesorado responsable de la asignatura, resolvera la solicitud en el plazo de diez dias hébiles.
Transcurrido dicho plazo sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa por escrito, se
entendera estimada la solicitud.

La evaluacion, en convocatoria ordinaria y extraordinaria, consistira en un tinico examen con
tres partes, una parte que abarcara el contenido teorico (75% de la nota), otra parte el contenido
practico (15% de la nota) y una tltima parte de preguntas de desarrollo para evaluar el resto de
competencias de la asignatura (10% de la nota). La parte tedrica y practica se evaluara mediante
preguntas de respuesta multiple con 4 alternativas y s6lo una respuesta correcta. Por cada
pregunta contestada de manera acertada se sumara 1 punto y por cada pregunta incorrecta se
restara 0,25 puntos. Las preguntas en blanco no se consideraran a efectos de puntuacién. Se
debera sacar un minimo de 4/10 en cada parte, teoria y practicas, para que puedan sumarse estas
puntuaciones a la nota total.La suma de las tres partes (teoria, practicas y preguntas de
desarrollo) supondra el 100% de la calificacion final. Para superar la asignatura, es necesario
obtener, como minimo, el 50% de la puntuacion maxima posible. La maxima calificacion que se
podra obtener con esta modalidad sera de 10.

El dia y la hora de dicho examen sera el fijado para el examen tipo test contemplado en la
modalidad de evaluacion continuada. Aquellos estudiantes que, por alguno de los motivos
especificados en el articulo 9 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Granada, no puedan concurrir al examen final el dia fechado, podran solicitar un
examen de incidencias a través de procedimiento electronico
(https://sede.ugr.es/procs/Gestion-Academica-Solicitud-de-evaluacion-por-incidencias/). La
fecha alternativa sera propuesta por el/la profesor/a encargado/a de la docencia y el examen
consistira en preguntas de respuesta breve de contenido tedrico-practico. Ademas, habra
preguntas de desarrollo para evaluar el resto de competencias de la asignatura. Se aplicaran los
mismos criterios para la obtencion de la calificacion final, que en la convocatoria sin incidencias.

INFORMACION ADICIONAL

El material docente (video, presentacion diapositivas, etc.) es utilizado por el profesorado como
apoyo para el desarrollo de la clase. La evaluacion de contenidos no se limita a ellos. Dicho
material es propiedad intelectual del profesor por lo que su uso y cesion deben ser autorizados
por el mismo.

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE)

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la
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Universidad de Granada, los sistemas de adquisicion y de evaluacion de competencias recogidos
en esta guia docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas las personas,
facilitando el aprendizaje y la demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la
diversidad funcional del alumnado. La metodologia docente y la evaluacion seran adaptadas a los
estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), conforme al Articulo 11 de la
Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada,
publicada en el Boletin Oficial de la Universidad de Granada n° 112, de 9 de noviembre de 2016.
Inclusion y Diversidad de la UGR

En el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, el
sistema de tutoria debera adaptarse a sus necesidades, de acuerdo a las recomendaciones de la
Unidad de Inclusion de la Universidad, procediendo los Departamentos y Centros a establecer las
medidas adecuadas para que las tutorias se realicen en lugares accesibles. Asimismo, a peticion
del profesor, se podra solicitar apoyo a la unidad competente de la Universidad cuando se trate de
adaptaciones metodolégicas especiales

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios vy apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-

social/estudiantes-con-discapacidad).
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