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Dietoterapia y Nutricion Clinica Il
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Grado en Nutricién Humana y
Dietética

Modulo C1_enE:1_as de la Nutricion, la Materia Nutricién Clinica
Dietética y de la Salud

Curso £4° Semestre  1° Créditos 6 Tipo Obligatoria

Grado Ciencias de la Salud

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda haber cursado las siguientes asignaturas: Fisiopatologia, Nutricion I, Nutricion II,
Principios de Dietética, Nutricion clinica y Dietoterapia y Nutricién Clinica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

* Relacion existente entre la nutricion infantil y patologias en el adulto.

* Realizacion de una correcta historia clinica y dietética y una adecuada valoracion
morfofuncional relacionada con el estado nutricional

« Conocimientos sobre la fisiopatologia nutricional.

« Ensefianza sobre como realizar un buen tratamiento dietético nutricional, en diferentes
patologias

 Nutricion hospitalaria y domiciliaria de la nutricion artificial.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

« CG06 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios

e CGO7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista-Nutricionista

» CG13 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de
salud y en situaciones patoldgicas

» CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y
alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo
largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos

» CG15 - Diseflar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
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identificando los factores de riesgo nutricional
» CG16 - Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una
historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE25 - Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética

e CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital

» CE30 - Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto,
cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional

 CE31 - Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o
grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos

» CE33 - Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los
factores de riesgo y las practicas inadecuadas

» CE34 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos.
Interpretar una historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en
ciencias de la salud

» CE35 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la
valoracion nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional

e CE36 - Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia

» CE37 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos

» CE38 - Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de
alimentacion

» CE40 - Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y
avanzado. Desarrollar e implementar planes de transicion dietético-nutricional

e CE42 - Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes

» CE45 - Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia
del dietista-nutricionista

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT02 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

« Saber realizar una correcta historia clinico-dietética, asi como una correcta valoracion
morfofuncional relacionada con el estado nutricional

» Manejar de forma adecuada el tratamiento nutricional y dietético, en las diferentes
patologias en las que esta indicada, tanto en las primeras etapas de la vida como en el
adulto

« Ejecutar un tratamiento dietético nutricional, actuando como miembro integrado del
equipo multidisciplinar sanitario, estableciendo una adecuada comunicacion con el
paciente, la familia y el resto del equipo asistencial

 Aprender los protocolos de la alimentacion artificial, técnicas de implantacion y cuidados
de los mismos.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Médulo PATOLOGIAS
e TEMA 1. ENFERMEDADES RENALES.
Alteraciones nutricionales de las enfermedades renales.
Insuficiencia renal aguda y su atencion nutricional. Insuficiencia renal crénica: concepto,
etiologia, diagndstico, complicaciones, tratamiento. Dietoterapia en la insuficiencia renal
cronica.
Atencion nutricional del trasplante renal. Dieta en la hemodialisis y la didlisis peritoneal. Calculo
de nutrientes y liquidos por ingerir
« TEMA 2.APOYO NUTRICIONAL A NINOS CON TRASTORNO NEUROLOGICO
Paralisis cerebral. Dieta Cetogénica (Epilepsia)
e TEMA 3.YODO.
Nutricion y yodo. Yodo y embarazo. Enfermedades derivadas del déficit de yodo.
e TEMA 4. ANEMIAS NUTRICIONALES
e TEMA 5. NUTRICION EN LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Enfermedad isquémicay en la insuficiencia cardiaca.
o TEMA 6. TRASTORNOS METABOLICOS Y NUTRICIONALES DE LA VITAMINA D
e TEMA 7.0TRAS VITAMINAS: TRASTORNOS NUTRICIONALES
e TEMA 8. Terapia nutricional en el ESTRES METABOLICO: sepsis, traumatismos,
quemaduras.
e TEMA 9. OSTEOPENIA y OSTEOPOROSIS. Enfermedad 6sea metabdlica. Prevencion.
e TEMA 10. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. Anorexia, bulimia. Técnicas
de modificacion de la conducta. Abordaje nutricional y dietético.

« TEMA 11. Manejo nutricional déficit neurolégico

 TEMA 12. NUTRICION Y CANCER.
Nutricion entre los factores causales del cancer. Efectos del cancer sobre el estado nutricional.
Fisiopatologia de la caquexia cancerosa. Efectos de la quimioterapia, la radioterapia, la cirugia, la
inmunoterapia sobre la nutricion

« TEMA 13. NUTRICION Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Aspectos nutricionales del enfermo con infeccion. Concepto, etiologia, epidemiologia.
Diagndstico. Manifestaciones clinicas y complicaciones.
tratamiento y trastornos metaboélicos secundarios.
Apoyo nutricional: dietoterapia en las diferentes situaciones asociadas Manipulacién de los
alimentos

e TEMA 14. DISFAGIA.
Definicion, diagnostico Tratamiento dietético.

e TEMA 15 Nutricion en el paciente con S de fragilidad
Médulo NUTRICION ARTIFICIAL

« TEMA 16. CALCULO DE LAS NECESIDADES NUTRICIONALES
Planificacion de la atencion nutricional. Apoyo nutricional del enfermo.
Nutricion y fragilidad
Apoyo nutricional preoperatorio y postoperatorio.

« TEMA 17. PRINCIPIOS DE LA SUPLEMENTACION NUTRICIONAL.
Definicion de suplemento y alimentacion basica adaptada Tipo de suplementos. Indicaciones y
contraindicaciones de la suplementacion.

« TEMA 18. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL
Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Vias de acceso. Clasificacion de los productos de
nutricion enteral, indicaciones de su uso.
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Desarrollo de un apoyo nutricional por via enteral.
Administracion de la alimentacién enteral.
Complicaciones del apoyo enteral y sus soluciones.
Definiciones. Tipos de nutricion parenteral. Indicaciones y contraindicaciones.
« TEMA 19.NUTRICION ARTIFICIAL DOMICILIARIA.
Principales patologias susceptibles de ser tratadas con técnicas de apoyo nutricional domiciliario.
Vias de acceso preferentes por domicilio.
Educacion del enfermo y la familia en las técnicas de apoyo domiciliario. Seguimiento del
paciente.

PRACTICO

Programa Practico

Se impartiran de forma presencial

PRACTICA 1. Elaboracion de dietas en problemas de salud mas prevalentes.

PRACTICA 2. Célculo de energia y la distribucién porcentual de nutrientes segin la patologia del
paciente

PRACTICA 3. Elaboracién practico valoracion morfofuncional

PRACTICA 4. Acceso y utilizacion de las fuentes de informacion disponibles sobre el objeto de
estudio. Critica, discusion y obtencion de conclusiones finales del trabajo analizado.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

- Salas-Salvado, J. y cols. (2008), Nutricion y Dietética Clinica, 22 ed., Ed. Elsevier, Madrid.

- Gil Hernandez, A. (2010), Tratado de nutricién (4 tomos), 22 ed., Ed. Panamericana, Madrid.

- Ledn, M.; Celaya, S. (2001), Recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria, Novartis.

- Martinez Hernandez, A, y cols. (2004), Alimentacién Hospitalaria. Volumen 1: Fundamentos,
Ed. Diaz de Santos, Madrid.

- Cuervo Zapatel, M.; Ruiz de las Heras, A. (2004), Alimentacion Hospitalaria. Volumen 2: Dietas
hospitalarias, Ed. Diaz de Santos, Madrid.

- Muiioz Hornillos, M. y cols., Nutricion Aplicada y Dietoterapia, 22 ed. (2004), Ed. EUNSA,
Pamplona.

- De Luis Roman, D. y cols. (2010), Dietoterapia, Nutricion Clinica y Metabolismo, Ed. Diaz de
Santos, Madrid.

- Moreiras, O., Tablas de composicion de alimentos, 122 ed., Ed. Piramide, Madrid.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

« Nutricién Clinica y Dietética Hospitalaria. Organo de expresion de la Sociedad Espafiola
de Nutricion Basica Aplicada.

« Actividad Dietética. Organo de difusiéon de la AED-N

e The American Journal of Clinical Nutrition.

« ANGEL GIL HERNANDEZ, NUTRICION CLINICA, 2a, 2010

e MAHAN, L.K.; SCOOT-STUMP,S, NUTRICION Y DIETOTERAPIA DE KRAUSE, 13a, 2013

e SALAS-SALVADO, J; BONADA,A; TRALLERO,R; SALO, M.E; BURGOS, R, NUTRICION Y
DIETETICA CLINICA, 30, 2014

e MATAIX-VERDU, J, NUTRICION Y ALIMENTACION HUMANA, 2a Rev, 2015

« GABRIEL OLVEIRA FUSTER, MANUAL DE NUTRICION CLINICA Y DIETETICA , 4 EDICION
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2023
Se proporcionara la bibliografia de actualizacion : articulos originales, articulos de revision, etc
que sea considerada de interés, por el profesorado, durante el desarrollo del curso, segtn el tema
impartido

ENLACES RECOMENDADOS

Sociedad Espatiola de endocrinologia https://www.seen.es
Sociedad Espaiiola de Obesidad http://www.seedo.es/

Sociedad Espariola de diabetes http://www.sediabetes.org/
FESNAD (Federacion Espariola de Sociedades de Nutricion, Alimentacién Dietética):

www.fesnad.org

Fundacion Espaiiola de Nutricion: www.fen.org.es

Asociacion Espariola de Dietistas Nutricionistas: www.aedn.es

Sociedad Espatiola de Nutricion Clinica y Metabolismo: https://senpe.com
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria: www.nutricioncomunitaria.org

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Leccion magistral/expositiva.

e MDo02 - Seminarios y sesiones de discusion y debate.

e MDO03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos.
» MDo0Y - Practicas de laboratorio y/o clinicas.

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

1. Evaluacion de los conocimientos tedricos. Examen final presencial que computara el
70% de la calificacion final. El examen tedrico constara de test con cuatro respuestas y
una sola verdadera, cada respuesta valida se punttia con un punto y cada respuesta
erronea resta 0,33 puntos y/o preguntas cortas sobre el contenido del temario tedricoy lo
tratado en seminarios. Se realizara de forma presencial, empleando la utilizacion de hojas
para lector optico o la plataforma docente de la Universidad de Granada ”PRADO
EXAMENES” https://prado.ugr.es/ El alumno, al menos, debera obtener un 5 en su nota
final de examen para aprobar la asignatura

2.Valoracion de Trabajos autonomos. Son obligatorios . supone un 20% de la nota final.

3. Asistencia obligatoria a los seminarios practicos Es obligatoria la realizacion de las
practicas para superar la asignatura, siendo imprescindible la asistenciay la
participacién durante las mismas. supone un 10% de la nota final

« Pararealizar el examen de teoria sera necesario tener aprobadas las practicas y trabajos
autonomos
* La superacion de la asignatura supondra tener aprobadas cada una de las partes y
realizados los trabajos autonomos.
LA NOTA FINAL de la asignatura se obtiene, por tanto:
20% trabajos auténomo
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10% seminarios practicos
70% de la evaluacion ordinaria.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Realizaran una prueba de contenidos tedricos con iguales caracteristicas al examen final de la
convocatoria ordinaria: preguntas test con cuatro respuestas y una sola verdadera, cada
respuesta valida se punttia con un punto y cada respuesta errénea resta 0,33 puntos y/o
preguntas cortas sobre el contenido del temario teérico y lo tratado en seminarios, representa el
70% de la calificacion global de la asignatura, y es necesario aprobarlo para sumarle la nota de la
evaluacion practica que representan el 30% restante.

En caso de no haber realizado o superado la prueba de contenidos practicos y seminarios en la
convocatoria ordinaria, deberan realizar en la convocatoria

extraordinaria, junto con la prueba de teoria y consistira en el preguntas de desarrollo sobre los
contenidos impartidos en las practicas durante el curso. Asi como la elaboracién y entrega de los
trabajos autonomos para su correcciéon Representara el 30% de la nota final

Los estudiantes podran conservar su nota o renunciar a la nota de los apartados (practicas,
seminario) y volver a ser evaluados si asi lo solicitan (con los criterios referidos en la evaluacion a
la que opten)

La calificacion que aparecera en el acta sera la obtenida aplicando los mismos criterios
especificados en la convocatoria ordinaria.

EVALUACION UNICA FINAL

Se les realizara a los alumnos que lo hayan solicitado segtin la normativa vigente de la UGR para
este tipo de pruebas.

El examen de evaluacion Unica sera de las mismas caracteristicas en cuanto a desarrollo y
requisitos que la convocatoria ordinaria: Este examen tedrico representa el 70% de la calificacion
global de la asignatura. preguntas test con cuatro respuestas y una sola verdadera, cada respuesta
valida se puntda con un punto y cada respuesta errdnea resta 0,33 puntos y/o preguntas cortas
sobre el contenido del temario teorico y lo tratado en seminarios

Prueba de practicas : deberan realizar en la convocatoria tanto ordinaria, como extraordinaria,
junto con la prueba de teoria (acto Gnico) y consistira en el preguntas de desarrollo de supuestos
practicos sobre los contenidos impartidos en las practicas durante el curso y representara el 30%
de la nota final

Segin “Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de
Granada” (NCG71/2 Boletin Oficial de la Universidad de Granada no 71. 27/05/2013), para
acogerse a esta modalidad de evaluacion El estudiante que desee acogerse a esta modalidad de
evaluacion tendran que solicitarlo al Director/a del Departamento en las dos primeras semanas a
partir de la fecha de matriculacion del estudiante, alegando y acreditando las razones que le
asisten para optar por la evaluacion tnica final.

INFORMACION ADICIONAL

Evaluacion por incidencias: La fecha de la evaluacion por incidencias se fijara dentro del horario
establecido para el calendario de examenes. Podran solicitar evaluacion por incidencias aquellos
estudiantes que no puedan concurrir a las pruebas de evaluacion que tengan asignada una fecha
de realizacion, considerando todos aquellos supuestos detallados en la normativa de evaluacion
de la UGRy que estén debidamente acreditados.

La evaluacion de los contenidos tedricos se llevara a cabo mediante la realizacién de pruebas
escritas de respuesta corta, de desarrollo, o comentarios de casos clinicos (70% sobre la
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calificacion final). La evaluacion de la parte practica se hara mediante un examen oral sobre un
supuesto practico, que supondra un 30% de la nota final.

- Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE): Siguiendo las
recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la Universidad de
Granada, los sistemas de adquisicion y de evaluacion de competencias recogidos en esta guia
docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas las personas, facilitando el
aprendizaje y la demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad
funcional del alumnado. La metodologia docente y la evaluacion seran adaptadas a los
estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), conforme al Articulo 11 de la
Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada,
publicada en el Boletin Oficial de la Universidad de Granada n° 112, de 9 de noviembre de 2016. -
Inclusion y Diversidad de la UGR:En el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades
especificas de apoyo educativo, el sistema de tutoria debera adaptarse a sus necesidades, de
acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de Inclusion de la Universidad, procediendo los
Departamentos y Centros a establecer las medidas adecuadas para que las tutorias se realicen en
lugares accesibles. Asimismo, a peticion del profesor, se podra solicitar apoyo a la unidad
competente de la Universidad cuando se trate de adaptaciones metodolégicas especiales.

El material docente (video, presentacion diapositivas, etc.) es orientativo y de apoyo para el
profesor, para el desarrollo de la clase. La cesion y autorizacion del mismo es propiedad del
propio profesor; y sus contenidos no limitan los conocimientos que seran evaluados.

Dada las diversas responsabilidades del profesorado (asistencia, gestion, etc.) se ruega se solicite
por correo electronico y con antelacion al menos de 48 h, hora de tutoria y tener la confirmacion
de dicha solicitud

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios vy apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-

social/estudiantes-con-discapacidad).
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