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Curso 50 Semestre  1° Créditos 4 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre Windows e internet.
Recomendacion: Conocimiento del inglés como herramienta de uso bibliografico.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segtin memoria de verificacién del Grado)

Fundamentos e iniciacion de las habilidades en Futbol.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGo1 - Capacidad de analisis y sintesis

» CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO6 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion
* CG09 - Capacidad de trabajo en equipo

e CG13 - Capacidad critica y autocritica

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Disenar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades
especificas deportivas en el ambito recreativo, educativo y de iniciacion deportiva.

 CE02 - Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes

» CE03 - Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades
especificas deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.
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» CE05 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica
de la actividad fisica y del deporte entre las diferentes poblaciones

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

» CE08 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas

» CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

e CE12 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autobnomos de practica
de la actividad fisica y el deporte entre la poblacion escolar

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autonomo

« CE27 - Conocer y actual dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Considerando que este tipo de objetivos deben responder a los intereses de los estudiantes como
futuros profesionales, cifiéndose de la forma mas estricta posible a la demanda social y al rigor
universitario, la asignatura Fundamentos de los Deportes III: Fatbol, plantea como principales
objetivos:
« a) Conocer los fundamentos basicos que caracterizan la técnica y la tactica de este
deporte
« b) Establecer la relacion interdisciplinar con las materias del Plan de Estudios de la
Facultad de Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte de la Universidad de Granada.
« ¢) Enriquecer el acervo motor mediante la practica para una mayor comprension de los
elementos técnico-tacticos que se estén estudiando.
Objetivos especificos

1. Conocer los fundamentos generales de la técnica basada en planteamientos tacticos
sencillos del fatbol.

2. Conocer el vocabulario especifico, asi como la simbologia propia de diferentes
habilidades impartidas en el contenido practico.

3. Asimilar los ejercicios practicos para crear una base minima de familiarizacion y
ejemplificacion.

4. Organizar y llevar a cabo actividades cooperativas para el aprendizaje de elementos
técnico-tacticos mediante asignacion de tareas y resolucién de problemas.

5. Desarrollar la capacidad de observacion en la intervencion practica del alumno con rol de
profesor.

6. Elaborar progresiones para el aprendizaje de ciertos problemas tacticos con el objetivo de
su transmisién al alumnado.

7. Despertar el interés del alumno por el Fatbol para que continde profundizando en esta
modalidad deportiva.

8. Motivar al alumno para que adquiera un mayor nivel en la continuidad de estos deportes
en cursos superiores.

9. Introducir al estudiante en el ambito de la investigacion.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
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o

TEORICO

Tema 1. Fundamentos: tactica individual y colectiva
1.1. El ciclo de juego
1.2. Fase del juego
1.3. Principios Generales del Juego
1.4,. Medios técnico-tacticos colectivos
1.5. Medios técnico-tacticos individuales
* 1.6. ;COmo disefiar una tarea?
Tema 2. Fundamentos: técnica individual y colectiva
2.1. Golpeo de balon
2.2. Elevacion de balén
2.3. Manejo de balén
e 2 /4. La conduccion
2.5. El pase
2.6. Recepcion y Control del balén,
 2.7. El regate
¢ 2.8. Lanzamientos
¢ 2.9. Cabeceo
* 2.10. Juegos técnicos de calentamiento
Tema 3. Modelo de educacion deportiva. Team sport education.
* 3.1.Modelo de Educacion Deportiva de Siedentop (Team Sport Education)
« 3.2.Unidad didactica para fatbol. Concepto, caracteristicas y elementos.
» 3.3.Destrezas docentes en el futbol
* 3.4.Teoria de metas y valores asociados al fatbol
« 3.5.Fundamentos del entrenamiento para arbitros de fttbol

PRACTICO

» Sesiones de mejora de posesion y circulacion de baldon. Juegos reducidos y de mejora
técnica de los pases y recepciones

» Sesiones de mejora de la progresion en el espacio. Juegos reducidos y juegos y ejercicios
de conduccion, regates, paredes, pases mas verticales y controles

« Sesiones de mejora de la finalizacion. Juegos reducidos y ejercicios de golpeo a puerta,
centrosy remates.

« Sesiones de mejora de la defensa de los objetivos anteriores, arrebatar balon, evitar
progresion, proteger porteria. Ejercicios de interceptaciones, anticipaciones, despejes,
coberturas, permutas.

* Juegos para comprender las 4 fases del juego, defensa-contrataque-ataque posicional y
repliegue

* Juegos de mejora técnica

» Competiciones y demas objetivos relacionados con las competencias del curso:
Organizacion de fiesta competitiva.

« Ejemplo de sesion basica: juegos técnicos de calentamiento, juegos reducidos con temay
partido final.

* Sesiones de aprendizaje del posicionamiento en el campo.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL
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e Casais, L., Dominguez, E., Lago, C. (2009). Fatbol Base. MC Sports.

* Castelo, J. (1999). Fatbol. Estructura y dinamica del juego. Ed. INDE.

* Castillo-Rodriguez, A., & Chinchilla-Minguet, J. L. (2016). Innovacion en la evaluacién de
las competencias de destrezas docentes en la iniciacion deportiva del fatbol. En M.
Cebrian (Ed), Tecnologias para la evaluacion del practicum y las practicas externas en
contextos multidisciplinares. Universidad de Malaga (pp. 106-110).

 Cimarro, J., & Pino, J. (2001). Propuesta de estructuracion de los contenidos técnico-
tacticos de la ensefianza del fatbol en la etapa alevin. Lecturas: Educacion Fisicay
Deportes, Revista Digital. Alo-6, 33. Marzo..

» Comesefia, H. (2001). El proceso del futbol formativo. Lecturas: Educacion Fisicay
Deportes, Revista Digital. Afio-6, 29. Enero.

e Garcia-Padl, A. J., Valera-Sanchez, E., & Castillo-Rodriguez, A. (2019). Evaluacién de los
centros laterales en contra y saques de banda a favor en fatbol semiprofesional. Estudio
de caso. riccafd: Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
8(1), 73-82.

 Harvey, S., & Jarrett, K. (2014). A review of the game-centred approaches to teaching and
coaching literature since 2006. Physical Education and Sport Pedagogy, 19(3), 278-300.
doi: 10.1080/17408989.2012.754005.

« Lafreniere, M. A. K., Jowett, S., Vallerand, R. J., & Carbonneau, N. (2011). Passion for
coaching and the quality of the coach—athlete relationship: The mediating role of
coaching behaviors. Psychology of Sport and Exercise, 12(2), 144-152.

* Lago, C. (2001). El entrenamiento de las capacidades coordinativas en fatbol. Training
Futbol, 61, 36-46.

e Madir, I. R. (2001). El entrenamiento del portero de fatbol en el proceso evolutivo.
Training Fuatbol, 59, 28-39.

» Romero, C. (2000). Hacia una concepcién mas integral del entrenamiento en el fatbol.
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital. Afio-5,19. Marzo.

« Sans, A, & Frattarola, C. (2009). Los fundamentos del fatbol. MC Sports.

 Torregrosa, M., Sousa, C., Viladrich, C., Villamarin, F., & Cruz, J. (2008). El clima
motivacional y el estilo de comunicacion del entrenador como predictores del
compromiso en futbolistas jovenes. Psicothema, 254-259.

» Valera-Sanchez, E., Garcia-Patll, A. J., & Castillo-Rodriguez, A. (2019). Andlisis de las
pérdidas de posesion en un equipo prebenjamin. Diseflo metodolégico. En P. J. Ruiz-
Montero, A. Baena (Eds). Metodologias Activas en Ciencias del Deporte (Vol 1). Wanceulen
(pp. 89-104).

» Wein, H. (2001). {Cuando el nifio est listo para disputar competiciones organizadas?
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital. Afio-6, 32. Marzo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

* Alarcon Lopez, F., Castillo-Diaz, A., Madinabeitia, I., Castillo-Rodriguez, A., & Cardenas
Vélez, D. La carga mental deteriora la precision del pase en jugadores de fttbol. Revista de
Psicologia del Deporte, 27(2), 155-164.

» Castillo-Rodriguez, A., Cano-Caceres, F. J., Figueiredo, A., & Fernandez-Garcia, J. C.
(2020). Train Like You Compete? Physical and Physiological Responses on Semi-
Professional Soccer Players. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(3), 756.

» Castillo-Rodriguez, A., Fernandez-Garcia, J. C., Chinchilla-Minguet, J. L., & Carnero, E. A.
(2012). Relationship between muscular strength and sprints with changes of direction.
Journal of Strength & Conditioning Research, 26(3), 725-732.

« Castillo-Rodriguez, A., & Onetti-Onetti, W. (2021). Elaboracién de herramientas
didacticas online para la evaluacion y analisis de conductas motoras. En H. Morente, F. T.
Fernandez (Eds.), Metodologias Activas en la practica de la Educacion Fisica. Ediciones
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Morata S.L. (pp. 111-122).

e Fernandez-Navarro, J., Fradua, L., Zubillaga, A., Ford, P. R., & McRobert, A. P. (2016).
Attacking and defensive styles of play in soccer: analysis of Spanish and English elite
teams. Journal of Sports Sciences, 34(24), 2195-2204.

e Fernandez-Navarro, J., Fradua, L., Zubillaga, A., & McRobert, A. P. (2018). Influence of
contextual variables on styles of play in soccer. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 1-14.

 Hevilla-Merino, A., & Castillo-Rodriguez, A. (2018). Fluctuacion de las Caracteristicas
Psicologicas de Rendimiento Deportivo en Jovenes Futbolistas. Estado Basal vs.
Precompetitivo. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 18(3), 169-178

» Tenga, A., Zubillaga, A., Caro, 0., & Fradua, L. (2015). Explorative Study on Patterns of
Game Structure in Male and Female Matches from Elite Spanish Soccer. International
Journal of Performance Analysis in Sport, 15(1), 411-423.

ENLACES RECOMENDADOS

« Real Federacion Espafiola de Futbol
» Fifa
» Uefa

METODOLOGIA DOCENTE

e MDOo1 - Leccién magistral/expositiva

e MDoO2 - Sesiones de discusion y debate

» MDoO3 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo

e MDO07 - Seminarios

e MDoS8 - Ejercicios de simulacion

» MDO09 - Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Campus de Granada

1. Del programa teérico

o A) Se llevara a cabo una prueba de conocimiento (tedrico-practico y/o con un
componente metodoldgico). Esta parte del programa teérico supone hasta un
30% de la nota final de la asignatura. Sera presencial durante las clases de
evaluacion continua con el desarrollo del temario.

o B) Realizacion de 5 hojas de registro sobre aspectos técnico-tacticos usando
Recurso Docente Digital y destrezas docentes relacionadas con el fatbol. Este
trabajo supone un 5% de la nota teérica. Se llevara a cabo durante las clases
tedricas de la asignatura.

2. Del programa practico
o C) Asistencia a las practicas y participacion directa como ejecutante en las
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mismas (10%).

o D) Elaboracion y direccion de distintos trabajos de analisis mediante fichas de
observacion individuales o en parejas (5%).

o E) Realizacion de control de sesion practica: parte inicial, principal y final de una
sesion. Esta contendra una tutoria obligatoria por parejas o pequefios grupos
(20%), una intervencion en el aula durante una hora de clase practica (25%) y
entrega final de sesion corregida tras los feedbacks del profesor (5%). Las pautas
especificas seran colgadas en la plataforma virtual de la Universidad de Granada
de forma particular a los distintos grupos.

Los alumnos/as que no superen algunos de los contenidos practicos o que no lo realicen durante
el curso por posible lesién, deberan examinarse obligatoriamente al final del curso de cada uno
de los contenidos no superados o realizados, siempre y cuando asistan al menos al 80% de estas
sesiones. La participacion y realizacion activa de estas sesiones practica es obligatoria. En caso de
los estudiantes lesionados, pendientes de operacion y recuperacion que no podran realizar las
practicas al menos durante un mes (8 sesiones maximas), deberan matricularse de la asignatura
cuando estén recuperados o podran optar a la evaluacion tnica final.

Igualmente, podra haber algiin control de conocimientos sobre los aspectos teéricos-practicos
relacionados con las practicas tras finalizar algunos de los contenidos, asi como la elaboracién de
un pequeilo trabajo sobre alguna planilla de observacion o propuesta metodolégica de algin
movimiento o lectura y critica de algiin documento (articulo, comunicacion, etc.) relacionado con
el aprendizaje de las habilidades impartidas en el programa.

La calificacion final sera la media resultante de todos los componentes: presentacion del trabajo
tedrico- practico, controles practicos, trabajos durante el proceso y asistencia y participacion
activa en las sesiones practicas y tedrica. Para la media de todo el contenido es necesario que el
estudiante obtenga como minimo un 5 en la parte teéricay 5 en la parte practica.

Campus de Melilla

« Prueba Objetiva: Prueba con distintos tipos de preguntas: opciéon multiple, respuesta
corta y completar un texto.

o Criterios de evaluacion: para superar la prueba es necesario obtener como
minimo un 5 en la puntuacion final. Los errores dentro de una pregunta de opcion
multiple restan puntos en esa pregunta. Las preguntas incorrectas no restan.

o Porcentaje sobre calificacion final: 15%

o Ejercicios practicos, resolucion de problemas o supuestos: Pruebas individuales y
grupales a realizar durante las sesiones practicas en campo sobre diferentes
contenidos de la asignatura que se solicitaran a modo de tareas y que los alumnos
deberan entregar subiendo a la plataforma (Microsoft Teams) en el tiempo
establecido.

o Cada alumno debera enviar via email o subir a Microsoft Teams un compendio de
fichas técnicas con los aspectos determinantes de cada habilidad técnica y una
progresion de tareas para su mejora y desarrollo.

o Criterios de evaluacion: Entregar la tarea en el tiempo establecido. La puntuaciéon
del trabajo serade 0 a10

o Porcentaje sobre calificacion final: 15%

« Realizacion de una Unidad Didactica (UD). En dicha UD, se asumen los apartados de:
objetivos y contenidos, intervencion didactica y secuenciacion de sesiones de la Unidad
Didactica del Modelo de Educacion Deportiva (Sport Education).

o Igualmente, para el funcionamiento del grupo, se respetara’las normas
especificas que se expondran en plataforma virtual Microsoft Teams con el fin de
concretar y matizar las particularidades de la tarea.

o Este trabajo supone un 20% de la nota tedrica.

o La calificacion de la asignatura se obtendra de la suma de las valoraciones de los
contenidos tedrico — practicos (50%) y los ejercicios practicos (50%).

Contenidos practicos:
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» Ejercicios practicos (50% calificacion)

La valoracion se realizara’en funcion de los aspectos siguientes:

» Asistencia a las practicas y participacion directa como ejecutante en las mismas (10%).

* Realizacion de control de sesion practica: calentamiento o parte principal de una sesion
unido a ejecuciones de tecnicas concretas (40%). Las pautas especificas seran colgadas en
la plataforma de forma particular a los distintos grupos.

Los alumnos/as que no superen algunos de los contenidos practicos o que no lo realicen durante
el curso por posible lesion deberan examinarse obligatoriamente al final del curso de cada uno de
los contenidos no superados o realizados siempre y cuando asistan al menos al 80% de estas
sesiones.

La participacion y realizacion activa de estas sesiones practica es obligatoria. En caso de los
estudiantes lesionados pendientes de operacion y recuperacion que no podran realizar las
practicas al menos durante un mes (8 sesiones maximas) deberan de matricularse de la
asignatura cuando esten recuperados o podran optar a la evaluacion unica final.

Igualmente podra haber algun control de conocimientos sobre los aspectos teoricos-practicos
relacionados con las practicas tras finalizar algunos de los contenidos asi'como la elaboracion de
un pequerio trabajo sobre alguna planilla de observacion o propuesta metodologica de algun
movimiento o lectura y critica de algun documento (articulo, comunicacion, etc.) relacionado con
el aprendizaje de las habilidades impartidas en el programa.

La calificacion final sera’la media resultante de todos los componentes: presentacion del trabajo
teorico- practico controles practicos trabajos durante el proceso y asistencia y participacion
activa en las sesiones practicas y teorica.

Para la media de todo el contenido es necesario que el estudiante obtenga como minimo un 5 en
la parte teorica y 5 en la parte practica.

Para los estudiantes que no asumen el Modelo A de evaluacion continua es necesario destacar que
todo alumno matriculado en la asignatura tiene derecho a examen en convocatoria ordinaria y
extraordinaria.

« Evaluacion por incidencias.

o Respecto a las posibles incidencias que pudieran surgir en la fecha de las
convocatorias ordinaria y extraordinaria, se estara a lo dispuesto en la normativa
interna de la facultad, aprobada en Junta de Facultad.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

En caso de que el estudiante no supere la evaluacién continua o nica, la evaluacion en
convocatoria extraordinaria tendria lugar en la fecha y horario fijado en el calendario oficial,
atendiendo a los siguientes criterios:
Evaluacion Contenido Teorico 60%
* Prueba tedrica inica combinada con preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto
y/o amplio.
Evaluacion Contenido Practico 40%
* Prueba practica donde el alumno/a sera evaluado de la ejecucion técnica de habilidades
técnico-tacticas especificas en fatbol.
*% Se recuerda al alumnado que si alguna de estas partes se encuentra aprobada, no sera
necesario examinarse, por lo que la evaluacion seria de la parte que haya suspendido.

EVALUACION UNICA FINAL

1. Elaboracion de trabajos y propuestas de la modalidad A (sin exigencia de asistencia

CIF:

s minima).

c 2. Examen.

o o El examen sera tedrico-practico de toda la materia impartida, y se realizara en las

3. fechas previstas por el Decanato.
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o Esta prueba final de conocimientos consistira en la realizacion de un examen de
los contenidos teéricos de la asignatura y la realizacién de un supuesto practico
relacionado con un episodio de ensefianza en el que se puedan identificar, valorar
y aplicar todos los contenidos y las diferentes alternativas de ensefianza-
aprendizaje que se han tratado en la asignatura correspondientes a la ejecucion
de aspectos técnico-tacticos y su ensefianza — aprendizaje.

3. El alumno debe solicitar la "evaluacion final" en secretaria los primeros 10 dias de
haberse matriculado.

El estudiante que desee acogerse al procedimiento de evaluacion por Tribunal debera solicitarlo
al Director del Departamento mediante escrito, motivando las circunstancias extraordinarias que
lo justifiquen. La solicitud debera presentarse con una antelacion minima de quince dias habiles a
la fecha del inicio del periodo de pruebas finales de cada convocatoria, renunciando a las
calificaciones obtenidas mediante realizacion de las distintas pruebas de la evaluacién continua.

INFORMACION ADICIONAL

Debido a las caracteristicas de este deporte se recomienda un nivel de condicion fisica aceptable
para el cumplimiento de las exigencias de ambas asignaturas.
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