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Métodos Especificos de

Modulo Formacion Especifica Materia > - .
Intervencion en Fisioterapia

Grado Grado en Fisioterapia (Melilla) “ Ciencias de la Salud

Curso 30 Semestre  1° Créditos 6 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Adquisicion de competencias relacionadas con Procedimientos Generales en Fisioterapiay
Patologias Médico-Quirudrgicas.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Fisioterapia Activa para la prevencion y el Tratamiento de las alteraciones funcionales y
estructurales del Aparato Locomotor. Reeducacion Sensitivo-Preceptivo-Motriz. Algias
Vertebrales

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO3 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la
clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades
dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

» CGO4 - Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades
intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores
éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a
actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

» CGO5 - Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicologicos y sociales.

» CGOo7 - Diseiiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
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adecuacion, validez y eficiencia.

» CG09 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon
con los objetivos marcados.

* CG10 - Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los
objetivos propuestos.

 CG11 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

» CG14 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional
asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

» CG15 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la
evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

» CG16 - Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion
integral de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los
procesos y la continuidad asistencial.

* CG17 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

» CG18 - Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los
recursos sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las
unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros
servicios sanitarios.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CEO1 - Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

» CE04 - Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

» CE05 - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades
interpersonales.

» CE07 - Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.
Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de
liderazgo.

» CE09 - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
fisioterapia. Comprender los principios de la biomecanicay la electrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

 CE10 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos
cientificos y profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la
discapacidad y la salud y su clasificacion internacional, asi como los modelos de
intervencion en fisioterapia y su practica asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas
y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

» CE11 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e CE14 - Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia
y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dinamica.

3  CE15 - Ser capaz de aplicar los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las

& implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como

§ otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
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demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

 CE16 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de
crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un
diagnostico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su
efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la
salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

» CE18 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones
que aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirargicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los
cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la
participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

» CE19 - Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de
los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.
Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia.
Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a
los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el
adecuado ejercicio profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesiéon en un
contexto social cambiante. Conocer los c6digos éticos y deontoldgicos profesionales.

» CE20 - Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia
de género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la
asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

» CE21 - Ser capaz de interpretar la informacion relevante proveniente de trabajos de
investigacion para su incorporacion a la practica profesional.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT01 - Toma de decisiones.

 CT03 - Capacidad de organizacion y planificacion.

e CTO04 - Capacidad de analisis y sintesis

» CT05 - Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
» CT06 - Capacidad de gestion de la informacion.

e CT07 - Trabajo en equipo.

» CT08 - Razonamiento critico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o
recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

3. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

4. Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segtin las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

5. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

6. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

7. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
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objetivos marcados.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Bloque tematico I: Bases para la prescripciéon de métodos de tratamiento en Fisioterapia.
Tema 1.- Actividad fisicay ejercicio terapéutico en la practica de la Fisioterapia.
Contenidos:
« Conceptos basicos relacionados con la actividad fisica y salud
» Métodos de valoracion de la actividad fisica y salud
e Métodos de promocion de la actividad fisica y salud
Tema 2.- Principios de prescripcion del ejercicio terapéutico
Contenidos:
 Generalidades de la lesion muscular
« El acto fisioterapéutico
« Principios de prescripcion
* Prescripcion del ejercicio terapéutico
Tema 3.- Coordinacion. Propiocepcion
Contenidos:
 Concepto de propiocepcion.
» Caracteristicas generales de la reeducacién propioceptiva.
* Integracion de la informacién propioceptiva.
 Control de la estabilidad articular.
» Problemas para el control del equilibrio postural y de la estabilidad articular.
» Concepto de inestabilidad funcional.
 Reeducacion propioceptiva. (sensitivo-perceptivo-motriz)
« Objetivos de la reeducacion propioceptiva
» Metodologia
» Fases del acondicionamiento (entrenamiento) propioceptivo.
Tema 4.- Tele fisioterapia.
Contenidos:
e Concepto.
« Objetivos y poblacion diana.
» Caracteristicas generales.
» Métodos de control y seguimiento de la actividad fisioterapéutica a través de tecnologia.
Bloque tematico II: Recuperacion funcional.
Tema 4.- Facilitacion Neuromuscular propioceptiva
Contenidos:
 Procedimientos basicos para la realizacion de la F.N.P.
» Patrones facilitadores
Tema 5.- Control motor.
* El control motor.
« Evaluacion del control motor.
* Principios de intervencion para la mejora del control motor.
« Indicaciones de la reeducacion del control motor.
Tema 6.- Reeducacion muscular aplicaciones en Fisioterapia.
Contenidos:
« Cambios que se experimentan en la fuerza debido a la inmovilidad, patologias,
envejecimiento.
e Entrenamiento de la fuerza, respuestas musculares al entrenamiento, adaptaciones
estructurales y funcionales.
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« Aplicacion de la fuerza en Fisioterapia como medio de tratamiento y prevencion de
lesiones, consecuencias para la rehabilitacion.

» Métodos clinicos e instrumentados en la valoracion fisioterapica de de la fuerza:
dinamoémetros, isocinéticos, bandas elasticas, 1RM, repeticion counting, otros, Baterias
de pruebas especificas.

» Métodos especificos de entrenamiento de la fuerza en Fisioterapia. Estaticos, dinamicos
concéntricos, excéntricos isocinéticos pliometria.

« Elaboracion de programas especificos a grupos y necesidades patoldgicas.

* Aplicacion de la fuerza en nifios y mayores.

Tema 7.- Cinesiterapia activa en el medio acuatico.
Contenidos:

» Posibilidades de tratamiento del medio acuatico.

* Indicaciones para los tratamientos de fisioterapia.

» Caracteristicas de los programas de fisioterapia traumatolégica y reumatoldgica en el
medio acuatico.

Bloque tematico III: Métodos especificos de tratamiento del tejido muscular y conectivo.
Tema 8.- Método de induccion miofascial.
Contenidos:

» Concepto de fascia. Estructura

» Funciones de la fascia

 Biomecanica

« Efectos terapéuticos.

« Evaluacion del sindrome de disfuncién miofascial.

e Induccién miofascial

 Técnicas basicas de tratamiento.

o Técnicas superficiales y profundas.
o Indicaciones — contraindicaciones.
* Restricciones miofasciales del cuello.
* Restricciones miofasciales de la regiéon lumbopélvica
Tema 9.-Movilidad (flexibilidad, ROM)
Contenidos:
Técnicas especificas de estiramientos:

* Globales, basadas en la FNP. Aplicados a Traumatologia.

» Ejercicios de estiramiento funcional.

e Analiticos.

e Preparacion del tejido miofascial.

Bloque tematico IV: otros métodos para el tratamiento de las lesiones del sistema
musculoesquelético.

Tema 10.- Vendajes funcionales

Contenidos:

 Historia

» Concepto y funciones

» Tipos: terapéutico - preventivo

» Indicaciones-aplicaciones

 Contraindicaciones

 Propiedades

 Técnicas

» Material

« Principios de aplicacion

« Aplicaciones practicas

Tema 11. Vendajes neuromusculares

Contenidos:
» Historia y concepto del vendaje neuromuscular.
» Principios del vendaje neuromuscular.

Q1818002F

5/10

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)

Firma (1): Universidad de Granada

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 06/05/2024 - 09:05:41
Codigo seguro de verificacion (CSV): 60FF995F0D72C930F45CD44C41727858 P&g. 5 de 10

CIF:




UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2023 /2024

e Indicaciones.
 Contraindicaciones.

e Materiales que se utilizan.
* Aplicaciones practicas

PRACTICO

Practica 1. Efectos funcionales y estructurales derivados de la reeducacion motoraI.
Contenidos:
Principios y evaluacion de la estabilidad funcional
Desarrollo y practica de entrenamiento funcional y estabilizacién de la zona lumbopélvica.
Aplicaciones en la Fisioterapia del Aparato Locomotor.
Practica 2. Efectos funcionales y estructurales derivados de la reeducacion motora II.
Contenidos:
Principios y evaluacion de la estabilidad escapular y cervical.
Desarrollo y practica de entrenamiento funcional y estabilizacion de la zona escapular y cervical.
Aplicaciones en la Fisioterapia del Aparato Locomotor.
Practica 3. Facilitacion Neuro-Muscular-Propioceptiva. F.N.P. I
Contenidos:
Procedimientos basicos para la realizacion de la F.N.P.
Practica de patrones facilitadores en MMII.
Practica 4. Facilitacion Neuro-Muscular-Propioceptiva. F.N.P. II
Contenidos:
Procedimientos basicos para la realizacion de la F.N.P.
Practica de patrones facilitadores en MMII.
Practica 5. Aplicaciones practicas de la fuerza muscular “fisioterapia activa” en las
disfunciones del aparato locomotor I.
Contenidos:
Aplicacion practica de los métodos de medicion de la fuerza
Practicas especificas con: Bandas elasticas, isocinéticos, aparatos, pesas.
Practica 6. Aplicaciones practicas de la fuerza muscular “fisioterapia activa” en las
disfunciones del aparato locomotor II.
Contenidos:
Aplicacion practica de los métodos de medicion de la fuerza
Practicas especificas con: Bandas elasticas, isocinéticos, aparatos, pesas.
Valoracion de la fuerza.
Practica 7. Cinesiterapia activa en el medio acuatico.
Contenidos:
Experimentacion de las posibilidades de tratamiento en el medio acuatico.
Aplicacion practica y realizacion de programas de tratamiento en el medio acuatico.
Practica 8. La terapia de induccion miofascial.
Contenidos:
 Técnicas basicas de tratamiento: técnicas superficiales y profundas.
* Restricciones miofasciales del cuello.
* Restricciones miofasciales de la regiéon lumbopélvica
Practica 9. Aplicaciones practicas de la flexibilidad.
Contenidos:
Procedimientos basicos de flexibilidad en Fisioterapia
Desarrollo de programas para la mejora de la flexibilidad
Practicas de métodos analiticos y globales para el desarrollo de la flexibilidad.
Practica 10. Vendaje funcional
Contenidos:
Aplicacion y realizacién practica de vendajes funcionales terapéuticos y preventivos.
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Practica 11. Vendaje neuromuscular
Contenidos:
Aplicacion y realizacion practica de vendajes neuromusculares.
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ENLACES RECOMENDADOS

» World Confederation of Physical Therapy: http://www.wcpt.org

* Asociacion Espariola de Fisioterapeutas: http://www.aefi.net

 European Network of Physiotherapy in Higher Education: http://www.enphe.org

» Tlustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia: http://www.colfisio.org

e Physiotherapy Evidence Database: http://www.pedro.org.au

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Clases teoricas

e MDo3 - Practicas en Sala de Demostracion

e MDO06 - Seminarios

e MDo07 - Estudio y trabajo auténomo y en grupo
e MD10 - Tutorias académicas y Evaluacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

EVALUACION CONTINUA

Para la calificacion final se considerara la participacién presencial en clases teéricas y practicas
atendiendo al Verifica de la Titulacién del grado de Fisioterapia, siendo de obligada asistencia al
100% de las clases tedricas y clases practicas. En casos excepcionales y puntuales de ausencia
tanto a clases tedricas como practicas, el alumno debera justificar documentalmente el motivo de
ausencia, cuya pertinencia sera evaluada por el profesorado de la asignatura. En cualquier caso, el
maximo de ausencia permitido sera de 4 horas lectivas de clases tedricas y 6 horas de clases
practicas

La nota resultara de:
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1. Test de respuesta tinica y/o preguntas de desarrollo, de los contenidos tedricos: 35% de
la nota final.

Los contenidos teoricos se evaluaran mediante un examen final con preguntas tipo test y/o
pregunta(s) de desarrollo.

2. Examen practico demostrativo-oral (el alumno muestra los conocimientos, destrezas y
habilidades adquiridas): 50 % de la nota final. Para presentarse al examen practico el
alumno tendra que haber asistido al menos al 80% de las clases practicas. Se evaluara:

* Descripcion y comprension del método

* Seleccion de materiales y recursos necesarios

« Ejecucion correcta de los procedimientos

e Integracion de la evidencia cientifica

e Dominio del método y realiza las adaptaciones necesarias

3. Trabajo de grupo: 15% de la nota final maxima. Se calificara tanto el desarrollo del
trabajo como su contenido.

Valoracion del desarrollo del trabajo
« Utiliza las tutorias para aclarar dudas y pedir orientacion sobre una lectura previa
* Reflexiona y hace una lectura critica de la documentacién encontrada
Valoracién del trabajo entregado
« Informacion actual y basada en la evidencia
* Estructura adecuada
« Reflexion sobre la informacién encontrada
Es necesario aprobado el apartado 1, 2 y 3 para aprobar la asignatura

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria dispondran de
una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los estudiantes, quienes pueden
presentarse a la parte no superada en la evaluacion ordinaria, o realizar:

1. Test de respuesta inica y/o preguntas de desarrollo, de los contenidos teoricos (40%)
2. Examen practico demostrativo-oral (el alumno muestra los conocimientos, destrezas y
habilidades adquiridas (60%)

EVALUACION UNICA FINAL

Atendiendo a la legislacion vigente anteriormente mencionada (NCG83/2 y NCG83/1) “...SOLO
podran acogerse a la evaluacion tnica final aquellos estudiantes que no puedan cumplir con el
método de evaluacion continua (Ver opcion A) por motivos laborales, estado de salud,
discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada que le impida seguir el régimen de
evaluacion continua.

Para acogerse a esta opcion, ademas, el estudiante, EN LAS DOS PRIMERAS SEMANAS DE LA
ASIGNATURA, lo solicitara al Director/a del Departamento, quienes daran traslado al profesorado
correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el
sistema de evaluacion continua. No obstante, con caracter excepcional y sin menoscabo de que se
acrediten las razones que le asisten al estudiante para no poder seguir el sistema de evaluacion
continua, se tendra en consideracién que el inicio del computo sera desde el dia en que el
estudiante queda matriculado, ya sea en el caso de los estudiantes que alteran su matricula en los
ultimos dias de plazo previsto para ello, o una vez le es adjudicada la plaza en el proceso de
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preinscripcion para iniciar estudios de grado en las universidades publicas de Andalucia, asi
como en otros posibles supuestos excepcionales sobrevenidos. En estos casos, junto a la solicitud
debera acreditar el estudiante la fecha de matriculacion.” Transcurridos diez dias sin que el
estudiante haya recibido respuesta expresa y por escrito del Director del Departamento, se
entendera que ésta ha sido desestimada. En caso de denegacion, el estudiante podra interponer,
en el plazo de un mes, recurso de alzada ante el Rector, quién podra delegar en el Decano o
Director del Centro, agotando la via administrativa.
La informacion de la normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada que se proporciona en la guia docente es exclusivamente a titulo
informativo. Puede consultarse en el siguiente enlace, asi como cualquier modificacion que pueda
producirse:
http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121
En todo caso, los distintos métodos de evaluacion se adaptaran a las necesidades del
estudiantado con discapacidad y otras NEAE, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de
Inclusion de la Universidad. (Articulo 11 de la NCG83/2: Normativa de evaluacion y de calificacion
de los estudiantes de la Universidad de Granada. (Aprobado en la sesion extraordinaria del
Consejo de Gobierno de 20 de mayo de 2013 y modificada por los Acuerdos del Consejo de
Gobierno de 3 de febrero de 2014 (BOUGR num. 78, de 10 de febrero de 2014); de 23 de junio de
2014 (BOUGR nim.83, de 25 de junio de 2014) y de 26 de octubre de 2016 (BOUGR niim. 112, de 9
de noviembre de 2016); incluye las correcciones de errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de
mayo de 2017).
La calificacion final resultara de una/s prueba/s final/es que evaluara la totalidad de la materia.
La prueba podra ser oral y/o escrita. Las pruebas escritas podran contener preguntas de
respuestas breves, de desarrollo de temas y/o de eleccion multiple con cuatro opciones de
respuesta.
La docenciay las pruebas se realizaran a través de las plataformas recomendadas por la
Universidad de Granada.
PARA LEGISLACION PROFESIONAL LOS PORCENTAJES SOBRE LA CALIFICACION FINAL SERAN:

» Examen escrito de respuestas tipo test (40%)

* Trabajo (60%)

o ***!"Dado el marcado caracter clinico/practico de la asignatura, todos aquellos

estudiantes que soliciten la Evaluacién Unica Final, deberan haber asistido a un 90% del
contenido practico de la misma para poder acogerse a esta modalidad de evaluacion' ***,

INFORMACION ADICIONAL

Queda prohibido utilizar en el aula, donde se imparta docencia tedrica y/o practica, medios
electronicos que puedan realizar grabaciones, de voz y/o imagenes, tipo ordenadores, tablets,
teléfonos moviles y cualquier dispositivo que cumpla esa funcion, salvo autorizacion expresa
del profesor
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