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Guia docente de la asignatura

Cinesiterapia (5411127)

Ciencias de la Salud

Modulo Formacion Especifica Materia Cinesiterapia

Grado Grado en Fisioterapia (Melilla) m

Curso 20 Semestre  2° Créditos 6 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas de Anatomia y y Fisiologia del aparato locomotor (Formacion
Basica)
Y Tener conocimientos adecuados sobre:

« Anatomia Aparato Locomotor

« Anatomia Sistema Nervioso y Visceral

» Fisiologia

» Citologia e Histologia

e Masoterapia

 Biomecanica

« Valoracion en Fisioterapia

» Procedimientos Generales en Fisioterapia

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

» Generalidades en Cinesiterapia

* Cinesiterapia Pasiva.

* Cinesiterapia Activa

» Cinesiterapia del Tronco.

* Cinesiterapia del Miembro Superior.
» Cinesiterapia del Miembro Inferior.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

« CGo1 - Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

» CGO3 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la
clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades
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dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

» CG09 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relaciéon
con los objetivos marcados.

 CG11 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

» CG12 - Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de
la salud.

e CG13 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

e CG14 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional
asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE11 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.
CE12 - Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales
de intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia,
Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de
competencia de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su
proceso de recuperacion.
CE16 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de
crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un
diagnostico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su
efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la
salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.
» CE20 - Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia
de género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la
asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTo1 - Toma de decisiones.

e CT02 - Resolucion de problemas.

e CT06 - Capacidad de gestion de la informacion.
» CT07 - Trabajo en equipo.

» CT08 - Razonamiento critico.

e CT09 - Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

« El alumnado sera capaz de generar su propio conocimiento sobre la cinesiterapiay la
mecanoterapia , sus antecedentes, su marco conceptual y su situacion en el momento
actual.
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» Conocer los diferentes tipos de cinesiterapia , mecanoterapia que se usan en Fisioterapia.

* Aplicar los diferentes tipos de cinesiterapia ajustando su uso a las necesidades
terapéuticas del paciente.

» Reconocer los cambios fisiologicos que producen la cinesiterapia, acinesia y
mecanoterapia

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

e Leccion 1. Introduccion de la asignatura. Objetivos a desarrollar.

* Leccion 2. Generalidades de la cinesiterapia .

» Leccion 3. Generalidades cinesiterapia y clasificacion.

* Leccion 4. Cinesiterapia pasiva: movilizacion articular e inmovilizacion.

* Leccion 5. Cinesiterapia pasiva: traccion articular.

* Leccion 6. Cinesiterapia pasiva: posiciones patologicas (posturas osteoarticulares).
« Leccion 7. Cinesiterapia aplicada: mecanica corporal.

* Leccion 8. Cinesiterapia activa: generalidades.

* Leccion 9. Cinesiterapia activa: suspensoterapia.

» Leccion 10. Cinesiterapia activa: poleoterapia.

PRACTICO

e Practicas de laboratorio.
o Bloque I Miembro Superior
= Practica 1. Analisis global musculo-articular del miembro superior.
= Practica 2. Cinesiterapia pasiva y activa de hombro. Cinesiterapia
instrumental de hombro.
= Practica 3. Cinesiterapia pasiva y activa de codo. Cinesiterapia
instrumental de codo.
= Practica 4. Cinesiterapia pasiva y activa de la mano. Cinesiterapia
instrumental de la mano.
= Practica 5. Cinesiterapia pasiva y activa de los dedos de la mano.
Cinesiterapia instrumental de la mano.
o Bloque II Miembro inferior
= Practica 6. Analisis global musculo-articular del miembro inferior.
= Practica 7. Cinesiterapia pasivay activa de la cadera. Cinesiterapia
instrumental de la cadera.
= Practica 8. Cinesiterapia pasiva y activa de la rodilla. Cinesiterapia
instrumental de la rodilla.
= Practica 9. Cinesiterapia pasiva y activa del tobillo. Cinesiterapia
instrumental del tobillo.
» Practica 10. Cinesiterapia pasiva y activa del pie. Cinesiterapia
instrumental del pie.
o Bloque III Tronco
= Practica 11. Historia Clinica de fisioterapia.
= Practica 12. Cinesiterapia pasiva y activa de las cervicales I.
= Practica 13. Cinesiterapia pasiva y activa de las cervicales II.
» Practica 14. Cinesiterapia pasiva y activa del segmento Dorsal.
» Practica 15. Cinesiterapia pasiva y activa columna lumbar I.
= Practica 16. Cinesiterapia pasiva y activa columna lumbar II.
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= Practica 17. Cinesiterapia pasiva y activa de las sacro iliacas.
= Practica 18. Analisis de la pelvis (sacro).Cinesiterapia pasiva y activa del
sacro.
o Bloque IV. Mecanoterapia
= Practica 19. Generalidades de la poleoterapia. Aplicaciones en cadera,
rodilla y tobillo.
= Practica 20. Suspensiones y sistemas de poleoterapia. Aplicaciones al
miembro superior: hombro, codo y mano.
= Practica 21. Suspensiones y sistemas de poleoterapia. Aplicaciones al
tronco: columna cervical, dorsal y 1 Lumbar.
= Seminarios/Talleres
» Cinesiterapia aplicada al esqueleto axial.
» Cinesiterapia aplicada al esqueleto periferico.
e Cinesiterapia global.
» Visita guiada al Hospital de Traumatologia y Rehabilitacion.

BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e GENOT, C.; NEIGER, H.; LEROY, A.: Kinesioterapia (I y II). Ed. Panamericana.

* AMELIAN.; C. FERNANDEZ DE LAS PENAS,: "Cinesiterapia. Bases fisiologicas y
aplicacion practica".Ed. Elsevier. Madrid. 2013.

» IGUAL, C.; MUNOZ, E. y ARAMBURU, C.: Fisioterapia General: cinesiterapia. Ed. Sintesis,
S.A. Madrid.

e MARTINEZ GIL J.L., MARTINEZ CANADAS J. Traccion vertebral y fisioterapia. Madrid: Ed.
Aran, 2006

« MARTINEZ GIL: Poleas y suspensiones en la actividad fisica y la fisioterapia. Ed.
AranEdiciones, S.L. Esparna.2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

« VVAA. Kinesiterapia-Medicina fisica (4 tomos).Enciclopedia medico-quirurgica. Editorial
Praxis Medica. Elsevier. Paris. 2002.

ENLACES RECOMENDADOS

» Sistema Web de apoyo la Docencia SWAD
» Biblioteca de la Universidad de Granada
» World Confederation of Physical Therapy
« Asociacion Espariola de Fisioterapeutas

» European Network of Physiotherapy in Higher Education
o Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia
 Physiotherapy Evidence Database

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Clases tedricas
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e MDo3 - Practicas en Sala de Demostracion

e MDO06 - Seminarios

» MDo07 - Estudio y trabajo auténomo y en grupo
e MD10 - Tutorias académicas y Evaluacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Se establecen dos formas de evaluacion:

 Opcidn 1: Evaluacion continua

o Para la calificacion final se considerara la participacion presencial en clases
tedricas y practicas atendiendo al Verifica de la Titulacion del grado de
Fisioterapia, siendo de obligada asistencia al 100% de las clases tedricas y clases
practicas. En casos excepcionales y puntuales de ausencia tanto a clases tedricas
como practicas, el alumno debera justificar documentalmente el motivo de
ausencia, cuya pertinencia sera evaluada por el profesorado de la asignatura. En
cualquier caso, el maximo de ausencia permitido sera de 4 horas lectivas de clases
tedricas y 6 horas de clases practicas

o En esta modalidad la evaluacion de la asignatura sera la resultante de un:

» 35% de la nota corresponde al examen de teoria.

= 55 % de la nota corresponde a la evaluacion de practicas.

= 10% de la nota corresponde al cuaderno, seminarios y participacion en
clase.

« Lanota final es la media ponderada de las notas de teoria, practica y otras actividades.

o ***Para hacer la media aritmética es necesario tener aprobada teoria, todos los
cuadernos y cada uno de los examenes practicos de forma independiente.

e La parte tedrica y/o practica aprobada en la convocatoria de ordinaria se respetara so6lo la
12 convocatoria extraordinaria.

« El examen tedrico constara de 40 preguntas tipo test. Se aprueba con 25 bien. Con 25
preguntas correctas se obtiene un 5 sobre diez. El examen tipo test sera “test de
respuesta tnica”, donde se penaliza la respuestas incorrectas (Cada tres mal, resta una
correcta).

» El examen practico constara de la demostracion de varias técnicas de las incluidas en el
programa, valorandose los parametros de realizacion, ejecucion y razonamiento teérico-
practico.

 Organizacion de las practicas.

» La asistencia a las clases practicas es obligatoria.

« La entrada al grupo de practicas debera ser puntual segiin horario.

« El estudiantado debera ir provisto de la ropa adecuada para la realizacion de la practica.

« Elaboracion del cuaderno de practicas, participacion en clases y seminarios

 Contenidos del cuaderno.

1. Registro por parte del alumnado de la practica diaria correspondiente. Debera
realizar su su cuaderno mano, y posteriormente escanearlo subido y subirlo a
swad a “trabajos del alumno”.

= Se debe subir un sdlo pdf a la plataforma que contenga todos los temas .
En caso contrario no se hara la correccion.
2. Elaboracion de cada uno de los temas practicos con los siguientes contenidos:

©
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4. Defensa del cuaderno escrito a mano por el estudiante.

5.Valoracion: Un 10 % de la nota practica.
* La evaluacion del alumnado se realizara en base a los siguientes criterios:

1. Asistencia regular a las clases.

2. Carpeta de aprendizaje completa con las técnicas alternativas fijadas para cada
unidad.

3. Pruebas escritas, orales o de experiencia sobre los contenidos del programa.

4. Participacion en las diferentes actividades académicas propias de la asignatura.

5. Asistencia a Congresos, Jornadas y otros eventos relacionados con la asignatura.

e Opcion 2: evaluacion por incidencias

1. Podran solicitar evaluacion por incidencias, los estudiantes que no puedan
concurrir a las pruebas finales de evaluacion o a las programadas en la Guia
Docente con fecha oficial, por alguna de las circunstancias recogidas en el
articulo 15 de la Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada.

2. El profesor coordinador de la asignatura, de acuerdo con los profesores de la
misma en su caso, propondra una fecha alternativa para desarrollar las pruebas
afectadas, de acuerdo con el estudiante o los estudiantes implicados.

3.En caso de no llegar a dicho acuerdo, el Director del Departamento, oidos el
estudiante y el profesorado responsable, establecera y comunicara a los
interesados la nueva fecha que, en todo caso, debera ser posterior, al menos en
tres dias naturales, al dia en que se produzca la comunicacion. En el caso de que
haya varias solicitudes de cambio de fecha de una misma prueba final, l1a nueva
fecha sera la misma para todos los solicitantes y dara fin a la posibilidad de fijar
una nueva prueba por incidencias.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

e Opcidn 3. Evaluacion extraordinaria

o Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria
dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes.

o En esta modalidad la evaluacion de la asignatura sera:

» /0% de la nota corresponde al examen de teoria.
= 60 % de la nota corresponde al examen de practicas.

o ***[,3 nota final es la media ponderada de las notas de teoria y practica.

o ***Para hacer la media aritmética es necesario tener aprobado teoria, y cada uno
de los examenes practicos de forma independiente.

o La parte teodrica y/o practica aprobada en la convocatoria ordinaria sera
respetada.

o El examen tedrico constara de 40 preguntas tipo test. Se aprueba con 25 bien. Con
25 preguntas correctas se obtiene un 5 sobre diez. El examen tipo test sera “test
de respuesta tnica”, donde se penaliza la respuestas incorrectas (Cada tres mal,
resta una correcta).

o El examen practico constara de la demostracion de varias técnicas de las incluidas
en el programa, valorandose los parametros de realizacién, ejecucion y
razonamiento tedrico-practico.

o Dado el marcado caracter clinico sanitario de dicha asignatura, la asistencia a los
créditos practicos es obligatoria en un 90%.

EVALUACION UNICA FINAL

Atendiendo a la legislacion vigente anteriormente mencionada (NCG83/2 y NCG83/1) “...Solo
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podran acogerse a esta opcion el alumnado que no pueda cumplir con el metodo de evaluacion
continua por motivos laborales, estado de salud, discapacidad o cualquier otra causa
debidamente justificada que le impida seguir el regimen de evaluacion continua. Para acogerse a
esta opcion ademas, el alumnado, en las dos primeras semanas de la asignatura, lo solicitara’al
Director/a del Departamento, quienes daran traslado al profesorado correspondiente, alegando y
acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua....
No obstante, con caracter excepcional y sin menoscabo de que se acrediten las razones que le
asisten al alumnado para no poder seguir el sistema de evaluacion continua, se tendra’en
consideracion que el inicio del computo sera desde el dia en que el alumnado queda matriculado,
ya sea en el caso de los estudiantes que alteran su matricula en los ultimos dias de plazo previsto
para ello, o una vez le es adjudicada la plaza en el proceso de preinscripcion para iniciar estudios
de grado en las universidades publicas de Andalucia, asi’como en otros posibles supuestos
excepcionales sobrevenidos. En estos casos, junto a la solicitud debera’acreditar el estudiante la
fecha de matriculacion.”
Transcurridos diez dias sin que el estudiante haya recibido respuesta expresay por escrito del
Director del Departamento, se entendera que esta ha sido desestimada. En caso de denegacion, el
alumnado podra’interponer, en el plazo de un mes, recurso de alzada ante el Rector, quien podra’
delegar en el Decano o Director del Centro, agotando la via administrativa.
Descripcion de las pruebas que formaran parte de la evaluacion unica final establecida en la
“normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la UGR”
 En esta modalidad la evaluacién de la asignatura sera:

o 40% de la nota corresponde al examen de teoria.

° 60 % de la nota corresponde al examen de practicas.

e *¥*[ 3 nota final es la media ponderada de las notas de teoria y practica.

e **%*Para hacer la media aritmética es necesario tener aprobado teoria, y cada uno de los
examenes practicos de forma independiente.

« La parte tedrica y/o practica aprobada en la convocatoria de junio se respetara hasta la
proxima convocatoria extraordinaria.

« El examen tedrico constara de 40 preguntas tipo test. Se aprueba con 25 bien. Con 25
preguntas correctas se obtiene un 5 sobre diez. El examen tipo test sera “test de
respuesta inica”, donde se penaliza la respuestas incorrectas (Cada tres mal, resta una
correcta).

» El examen practico constara de la demostracion de varias técnicas de las incluidas en el
programa, valorandose los parametros de realizacion, ejecucion y razonamiento teoérico-
practico.

INFORMACION ADICIONAL

“Queda prohibido utilizar en el aula, donde se imparta docencia teorica y/o practica, medios

electronicos que puedan realizar grabaciones, de voz y/o imagenes, tipo ordenadores, tablets,

telefonos moviles y cualquier dispositivo que cumpla esa funcion, salvo autorizacion expresa del
))

profesor”.
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