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Educacion Fisica y Expresion
Corporal para Alumnos con
Necesidades Educativas
Especiales (45711C1)

Grado en Educacién Primaria

Grado (Ceuta)

Ciencias Sociales y Juridicas

Educacion Fisica y Expresion
Corporal para Alumnos con
Necesidades Educativas
Especiales

Modulo Educacion Especial Materia

Curso £4° Semestre  1° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas de ensefianza de la educacion fisica en educacion primaria y
Psicologia de la educacién. Recomendable cursar la mencién en educacion fisica.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

Bases Generales de la educacion fisica y la expresion corporal para alumnos con necesidades
educativas especiales.

Los principales grupos de discapacidades: caracteristicas generales y aplicacion practica en el
area del movimiento.

Los contenidos de la educacion fisica en primaria y sus adaptaciones.

Practicas de campo.

La Unidad Didactica adaptada.

Las sesiones especiales.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Analizar y sintetizar la informacion

* CGO2 - Organizar y planificar el trabajo

* CGO4 - Examinar alternativas y tomar decisiones

e CGO6 - Buscar, seleccionar, utilizar y presentar la informacién usando medios
tecnoldgicos avanzados
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* CGO8 - Trabajar en equipo y comunicarse en grupos multidisciplinares

» CG09 - Expresar y aceptar la critica

» CG13 - Investigar y seguir aprendiendo con autonomia

* CG14 - Innovar con creatividad

» CG16 - Disefar y gestionar proyectos e iniciativas para llevarlos a cabo

e CG20 - Concebir la profesion docente como un proceso de aprendizaje permanente
adaptandose a los cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la viday
comprometido con la innovacion, la calidad de la ensefianza y la renovacion de practicas
docentes, incorporando procesos de reflexion en la accion y la aplicacion contextualizada
de experiencias y programas de validez bien fundamentada

» CG24 - Disefiar, planificar, investigar y evaluar procesos educativos individualmente y en
equipo

» CG29 - Adquirir destrezas, estrategias y habitos de aprendizaje auténomo y cooperativoy
promoverlos entre los estudiantes, estimulando el esfuerzo personal y colectivo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

- Conocer las posibilidades de la Educacion Fisica en el marco de la Educaciéon Especial y las N.E.E.
- Analizar normativamente la evolucion historica del fenémeno de la integracion.

- Definir y clasificar coherentemente las diferentes deficiencias y necesidades educativas
especiales.

- Conocer y aplicar diferentes instrumentos de valoracién del desarrollo motor.

- Capacitar al alumno para el desarrollo de los contenidos propios de la Educacion Fisica en el
ambito de la Educacion Especial.

- Adaptar las actividades fisicas y deportivas al desarrollo perceptivo - motor de las
personas/alumnos con necesidades educativas especiales.

- Valorar las aportaciones que la Educacion Fisica puede hacer a la consecucion de los objetivos
generales de la Educacion Especial.

- Disenar y aplicar adaptaciones curriculares individualizadas a supuestos concretos de
aplicacion.

- Disefiar y aplicar una unidad didactica de un programa de actividad fisica para la integracién

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

BLOQUE 1. Marco Historico y Conceptual de 1a E.F.

1.1. La integracion desde un punto de vista histdrico.

1.2. Tendencias de la E.F. en el s. XX.

1.3. Concepto de E.F.

1.4.FinesdelaE.F.

1.5. Situacion actual y fundamentacion cientifica de la E.F.
BLOQUE II. Estudio de las Necesidades Educativas Especiales.
2.1. Sintesis Histodrica

2.2. Modelos explicativos del alumnado con n.e.e.

2.3. Concepto de Educacion Especial

BLOQUE III. Didactica de 1a E.F. y su relacion con las N.E.E.
3.1. Orientaciones sobre didactica de la E.F.

3.2. Didactica aplicada a la enseflanza del alumnado con N.E.E.
3.3.1aE.F. y la integracion en el curriculum escolar

2/5

Q1818002F

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 06/05/2024 - 09:34:40
Codigo seguro de verificacion (CSV): 7790A9C86210A5DE051A0455673B46E0 Pag.2de 5

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:




Firma (1): Universidad de Granada

Q1818002F

CIF:

UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2023 /2024

3.4. La escuela frente a la diversidad: escuela inclusiva.

3.5. N.E.E. y planificacion.

BLOQUE IV. Valoracion del desarrollo motor.

4.1. El concepto de Aprendizaje y desarrollo motor. Modelos explicativos.

4.2.Teorias generales del desarrollo motor.

4.3. Desarrollo motor en la etapa escolar y su relacién con las N.E.E.

4.4 E1 Proceso de Evaluacion y Valoracion del Desarrollo Motor y la Capacidad Motriz.
Instrumentos de valoracion del desarrollo motor.

BLOQUE V. El alumnado con discapacidad. Adaptaciones al area de E.F.

5.1. Descripcion y alteraciones en el desarrollo motor de las discapacidades.

5.1.1. Discapacidad Auditiva

5.1.2. Discapacidad Visual

5.1.3. Discapacidad Intelectual.

5.1.4. Discapacidad Fisica

5.2. Orientaciones para la inclusién del alumnado con discapacidad:

5.2.1. Alumnado con discapacidad Auditiva

5.2.2. Alumnado con discapacidad Visual

5.2.3. Alumnado con discapacidad Intelectual

5.2.4. Alumnado con discapacidad Fisica

BLOQUE VI. Diseiio, elaboracion y aplicacion de Programas de Intervencion.

6.1. Justificacion de Objetivos, Bloques de Contenido, Unidades Didacticas y Sesiones.
6.2. Disefio y elaboracion del segundo nivel de concrecién del Programa.

6.3. Elaboracion del Programa de Actividad Fisica Especifica para Alumnos con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo. Tercer nivel de concrecion.

PRACTICO

PRACTICAS N° 1 a 3: Comentario y reflexion de articulos recientes sobre los temas expuestos en
los bloques teéricos, busqueda de elementos de evaluacion y valoracion del desarrollo motor.
PRACTICAS N° 4 a N° 12: Realizacién de sesiones de aplicacién de Actividad Motriz Adaptada
(Deficiencias: Discapacidades Fisicas, Discapacidades sensoriales, Sindrome de Down,
Inadaptacion Social, Autismo, Asma, diabétes).

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e Almonacid, V., y Carrasco, M.J. (1989). El juego en los nifios ciegos y deficientes visuales.
Madrid: ONCE

* Arraez, J.M. (1982). Integracion social de inadaptados y marginados a través de la
educacion fisica y deportiva. Granada: Universidad de Granada: ICE.

e Arrdez, J.M. (1996). ;Puedo jugar yo?. Granada: Proyectos Sur. Arraez, J.M.

* (1998)Teoriay praxis de las adaptaciones curriculares en la educacion fisica. Madrid:
Gymnos.

* Garcia, J.A. (1987). Educacion e Integracion Escolar del Nifio con Deficiencias Motoricas.
Madrid: UNED.

» Gomendio, M. (2000). Educacién Fisica para la integracion de nifios con n.e.e. Programa
de Actividad Fisica para nifios de 6 a 12 afios. Madrid: Gymnos. Mosston, M. (1982). La
ensefianza de la educacion fisica. Barcelona: Paidos.

e Martin, F. y Martin, F. (1988a). Actividades deportivas y de ocio para minusvalidos
psiquicos. Madrid: INSERSO. Martin, F. y Martin, F. (1988b). Educacion Fisica y Deportes
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para Minusvalidos Psiquicos. Madrid: Gymnos.

* Ofla, A. (1987). Desarrollo y Motricidad. Fundamentos evolutivos de la educacion fisica.
Granada: C.D. INEF.

e Rios, My Blanco, A. (2007) El juego y los alumnos con discapacidad. Editorial Paidotribo.

 Sanchez Asin, A. (1993). Necesidades Educativas e intervencién psicopedagogica.
Barcelona: PPU, S.A.

e Sanz, C (2004). Aqui Jugamos todos. Madrid: PilaTelefia.

* Toro, S.y Zarco, J.A.(1995). Educacion fisica para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales. Malaga: Aljibe

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

 Aucouturier, B., Darrault, I., y Empinet, J.L. (1985). La practica psicomotriz. Reeducacion
y terapia. Barcelona: CientificoMédica.

* Garcia de Mingo, J.A. (1992). Actividades fisicas y Deporte para Minusvalidos. Madrid:
Campomanes.

e Linares, P.L. (1990). Expresion Corporal y Desarrollo Psicomotor. Malaga: Unisport.

« Linares, P.L. (1993a). Fundamentos Psicoevolutivos de la Educacion Fisica Especial.
Granada: Universidad de Granada.

e Linares, P.L. (1993b). Educacién Psicomotriz Aprendizaje Escolar. Motricidad y Disgrafia.
Madrid: Polibea.

e Lloret, M. (1990). 1020 Ejercicios y Actividades de Readaptaciéon Motriz. Barcelona:
Paidotribo.

* Ortega, E. y Blazquez, D (1982). La actividad motriz: en el nifio de 6 a 8 afios. Madrid:

e Ramsey, C. (1990). Juegos adaptados para nifios con necesidades especiales. Madrid:
IMSERSO

ENLACES RECOMENDADOS

https://www.once.es/servicios-sociales/educacion-inclusiva

METODOLOGIA DOCENTE

« MDo02 - Aprendizaje por proyectos. Realizacion de proyectos para la resolucion de un
problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.

e MDo4 - Aprendizaje basado en problemas. Desarrollar aprendizajes activos a través de la
resolucion de problemas.

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion tendra un caracter formativo, para ello se apoyara en un enfoque participativo de
todos los agentes implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Su enfoque sera continuo
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y se adaptara a las demandas de cada una de las competencias identificadas en la materia.
Instrumentos de evaluacion.
» EV-I1 Pruebas escritas: de ensayo, de respuesta breve, objetivas, casos o supuestos,
resolucion de problemas.
» EV-12 Pruebas orales: exposicion de trabajos (individuales o en grupos), entrevistas,
debates.
» EV-I3 Escalas de observacion, ribricas de aprendizaje, escalas graduadas, diana de
evaluacion.
» EV-14 Portafolios, informes, diarios, trabajos desarrollados.
Para superar la asignatura habra que superar de forma individual cada uno de los bloques
tematicos tanto en su parte tedrica como practica.
« Desarrollar sesiones practicas sobre los contenidos del curso (realizacion y asistencia)
30%%*
e Examen Teorico 40%
» Trabajos de clase, supuestos practicos, seminarios, etc 20%
« Atencion y participacion en clase (10%)
*Asistencia al 80% de las practicas para superar este apartado

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen la asignatura en evaluacion ordinaria (tanto en la modalidad de
evaluacion continua o en evaluacion tnica final) deberan superar un examen con puntuacion del
70% y un trabajo de desarrollo con puntuacién del 30%. Se debe superar ambas partes para
superar la asignatura.

EVALUACION UNICA FINAL

Atendiendo a la normativa vigente sobre evaluacién y calificacién de los estudiantes de la
Universidad de Granada (aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 20 de
mayo de 2013), el estudiante que no pueda cumplir con el método de evaluacion continua por
motivos laborales, estado de salud, discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada
que les impida seguir el régimen de evaluacion continua, podra acogerse a una evaluacién tnica
final. Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al Director/a del departamento."

La evaluacion Unica final constara de un trabajo de revision de alguno de los temas practicos del
temario, con un valor del 30% y un examen de desarrollo del contenido tedrico del temario con
un valor del 70%. Para superar la asignatura se debe superar ambas partes de la evaluacion.

INFORMACION ADICIONAL

- La entrega de trabajos y desarrollo de sesiones se realizaran en las fechas marcadas por el
profesor, teniendo que cumplir los requisitos de contenidos y formas.
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