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Fecha de aprobacion: 28/06/2023
Guia docente de la asignatura

Actividades Recreativas y de
Tiempo Libre (28811X6)

Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Grado

Ciencias Sociales y Juridicas

Actividades Recreativas y de

Modulo Gestion y Recreacion Deportiva Materia Tiempo Libre

Curso 4° Semestre  1° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

» Conocimiento sobre el manejo del ordenador (para bisquedas documentales y
presenciales escritas y visuales).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

 Programacion de actividades fisico-recreativas.
e Organizacion de actividades fisico-recreativas.
e Programacion y organizacion de eventos fisico-recreativos puntuales.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

e CGO2 - Capacidad de organizacion y planificacion

» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGOo8 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
* CG09 - Capacidad de trabajo en equipo

» CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

» CG13 - Capacidad critica y autocritica

» CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad
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e CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

 CE19 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

» CE21 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada actividad fisico-deportiva recreativa

« CE22 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la A.F. y D en lengua inglesa 'y
otras de presencia cientifica significativa

e CE24 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autonomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

« Adquirir las nociones sobre objetivos, caracteristicas y contenidos de las actividades
fisico-recreativas y de tiempo libre.

» Conocer las necesidades y gustos de diferentes colectivos de poblacion en relacion con su
ocupacion del tiempo libre.

e Saber elaborar programas recreativos adecuados a las particularidades de cada colectivo
social.

* Analizar las posibilidades de adecuacién de programas recreativos atendiendo al tipo de
destinatarios, los recursos humanos, espaciales, materiales y temporales disponibles.

« Aprender a disefiar y desarrollar diferentes dinamicas de grupo.

« Desarrollar habilidades de comunicacion verbal y no verbal caracteristicas de un
dinamizador.

« Conocer los principios basicos de organizacion.

* Saber estructurar las fases de un sistema de organizacion.

* Ser capaz de programar eventos recreativos sobre casos reales.

e Llevar a la practica la organizacion de eventos recreativos puntuales.

« Desarrollar la capacidad critica y la asuncion de responsabilidades para solucionar los
problemas que se presentan sobre un caso real.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1. Historia y Evolucion del Ocio y el TL
* Evolucion Historica del Deporte
* Ocio en las diferentes etapas historicas
» Manifestaciones Histdricas del Ocio
Tema 2. Ocio, recreacion y tiempo
 Conceptos de Ocio y Tiempo Libre
« Diferentes manifestaciones de ocio segiin contexto
 Conceptos y Tipos de Recreacion
Tema 3. Recreacion fisico-deportiva
 Conceptos de Recreacion Fisico Deportiva
« Interrelacion y clarificacion terminologica
» Tipos y ofertas recreacionales
» Manisfestaciones de Ocio actuales
Tema 4. Actividades fisico recreativas
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* Tiposy clasificaciones de Actividades Fisico-Recreativas
» Tiposy clasificaciones segin contexto
Tema 5. Los espacios y las instalaciones recreativas
» Potencialidad y tipos de espacios
» Clasificaciones de espacios segiin contexto
Tema 6. Recursos materiales para recrecion-deportiva
 Terminologia y contextos variados
e Caracteristicas del material
» Clasificacion de materiales
 Funcion de los materiales
» Factores a tener en consideracion

PRACTICO

Seminarios/Talleres:
 Seminarios: Sobre contenidos del temario teorico.
» Practicas en el Centro: Organizacion de sesiones de ensefianza con contenido de Actividad
Fisica, recreacion y dinamicas de grupo llevadas a cabo en instalaciones convencionales.
« Practicas de colaboracion: Realizacion de Actividades Recreativas y de Tiempo Libre con
otras instituciones de la Comunidad Auténoma.
« Supuestos practicos que facilitaran el aprendizaje de los contenidos.
Practicas de Campo:
« Practicas en colaboracion con asociaciones e instituciones de la Comunidad Auténoma.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

« ANO SANZ, V. Organizacion de eventos y competiciones deportivas. 2011 Valencia:
Universitat de Valencia. Servei de publicacions.

» DESBORDES, M; FALGOUX, J. (2006) Gestion y organizacion de un evento deportivo.
Barcelona: Inde.

* GARCIA SANCHEZ, E; AYORA PEREZ, D y MESTRE SANCHO, J.A. (2004). Organizacion de
eventos deportivos. Barcelona: Inde.

e MESTRE SANCHO, J. A. (1995). Planificacion deportiva. Teoria y practica. Coleccion
GestionHE deporte. Barcelona: Inde. (B. 1y II)

o MIRANDA VINUELAS, J. y CAMERINO FOGUET, 0. (1996). La recreacion y la animacion
deportiva: sonrisa y esencia de nuestro tiempo. Salamanca: Amaru. (B. III).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e COLEMAN, R; GRATTON, Cy SHIBLI, S. (2006). The Economic Impact of Major Sports
Events: A Review of Ten Events in the UK. The Editorial Board of the Sociological Review.
Retrieved January 8, 2012.

e MAENNIG, Wy ZIMBALIST, A. (2012). International Handbook on The Economics of
Mega Sporting Events. Cheltenham: Edward Elgar.

» JOHNSON, R. (1991). La direccién de personal. Bilbao: Deusto S.A. (B. III)

« MARTIN ANDRES, 0. (1996). Manual practico de organizacién deportiva. Claves para un
rendimiento 6ptimo . Madrid: Gymnos. (B. I, Il y III).
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ENLACES RECOMENDADOS

* Granada 2015

e Sportaqus
e Ciudad Auténoma de Melilla

o Juventud Melilla
» Consejo Superior de Deportes

METODOLOGIA DOCENTE

e MDOo1 - Lecciéon magistral/expositiva

e MDo02 - Sesiones de discusion y debate

» MDoO3 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo

e MDoS8 - Ejercicios de simulacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Campus de Granada
La evaluacion se hara de manera continua y de forma global de los contenidos tedrico-practicos,
entendiendo que la parte tedrica y practica se complementan entre si. Se podra llevar a cabo una
evaluacion alternativa en funcion de las caracteristicas y competencias del alumnado, siempre
con el acuerdo de ambas partes al inicio de la asignatura y siempre en base a los contenidos
tedrico-practicos planteados. Se tendra como referencia para la calificacion final lo siguiente:
« Desarrollo de retos y proyectos individuales, formativos y de caracter tedrico practico:
£40%
» Desarrollo de proyectos grupales consistentes en el disefio y defensa de un proyecto de
actividades recreativas y de tiempo libre — 60%.
En funcion de las posibilidades y de la viabilidad, cada afio académico se tratara de desarrollar y
ejecutar una actividad practica real que tendra un porcentaje determinado en la calificacion que
sera informado al alumnado al inicio del curso.
Serd imprescindible la asistencia a, al menos, el 80% de las sesiones.
Campus de Melilla
Existen cuestiones singulares y distintas de la asignatura de acuerdo con el Campus donde es
impartida, Campus Universitario de Granada o Campus Universitario de Melilla:
« Diferentes caracteristicas en relacién con las instalaciones y material disponible en cada
uno de los dos Campus Universitarios, asi como en el nimero de alumnos matriculados.
e Participacion de la asignatura en Proyectos de Innovacién Docente caracteristicos de cada
centro.
» Focalizacion en competencias especificas del ambito educativo en Campus Universitario
Melilla.
Debido a ello, en apartados concretos de la Guia Docente se establece una diferenciacion entre las
caracteristicas/requerimientos de la asignatura impartida en el Campus de Granaday la
impartida en el Campus Universitario de Melilla, siempre de manera acorde a lo recogido en la
memoria de verificacion del Grado. A criterio del profesorado de cada uno de los dos Campus
Universitarios, se deja abierta la posibilidad de elaboracion de una Guia Didactica
complementaria donde se detallen con precision dichas singularidades.

Q1818002F

4/6

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)
Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 06/05/2024 - 10:09:54
Codigo seguro de verificaciéon (CSV): F3D4CB97A3618C1B9CBFAG6C834AB59EB Pag. 4 de 6

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:



https://www.booked.net/granada2015.html
http://www.sportaqus.com/
https://www.melilla.es/melillaPortal/index.jsp
https://juventudmelilla.es/
https://www.csd.gob.es/es

Firma (1): Universidad de Granada

Q1818002F

CIF:

UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2023 /2024

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Campus de Granada
La superacion de cada una de las partes tedrico-practicas en la convocatoria extraordinaria se
rige por los mismos criterios establecidos para la convocatoria ordinaria y, por tanto, por los
mismos proyectos individuales y grupales. En caso de que la evaluacion de alguna de las
actividades realizadas durante el curso haya obtenido una calificacién igual o superior al 5/10 (en
evaluacion ordinaria), dicha evaluacion podra mantenerse en esta convocatoria extraordinaria y
sustituir a la correspondiente. Concretamente, la evaluacién extraordinaria podra conllevar en
caso de que no se haya superado alguna parte en convocatoria ordinaria:
« Elaboracion y desarrollo de la planificacion exhaustiva de un proyecto y exposicion de la
misma.
 Programacion y organizacién de eventos fisico-recreativo (desarrollo de fases
necesarias, desde eleccion del lugar, destinatarios y elaboracién del proyecto especifico,
debiendo dejar explicado en el proyecto como lo realizaria paso a paso debido ya que no
se podra ejecutar de forma real y evaluacion del evento recreativo). Antes, durante y
después.
» Todo debe ser lo mas real posible como si una persona totalmente ajena recepcionara su
planificacion y la pudiera realizar a la perfeccion con solo leerlo.
« El/la ponente debera conocer toda la legislacion referente a la planificacion del proyecto a
presentar.
El enfoque de la asignatura es muy practica y si el alumnado no puede hacer la ejecucion practica
de su proyecto, el proyecto realizado debera ir explicado al detalle como si se ejecutara de manera
practica.
Campus de Melilla
Existen cuestiones singulares y distintas de la asignatura de acuerdo con el Campus donde es
impartida, Campus Universitario de Granada o Campus Universitario de Melilla:
« Diferentes caracteristicas en relacién con las instalaciones y material disponible en cada
uno de los dos Campus Universitarios, asi como en el nimero de alumnos matriculados.
» Participacion de la asignatura en Proyectos de Innovacién Docente caracteristicos de cada
centro.
» Focalizacion en competencias especificas del ambito educativo en Campus Universitario
Melilla.
Debido a ello, en apartados concretos de la Guia Docente se establece una diferenciacion entre las
caracteristicas/requerimientos de la asignatura impartida en el Campus de Granaday la
impartida en el Campus Universitario de Melilla, siempre de manera acorde a lo recogido en la
memoria de verificacion del Grado. A criterio del profesorado de cada uno de los dos Campus
Universitarios, se deja abierta la posibilidad de elaboracion de una Guia Didactica
complementaria donde se detallen con precision dichas singularidades.

EVALUACION UNICA FINAL

Campus de Granada
El alumnado debera solicitar la evaluacion tnica final en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, y para aquellos a los que les sea concedida esta, la evaluacién tendra
como referencia los siguientes elementos:
» Elaboracion y desarrollo de la planificacion exhaustiva de un proyecto y exposicion de la
misma.
 Programacion y organizacion de eventos fisico-recreativo (desarrollo de fases
necesarias, desde eleccion del lugar, destinatarios y elaboracion del proyecto especifico,
debiendo dejar explicado en el proyecto como lo realizaria paso a paso debido ya que no
se podra ejecutar de forma real y evaluacion del evento recreativo). Antes, durante y
después.
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» Todo debe ser lo mas real posible como si una persona totalmente ajena recepcionara su
planificacion y la pudiera realizar a la perfeccion con solo leerlo.

» El/la ponente debera conocer toda la legislacion referente a la planificacion del proyecto a
presentar.

» El enfoque de la asignatura es muy practica y si el alumnado no puede hacer la ejecuciéon
practica de su proyecto, el proyecto realizado debera ir explicado al detalle como si se
ejecutara de manera practica.

* Se podra considerar la inclusion de un cuestionario general de evaluacion de
conocimiento, de respuesta multiple, que los alumnos deberan responder de forma
sincronica en la fecha y hora oficial establecida, sobre la bibliografia y los contenidos
tedricos y practicos del temario de la asignatura.

Campus de Melilla
Existen cuestiones singulares y distintas de la asignatura de acuerdo con el Campus donde es
impartida, Campus Universitario de Granada o Campus Universitario de Melilla:

« Diferentes caracteristicas en relacion con las instalaciones y material disponible en cada
uno de los dos Campus Universitarios, asi como en el nimero de alumnos matriculados.

« Participacion de la asignatura en Proyectos de Innovacion Docente caracteristicos de cada
centro.

« Focalizacion en competencias especificas del ambito educativo en Campus Universitario
Melilla.

Debido a ello, en apartados concretos de la Guia Docente se establece una diferenciacion entre las
caracteristicas/requerimientos de la asignatura impartida en el Campus de Granaday la
impartida en el Campus Universitario de Melilla, siempre de manera acorde a lo recogido en la
memoria de verificacion del Grado. A criterio del profesorado de cada uno de los dos Campus
Universitarios, se deja abierta la posibilidad de elaboracion de una Guia Didactica
complementaria donde se detallen con precision dichas singularidades.

INFORMACION ADICIONAL

Los procedimientos de ensefianza que se utilizaran son:

« Clases presenciales con método expositivo

 Trabajos en pequerios grupos

e Aprendizaje basado en problemas

* Presentacion de trabajos individuales y/o grupales

« Clases practicas

» Tutorias individuales y/o en pequefios grupos

e Evaluaciéon
Se realizan unas consideraciones especiales para el Campus de Melilla teniendo en cuenta las
diferencias que se establecen entre campus respecto a instalaciones, metodologia y evaluacion.
Estos dos ultimos elementos curriculares en funcion de los proyectos de innovacion docente para
2020-2022 con n° 20-93 (avanzado) y n°® 20-133 (institucional). Las especificaciones en cuanto a
metodologias y evaluacion se veran reflejadas en la guia didactica propia de la asignatura en este
campus
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