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Guia docente de la asignatura

Especializacion Deportiva:
Balonmano (28811NK)

Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Grado

Ciencias Sociales y Juridicas

Modulo Entrenamiento Deportivo Especializacion Deportiva

Curso 4° Semestre 1y2° Créditos 12 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas Fundamentos de los Deportes en balonmano y la asignatura de
perfeccionamiento en balonmano.
Tener conocimientos adecuados sobre:
e El uso de programas informaticos relacionados con el balonmano: Entrenamiento,
Ensefianza, Gestion, etc.
* El uso de la plataformas de recurso de apoyo a la docencia

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Aplicacion Especifica del entrenamiento deportivo en los diferentes deportes individuales y de
equipo

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de analisis y sintesis

» CG02 - Capacidad de organizacion y planificacion

e CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO5 - Destrezas informaticas y telematicas

» CGO6 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion
» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
* CG09 - Capacidad de trabajo en equipo

e CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

e CG13 - Capacidad critica y autocritica

» CG14 - Compromiso ético en el desarrollo profesional

» CG17 - Autonomia en el aprendizaje
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» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
» CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

e CG22 - Iniciativa y espiritu emprendedor

» CG23 - Motivacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

e CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

» CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

 CE19 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

e CE21 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada actividad fisico-deportiva recreativa

» CE23 - Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al ambito de
lasCCdelaAFyD.

» CE24 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autobnomo

e CE26 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

« Conocer el proceso de formacion del joven en balonmano y su aplicacion a los diferentes
ambitos del rendimiento en balonmano.

 Aprender los diferentes medios colectivos del juego de balonmano, incidiendo en la
construccion del juego.

» Disefiar tareas con diferentes contenidos del juego de balonmano, aplicando los
diferentes medios y métodos de ensefianza de los deportes en funcion de la edad y la fase
formativa.

* Seleccionar y adaptar las tareas a los diferentes contextos educativos.

* Realizar una planificacion aplicada a un club de formacion.

* Conocer y aplicar el reglamento basico del balonmano en situacién real de juego.

* Analizar partidos de balonmano desde diferentes perspectivas.

» Dominar de forma practica los principales elementos técnicos-tacticos individuales del
juego de balonmano, medios colectivos y procedimientos de juego.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

TEMARIO TEORICO
Bloque I: La construccion del juego de ataque.
Fase de Juego de ataque organizado en igualdad.
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Tema: El juego de ataque.

Estilos de juego en balonmano: Juego libre, dirigido y prefabricado.
Formas de juego: Juego simple, juego complejo. Los procedimientos de juego.
Tema: Sistemas de juego en ataque.

Bases generales de los sistemas de ataque.

Una apuesta por la movilidad del juego en ataque.

La continuidad en el juego posicional.

Tema: Sistemas clasicos de juego del juego de ataque del 3:3 al 2:4.
Tema: Combinaciones de los sistemas de juego en balonmano.

Las transformaciones de juego de 3:3 a 2:4.

Las transformaciones falsas. El juego rotativo.

El juego con dos pivotes. 3:3 con dos pivotes.

Tema: Sistemas de juego no habituales.

Ataque con portero jugador: 6 jugadores mas el portero.

Ataque en herradura. Juego sin pivotes.

Juego con 3 pivotes.

Situaciones de 5:5, 4:4.

Tema: Profundizacion en la técnico-tactica individual y grupal.

El entrenamiento de los puestos especificos.

La construccion el juego a través de los medios grupales.

Tema: Situaciones especiales de juego.

Los golpes francos.

El saque de banda.

El Juego aéreo.

Fase de Juego de ataque organizado en desigualdad.

Tema: Ataque en inferioridad numérica.

Situaciones de 5:6. En funcion del estilo del juego.

Situaciones de menos de 5 jugadores. Otras situaciones de inferioridad.
Uso del portero falso en inferioridad.

Tema: Ataque en superioridad numérica.

Situaciones de 6:5. En funcion del estilo del juego.

Situaciones de 6: menos de 5 jugadores.

Otras situaciones de superioridad.

Fase de Juego de transicion en ataque.

Tema: El contraataque.

Conceptualizacion y analisis general del juego de contraataque.
Modelos del juego en ensefianza y el alto rendimiento. Situaciones especiales de contraataque:
Saque de centro (contra-gol), juego en contraataque con desigualdad numérica. Modelos de
Ensefianza y propuestas practicas de entrenamiento.

Bloque II: La construccion del juego en defensa.

Fase de Juego de defensa organizado en igualdad.

Tema: El juego de defensa.

Tema: Sistemas de juego en defensa.

Bases generales de los sistemas de defensivos.

Tema: Sistemas clasicos de juego en defensa:

Bases para la construccion de un sistemas defensivo 6:0.

Bases para la construccion de un sistema defensivo 5:1.

Bases para la construccion de un sistema defensivo 3:2:1.

Bases para la construccion de un sistema defensivo 3:3.

Bases para la construccion de un sistema defensivo 4:2.

Tema: Sistemas de juego no habituales.

Defensas individuales y mixtas.

Trabajo rotativo en defensa.

Fase de Juego de defensa organizado en desigualdad.
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Tema: defensa en inferioridad numérica.

Situaciones de 5:6. En funcion del estilo del juego.

Situaciones de menos de 5 jugadores.

Tema: defensa en superioridad numérica.

Situaciones de 6:5. En funcion del estilo del juego. 4:2, 4:1:1.

Situaciones de 6: menos de 5 jugadores.

Otras situaciones de superioridad. Trap en la esquina, sistemas reactivos, defensas mixtas e
individuales.

Fase de Juego de transicion en defensa.

Tema: El repliegue.

Conceptualizacion y analisis general del juego de repliegue.

Modelos de Enseilanza y propuestas practicas de entrenamiento.

Bloque III: Bases Generales de la estructuracién del juego en balonmano
Construccion de la Planificacion de una Temporada

Tema: Medios de entrenamiento disefo de tareas.

Tema: Construccion de los ejercicios de juego.

Tema: Principios Generales de Estructuracion del Entrenamiento en D.C.
Tema: El concepto de sesion de entrenamiento en D.C.

Tema: La Periodizacion del Entrenamiento: Del Microciclo al Macrociclo.
Analisis del juego

Tema: Analisis funcional del juego. Carga interna y externa de la competicion.
Caracteristicas fisiologicas del juego de balonmano. Demandas Energéticas. Caracteristicas del
jugador de balonmano en funcion del puesto especifico.

Tema: Analisis tactico del juego.

Herramientas de analisis del juego.

Andlisis individual del jugador. Realizacion de informes técnicos.
Analisis del juego colectivo. Realizacién de informes técnicos.

Analisis del Rival. Realizacion de informes técnicos.

La preparacion del partido.

Tema: Estudio Biomecanico del juego.

Bases biomecanicas aplicadas al entrenamiento.

Tema: Estudio Psicoldgico del juego.

Bases psicologicas aplicadas al juego

Conocimiento avanzado

Tema: El entrenador de balonmano.

Tema: Reglamento en el alto nivel.

Tema: La construccion de un club de balonmano.

TEMARIO PRACTICO:

Seminarios/Talleres

La creacion de material didactico.

Organizacién de un evento relacionados con el balonmano

La creacion de una base documental.

PRACTICO

Practicas de Campo

Ver cronograma.

Segun aflo se realizara visitas a otros centros Universitarios o clubes deportivos de Espaiia o el
Extranjero para compartir experiencias docentes

BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e Anton, J. L. (2011). Una vision de futuro en la evolucion de perfiles de funcionamiento del
sistema defensivo 5-1. Clinic de Alto Rendimiento en balonmano. Elche, 9-10.

e Anton, J. L. (2004). Analisis evolutivo estructural y funcional del sistema defensivo
6:0. Grupo Editorial Universitario, Granada.

e Anton, J. L. (2002). Balonmano: Tactica Grupal Defensiva. Grupo Editorial Universitario,
Granada.

 Barcenas, D. Y Roman, J. D. (1991). Balonmano. Técnica y metodologia. Editorial Gymnos,
Madrid.

* Bayer, C. (1987). Técnica del Balonmano. ED. Hispano Europea, S.A., Barcelona.

« Llorente, B. y Diez, E. (1995). El Balonmano en la Educacion Primaria. Vitoria-Gasteiz,
Instituto Vasco de Educacion Fisica.

 Dueiias, J. (2012). Ideas para el repliegue defensivo. Area de balonmano. 58:5-6.

e Garcia-Herrero, J. A. (2003).Entrenamiento en Balonmano. Bases para la construccion de
un proyecto de formacion defensiva. Ed. Paidotribo, Barcelona.

» Gonzalez-Ramirez, A. (2009). Analisis praxiolégico del contraataque en balonmano.
Accion Motriz.5.

 Mariot, J. (1996). Balonmano, de la escuela a las asociaciones deportivas. Agonos, Lérida.

e Miiler, M. (1980). Balonmano — Entrenarse jugando. Editorial Paidotribo, Barcelona.
Espana.

 Torrescusa, L. (1991). Balonmano: Metodologia de la Ensefianza.Editorial Comité
Olimpico espaiiol, Espafia.

e Trosse, H. (2004). Balonmano. Ejercicios y programas de entrenamiento.

e Oliver, J. F.y Sosa, P. I. (2012). El sistema defensivo 3:3. Introduccion a las defesas
zonales.

* Rivilla, J.; Sillero, M.; Grande, I.; Sampedro, J. y Gomez, M. A. (2012). /Mejora las tic el
proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo del balonmano?. Rev.int.med.cinc.act. fis.
Deporte.

e Roman, J. D. (1990). Iniciacién al Balonmano. Gymnos, Madrid.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

* Blazquez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar.Publicaciones INDE.
Espana.

* Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. ED. Hispano Europea,
S.A., Barcelona.

e Garcia, I. G. (2015, April 12). EL USO TACTICO DEL GOLPE FRANCO EN EL BALONMANO
[The tactical use of the free-throw in handball]. E-Balonmano.com: Revista de Ciencias
del Deporte. Retrieved from http://www.e-
balonmano.com/ojs/index.php/revista/article/view/183

e Massuca, L. M, Fragoso, L., & Teles, J. (2014 ). Attributes of top elite team-handball
players. Journal of Strength and Conditioning Research / National Strength &
Conditioning Association, 28(1), 178 —86. http://doi.org/10.1519/JSC.0b0o13e318295d50e

 Olmedilla, A., Ortega, E., Garcés de los Fayos, E., Abenza, L., Blas, A., & Laguna, M. (2015).
Perfil psicoldgico de los jugadores profesionales de balonmano y diferencias entre
puestos especificos. Revista Latinoamericana de Psicologia, 47(3), 177—184.
http://doi.org/10.1016/j.rlp.2015.06.005

* Povoas, S. C. a, Ascensao, A. a M. R., Magalhaes, J., Seabra, A. F. T., Krustrup, P., Soares, J.
M. C., & Rebelo, A. N. C. (2014). Analysis of Fatigue Development During Elite Male
Handball Matches. Journal of Strength and Conditioning Research / National Strength &
Conditioning Association. http://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000424

 Povoas, S. C. A., Ascensdo, A. A. M. R., Magalhdes, J., Seabra, A. F., Krustrup, P., Soares, J.
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M. C., & Rebelo, A. N. C. (2014). Physiological demands of elite team handball with special
reference to playing position. Journal of Strength and Conditioning Research / National
Strength & Conditioning Association, 28(2), 430—42.
http://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3182a953b1

« Prieto Bermejo, J. (2015, July 27). Analisis de sistemas dinamicos y complejos en la Liga
Profesional de Balonmano de Espatia = Complex and dynamical systems analysis in
Spanish Professional Handball League. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (INEF)(UPM). Retrieved from
http://oa.upm.es/37217/1/JAIME_ PRIETO_ BERMEJO.pdf

e Roman, M. L., Batista, M. D. S., Lopez, J. C., Mufioz, S. L., & Castuera, R. J. (2015, April 28).
Relacion entre variables motivacionales y ansiedad en jugadores de balonmano. E-
Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte. Retrieved from http://www.e-
balonmano.com/ojs/index.php/revista/article/view/236

e (Garcia, 2015; Massuca, Fragoso, & Teles, 2014; Olmedilla et al., 2015; S. C. A. Pévoas et
al., 2014; S. C. a Pévoas et al., 2014; Prieto Bermejo, 2015; Roman, Batista, Lopez, Muiioz,
& Castuera, 2015)

ENLACES RECOMENDADOS

Federacion Espatiola de balonmano: http://www.rfebm.com/
Federacion Internacional de balonmano: http://www.ihf.info/
Federacion Europea de balonmano: http://www.eurohandball.com/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDOo1 - Leccion magistral/expositiva

e MDo02 - Sesiones de discusién y debate

» MDo03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo

e MDO06 - Practicas en sala de informatica

e MDO07 - Seminarios

» MDo0S8 - Ejercicios de simulaciéon

» MDO09 - Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

» Evaluacion continua:La evaluacion de la asignatura en este modelo tiene las siguientes
partes:

» Clases presenciales con método expositivo 10% Obligatorio

» Trabajos en pequerios grupos 15% Obligatorio

« Clases practicas 60% Obligatorio

« Tutorias en pequefios grupos 5% Obligatorio

« Tutorias individuales 2% Voluntario

« Evaluacion 8% Obligatorio

« La evaluacion de la asignatura tiene dos modalidades, el alumno elige cual decide:

Q1818002F

6/7

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)
Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 06/05/2024 - 10:09:45
Codigo seguro de verificacion (CSV): 8B6D9498F5E697F3DFF8BBA144A9230C Pag.6de 7

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:



http://www.rfebm.com/
http://www.ihf.info/

%~ UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2023 /2024

« Instrumentos de evaluacion continua:

e Aplicacion practica (20 %)

e Aplicacion tedrica (25%)

* Trabajos relacionados con la materia de caracter individual (20 %)
« Trabajos relacionados con la materia de caracter colectivo 35%

EVALUACION EXTRAORDINARIA

La evaluacion de la asignatura en este modelo tiene las siguientes partes:
e Prueba tedrica (50%)
* Aplicacion practica (50%)
e Tanto para la parte practica como para la tedrica se guardaran notas de los trabajos y
pruebas realizadas a lo largo del curso.

EVALUACION UNICA FINAL

Prueba tedrica (50%)
Aplicacion practica (50%)

INFORMACION ADICIONAL

Cumpliendo con la interdisciplinariedad de materias dentro del Grado, tendremos colaboraciones
puntuales con otras materias afines del Grado en contenidos en los que exista gran afinidad.
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