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Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Grado

Ciencias Sociales y Juridicas

Modulo Entrenamiento Deportivo Especializacion Deportiva

Curso 4° Semestre 1y2° Créditos 12 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursada la asignatura: Fundamentos de los Deportes II: Gimnasia Ritmica (obligatoria de
primer curso) y Expresion Corporal. No es obligatorio, pero si recomendado, tener cursada
también la asignatura optativa de 3°: Perfeccionamiento de Gimnasia Ritmica. Sin embargo, no
es imprescindible, ya que el interés y motivacion ayudan a sacar lo mejor de nuestra corporeidad
y sentido artistico.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

Aplicacion Especifica del entrenamiento deportivo en la Gimnasia Ritmica

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de analisis y sintesis

e CGO2 - Capacidad de organizacion y planificacion

e CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO5 - Destrezas informaticas y telematicas

e CGO6 - Capacidad de acceso y gestion de la informacién

» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
» CGO09 - Capacidad de trabajo en equipo

» CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

e CG13 - Capacidad critica y autocritica

» CG14 - Compromiso ético en el desarrollo profesional

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje

» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
e CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia
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* CG20 - Capacidad de Creatividad
e CG22 - Iniciativa y espiritu emprendedor
» CG23 - Motivacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

» CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

» CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

 CE19 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

e CE21 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada actividad fisico-deportiva recreativa

» CE23 - Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al ambito de
lasCCdelaAFyD.

» CE24 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autobnomo

e CE26 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Describir y disefiar progresiones especificas para los elementos técnicos estudiados.

« Ser capaz de valorar la ejecucion técnica en todas las fases del proceso.

« Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del grupo y
disponibilidad de espacio, material. *Ampliar y reforzar los conocimientos teérico-
practicos de cursos anteriores.

» Enriquecer el caudal motor mediante ejercicios de mayor complejidad.

e Adquirir conocimientos metodolégicos de ensefianza de movimientos mas complejos.

« Profundizar en los conceptos de planificacion y programacion: elaboracion de sesiones
tanto de iniciacion como de perfeccionamiento en escuelas deportivas, clubes, etc.

 Adquirir los conocimientos que fundamentan la técnica de los distintos estilos de danza.

« Conocer la terminologia especifica de todos los elementos de danza.

» Profundizar en los conocimientos sobre las cualidades motoras aplicadas a la Danza.

» Desarrollar la capacidad de diseiiar y elaborar coreografias, encadenando los diferentes
elementos de dificultad con otros elementos relacionados con otras materias y teniendo
en cuenta las cualidades fisico- técnicas de los ejecutantes. *Colaborar en el disefio de
organizacion de eventos.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Analisis de video en las clases tedricas Ampliar temas estudiados el curso anterior:
Tema 1. Dimension simbolica
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» Recursos para desarrollar la creatividad
« Justificacion del trabajo creativo
 Recursos solicitados
* Proceso de creacion
Tema 2. Dimension comunicativa
 Danzar para comunicar
e Medios:
o Proyecto de comunicacion y procedimientos coreograficos o Reforzar la presencia
de cada ejecutante
Tema 3. Dimension corporal
» Fundamentos de la Danza como contenidos de Ensefianza
* ;Por que’ensefiar Danza en Educacion Fisica?
* Definiciones de Danza
« Percepcion del espacio interior del cuerpo
e Lamirada
» Percepcion de la gravedad
» Movilizacion parcial y global del cuerpo. El espacio
e Préximo y en desplazamiento. Elementos.
e Escénico. El tiempo
« Estructuracion interna y externa.
e Estructuracion métrica y no métrica. La energia
» Factores de Peso, Tiempo Y Espacio. Relacion entre los ejecutantes
 En funcion del cuerpo, del espacio, del tiempo y en funcién de los roles.
» Laescucha
Tema 4. Clasico
 Técnica
 Pasos de base con y sin desplazamiento
e Saltos
e Piruetas.
Tema 5. Gimnasia ritmica
 Técnica de base e implementos. Trabajo de conjuntos.
Tema 6. Danza contemporanea
e Historia. Pioneros.
» Caracteristicas
e Influencias
* Periodos
 Técnicas
» Para elaborar contenidos de ensefianza
» Contact improvisation
* Suelo
Tema 7. Dimension artistica
« Definicion de arte
 Produccion de una obra, relacion fuerza/forma, funcién poética, comunicacién con el
otro
e Implicacion del alumno
» Retos subyacentes
* Principios de la educacion por el Arte

PRACTICO

Aplicaremos las técnicas coreograficas y el proceso de creacién a todos los contenidos sefialados
en el temario tedrico. Igualmente ampliaremos en los estilos de danza que mas interesan en el
mercado actual.
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BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e CASTANER, M. (2000) Expresion corporal y danza. Inde publicaciones. Barcelona.

e LIZASO, B. (1990)

« Tecnicas y juegos de expresion musical. Ed: Alhambra.

e ALTER, MICHEL ]J. (1990) Los estiramientos.

 Ed. Paidotribo. Barcelona.

» ASOCIACION DE FITNESS Y AEROBIC. Apuntes del I Curso Tecnico Elemental de Aerobic.
AEFA. Barcelona, 1994.

e GUILLOT, G. y PRUDHOMMEAU, G. (1974) Gramatica de la danza.

» Ed. Hachette. Buenos Aires.

« HAMILTON, 1y STRACHAN, D. (1998)

» Musica y danza para la condicion fisica.

 Cuadernos tecnicos No 8. Editorial Unisport. Junta de Andalucia (Malaga).

e LORENTE, R. (1980)

» Expresion musical en preescolar y ciclo preparatorio. Ed. Marcea. S.A.

« MARTINEZ VIDAL, A. (1992)

* La gimnasia ritmica: Un planteamiento educativo motriz. Ed. Diputacion provincial de
Orense.

e MATEU SERRA, M. (1998)

« Las manifestaciones artisticas y sus tecnicas.

* Incluido en el capitulo de “El lenguaje perceptivo y la expresion corporal” del libro
publicado por Olegener, C. y Castarier, M. titulado: Guia Praxis para el profesor.

» Ed. Praxis.

* MATEU SERRA, M. (1998)

« La danza como manifestacion expresiva y de comunicacion.

» Tema No45 del Temario de oposiciones para Enserianza Secundaria Obligatoria. Ed. Inde.

« MORA VICENTE, J. (1989)

» Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la flexibilidad. Diputacion de Cadiz.
Cadiz.

* OSSONA, P. (1984)

e La educacion por la danza. Ed. Paidos, Barcelona.

e PEREZ, T. (1994). Danser en milieu scolaire. EPS danse. Nantes.

e PEREZ, T. y ANNE THOMAS. Danser les arts. Nantes (2000)

» TRIGO, E. (2001).

e Motricidad creativa. Una forma de investigar. Universidade da Corumna. Servicio de
publicaciones.

e URENA, F.y colaboradores. (1997)

* La Educacion Fisica en Secundaria. Vol I. Inde.

 VICIANA GAROFANO, V. y ARTEAGA CHECA, M. (1997) Las actividades coreograficas en la
escuela.

e Inde.

e Sarmiento, Ainhoa.

* 101 ejercicios de Danza contemporanea para ninos y jovenes / Ainhoa Sarmiento. Madrid
Tutor, 2015.

e Marin Mejia, Fabiana.

 Danza terapeutica: guia practica para el tratamiento del estres / Armenia: Kinesis, 2014..

« AUTOR SEC Lopez Jaramillo, Sol Beatriz, coaut.

« Ullate, Victor.

e Laviday la danza: memorias de un bailarin / Victor Ullate y Carmen Guaita; epilogo de
Roger Salas. Madrid: La esfera de los libros, 2013.
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e AUTOR SEC Guaita, Carmen, coaut.

e AUTOR SEC Salas, Roger, col.

» Masso Ortigosa, Nufia.

* El cuerpo en la danza : Postura, movimiento y patologia / Nutria Masso Ortigossa ; con la
colaboracion de Mireia Pujol. Barcelona : Paidotribo, 2012.

» AUTOR SEC Pujol, Mireia, col.

* Friedes Galili, Deborah.

» Danza contemporanea en Israel / Deborah Friedes Galili; traduccion Sylvia Fuentes.
Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2012.

e Clippinger, Karen.

» Anatomia y cinesiologia de la danza : principios y ejercicios para mejorar la tecnica y
evitar las lesiones mas corrientes / Karen Clippinger. Badalona (Barcelona) : Paidotrobo,
2011.

e Howse, Justin.

 Tecnica de la danza : anatomia y prevencion de lesiones / Justin Howse, Moira
McCormack. EDICION 2a ed. rev. y aum.

» Barcelona : Paidotribo, 2011.

e AUTOR SEC McCormack, Moira, coaut.

e Haas, Jacqui Green.

» Anatomia de la danza / Jacqui Greene Haas. Madrid : Tutor, 2010.

* Lepecki, Andre.

 Agotar la danza : performance y politica del movimiento /

* [A Corura] : Centro Coreografico Galego ; [Barcelona] : Mercat de les Flors ; [Alcala de
Henares] : Aula de Danza Estrella Casero, 2009.

» AUTOR SEC Centro Coreografico Galego (A Coruria)

* Rivera Jofre, Belen.

» La ensenanza del folklore en los conservatorios profesionales de danza : un modelo de
programacion didactica para el aprendizaje del folklore /

 Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2009.

e Franklin, Eric.

» Danza : acondicionamiento fisico / Badalona : Paidotribo, 2007.

 Fuentes, Sylvia.

* Gestiony danza /

 Getxo (Bizkaia) : Asociacion Cultural Danza Getxo, 2007.

 Fuentes, Sylvia.

e Pedagogia de la danza / Sylvia Fuentes. Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2007.

e Staugaard-Jones, Jo Ann.

 Anatomia del ejercicio y el movimiento: deportes, pilates, danza, yoga / Badalona:
Paidotribo, 2014.

» Karger, Margarita.

 Proyecciones en biodanza: una dinamica del sentir Buenos Aires: Lumen, 2013.

 Dancing dreams [Recurso electronico] = Aprendiendo con Pina Bausch / una pelicula de
Anne Linsel y Rainer Hoffman

e Barcelona: Cameo, 2012.

» AUTOR SEC Linsel, Anne, dir. AUTOR SEC Hoffmann, Rainer, dir.

» Cerny Minton, Sandra.

« Coreografia : metodo basico de creacion de movimiento

» Badalona : Paidotribo, 2011.

* Arbinaga, F. y Caracuel, J. C.

« Intervencion psicologica en actividad fisica y deportes minoritarios / (comp.) Madrid :
Psimatica, 2011.

» AUTOR SEC Arbinaga Ibarzabal, Felix, ed. lit.

e AUTOR SEC Caracuel Tubio, Jose Carlos, ed. lit.

 Fuentes, Sylvia.
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« Attitude II el bailarin profesional /

» Getxo (Bizkaia) : Asociacion Cultural Danza Getxo, 2010.

» Renobell Soler, Gema.

» Todo lo que hay que saber para bailar en la escuela / Barcelona : Inde, 2009.

* Galo Sanchez y Kiki Ruano (coords) ; Pilar Cachadina... [et al.] Expresion corporal y
educacion /

» Sevilla : Wanceulen, 2009.

e Pomer, Janice, 1955-

e Dance composition : an interrelated arts approach / Janice Pomer ; original music
composed by Barry Prophet. Champaign, IL. : Human Kinetics, 2009.

e AUTOR SEC Prophet, Barry, 1953~

e Gurquel, Alfredo.

* Elongacion x elongacion / Alfredo Gurquel EDICION 4a ed.

* Buenos Aires : Balletin Dance, 2009. AUTOR SEC Lluma, Agustina, col. AUTOR SEC
Sabena, Lorena, col.

* Arquitecturas de la mirada / Ana Buitrago (ed.) ; Jose'A. Sanchez ... [et al.] EDICION 1a ed.

* [A Coruna] : Centro Coreografico Galego, 2009.

 Fuentes, Sylvia.

o Attitude I de estudiante a bailarin /

 Getxo (Bizkaia) : Asociacion Cultural Danza Getxo, 2009. COLECCION Cuadernos de
danza; 6.

 Aurora Martinez Vidal, Pino Diaz Pereira

« Creatividad y deporte : consideraciones teoricas e investigaciones breves /
(coordinadoras) Sevilla : Wanceulen, 2008.

» AUTOR SEC Martinez Vidal, Aurora, ed. lit.

e AUTOR SEC Diaz Pereira, Pino, ed. lit.

» Ierides, Lara.

» Bailarines en transicion /

 Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2008.

 Fuentes, Sylvia.

» Motivacion para bailarines /

» Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2007. COLECCION Cuadernos de danza; 2.

e Marco, Eva.

» Manual de Hip-Hop y Funk /

e Badalona: Paidotribo, 2007.

e Fuertes, Mariano.

« Taller de danzas de animacion / Madrid : CCS, 2006.

 Sofras, Pamela Anderson.

 Dance composition basics : capturing the choreographer's craft / Champaign, IL. :
Human Kinetics, 2006.

e McCutchen, Brenda Pugh.

e Teaching dance as art in educatiom / Champaign, IL. : Human Kinetics, 2006.

e Viciana Garofano, Virginia.

* Las actividades coreograficas en la escuela : danzas, bailes, funky, gimnasia-jazz ...
Barcelona : Inde, 2004.

« COLECCION La educacion fisica en ... reforma.

e AUTOR SEC Arteaga Checa, Milagros, coaut.

e ARTICULOS

e Altenmuler, E. (2006). Music, motor control and the brain. Oxford University Press: New
York

e Bachmann, M.L (1998). La ritmica Jaques-Dalcroze. Una educacion por la musica y para
la musica. Madrid: Piramide

e Borja Padilla, P. G., & Vargas Ortiz, C. H. (2012). Diserio de un programa de gimnasia
ritmica con implementos sencillos para
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 mejorar las habilidades motrices en las nirias de primer ario de educacion basica de la
escuela Republica de Colombia del canton

» Saquisili'de la provincia de Cotopaxi en el ano lectivo 2009-2010.

 Burt Ramsay. 2004. “Genealogy and dance history” P. 33 en Of the presence of the body.
Andre

» Fernandez-Berrocal, P., Ramos, N. y Extremera, N. (2001). Inteligencia Emocional,
supresion cronica de pensamientos y ajuste

« psicologico. Boletin de Psicologia,70, 79-95.

e Lamour,H (1985).Pedagogie du rythme. Paris: Revue EPS.

 Maria J. Mejias N (2013)Cambios de la tecnica corporal en la modalidad de Gimnasia
Ritmica. Codigos de puntuacion 1993-2005

* Revista de Investigacion No 79 Vol. 37 Mayo- Agosto 2013

e Martin Moreno,C(2000).El ritmo musical como medio de expresion para el desarrollo de
los aspectos comunicativos del cuerpoy

 del movimiento.Granada. Proyecto Sur.Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). A
further consideration of issues

» regarding emotional intelligence. Psychological Inquiry, 15, 249-255.

* Peregot, A; Duran, C (2006)MIL EJERCICIOS Y JUEGOS DE GIMNASIA RITMICA
DEPORTIVA.Ed. Paido Tribo

* Perez, T.; Thomas, A. (2004 ). Danser les arts. Ed. Centre Regional de documentation
pedagogique des pays de la Loire. Nantes

o PRACTICA COREOGRAFICA ACTUAL AusArt Journal for Research in Art. 3 (2015), 1, pp.
66-76

» Romero Naranjo, Fj (2012). Criterios de evaluacion en la didactica de la percusion
corporal. Metodo BAPME, Educatio Siglo XXI,

e Vol. 31 no1-2013, pp. 235-254

* Rozas Elizalde, I (2015): LA DANZAY SU VOZ: EXPERIENCIAS EN LA practica coreografica
actual AusArt Journal for Research

e in Art. 3 (2015), 1, pp. 66-76

 Rueda Villen, B (2013) Musica y Danza como vehiculo de Expresion de Emociones. Revista
Retos.Monografico de expresion

 Corporal

 Rueda Villen, B. (2001). Tandem 3. Cuerpo y creatividad. Ed. GRAO. Barcelona.

 Rueda, Villen,B (2005) Habilidades Comunicativas en Formacion de Formadores. I Master
en Ciencias de la Actividad Fisica'y

 Deporte. Universidad de Huelva (paper)

» Soprano Manzo, V (2015) DUNCAN Y DALCROZE EN EL SISTEMA DE STANISLAVSKI:
HUELLAS DE LA DANZAY DE LA

e RITMICA AusArt Journal for Research in Art. 3, 1, pp. 257-265

 Suquet, Annie.( 2012) L’Eveil des modernites: Une histoire culturelle de la danse
(1870-1945). Pantin: Centre National de la

e Danse

e Garcia, L, Petez, R. y Calvo, A. (2011). Iniciacion a la danza como agente educativo de la
expresion corporal en la educacion fisica actual. Aspectos metodologicos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, no 20, pp. 33-36

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

METODOLOGIA DOCENTE
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e MDo1 - Leccién magistral/expositiva

e MDoO2 - Sesiones de discusion y debate

» MDoO3 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo

e MDO06 - Practicas en sala de informatica

e MDO07 - Seminarios

e MDoS8 - Ejercicios de simulacion

« MDO09 - Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Considerando que la evaluacion como obtencion de informacion es un proceso continuo que se
debe dar a lo largo del programa

de la asignatura, proponemos una evaluacion inseparable del proceso educativo.

Teniendo en cuenta esto, considero la evaluacion como una actividad incluida dentro del proceso
docente y que cumple fundamentalmente con tres requisitos: valorativa, intencionada e
integrada en el sistema, ya que no es una actividad que se realiza al final del curso, sino que
forma parte de todo el entramado educativo. Ademas de valorar el producto final es casi mas
importante la trayectoria del alumno para llegar al final.

De ahi| que la asistencia tanto a las clases tedricas como practicas sea fundamental.

1. Del programa tedrico
o Control de Conocimientos tedricos- practicos mediante pruebas escritas donde el
alumno/a tenga que identificar con el lenguaje simbdlico especifico el contenido
total de las coreografias a través de la observacion en video. Estas pruebas se
haran a lo largo del curso a medida que se vayan finalizando los contenidos en las
clases presenciales y se repetiran varias veces hasta que el alumno alcance los 5
puntos, nota minima para el aprobado.
2. Del programa practico
o La valoracion se realizara’en funcién de los aspectos siguientes:
= Asistencia a las practicas y participacion directa como ejecutante en las
mismas.
» Colaboracion en las diferentes tareas coreograficas y disposicion para
llevar al grupo hacia una mejor calidad de movimiento y expresividad.
= Capacidad de observacion en la técnica relevante mediante fichas de
observacion y correccion de errores de compaiieros ejecutantes.
= Autoanadlisis de su ejecucion técnica mediante el video de algunos de las
coreografias.
» Desarrollo e imparticion de una sesioén en la que se aplique el proceso de
creacion.
= Participacion en eventos relacionados con la asignatura
o A parte de la observacion sistematica por parte de la profesora a lo largo del curso
en funcion de los aspectos anteriormente sefialados, los alumnos/as realizaran
también examenes practicos en pequeiios grupos de cada uno de los contenidos
del programa durante el proceso, es decir, al final de cada Unidad didactica
asumiendo los diferentes roles para su evaluacion:
= Ejecutante.
= Observador y correccion de errores en caso necesario.
o Finalmente, los alumnos, culminaran el programa con la elaboracién de una
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coreografia en grupo.

La calificacion final sera’la media resultante de los cuatro componentes: conocimientos teoricos
mediante la evaluacion de visualizacion de distintas composiciones, controles practicos, trabajos
durante el proceso y asistencia y participacion activa en las sesiones practicas y teoricas.
Evaluacion teorica: 20%

Evaluacion practica: 80%...40% examenes practicos de cada uno de los contenidos, 25%
corresponde a la asistencia y participacion y el 15% a los trabajos requeridos y a la
asistencia/participacion a algun evento relacionado con la asignatura.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Examen del temario teorico completo y analisis de coreografia a traves de video.
Del temario practico debera elaborar una coreografia de cada uno de los estilos que hemos
trabajado.

EVALUACION UNICA FINAL

La normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada
(aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 20 de mayo de 2013), recoge
textualmente: “Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras
semanas de imparticién de la asignatura, lo solicitara al Director del Departamento o al
Coordinador del Master, quienes daran traslado al profesorado correspondiente, alegando y
acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacién continua ”,
(Articulo 8, apartado 2). Por tanto, la evaluacion de los alumnos a los que les sea concedida la
Evaluacién Unica Final, se regira por los siguientes Criterios de evaluacién:

» Examen del temario teorico completo y analisis de coreografia a traves de video.

* Del temario practico debera’elaborar una coreografia de cada uno de los estilos que

hemos trabajado.

Porcentajes de calificacion:

* 50% Prueba escrita.

* 50% Analisis de videos de montajes practicos.
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