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Modulo Entrenamiento Deportivo Perfeccionamiento Deportivo

Curso 30 Semestre  1° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Debido a las caracteristicas de este deporte, donde la progresion del aprendizaje de elementos
nuevos y enlaces se sustenta en otros adquiridos mas simples, se recomienda un aprendizaje
previo en la asignatura de Fundamentos de los Deportes III: Gimnasia Artistica, asi como un nivel
de condicion fisica aceptable para el cumplimiento de las exigencias de la asignatura.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Enseflanza y perfeccionamiento técnico de los deportes. Procesos de formacion deportiva en cada
uno de los deportes del médulo de Fundamentos de los Deportes: Voleibol, Atletismo, Natacion,
Balonmano, Baloncesto, Gimnasia Ritmica, Gimnasia Artistica, Fatbol, Judo, Esqui y Ciclismo.

En esta guia de forma especifica en Gimnasia Artistica.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de analisis y sintesis

¢ CGO2 - Capacidad de organizacién y planificacion

e CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO5 - Destrezas informaticas y telematicas

» CGO6 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion
» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
» CG09 - Capacidad de trabajo en equipo

* CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

e CG13 - Capacidad critica y autocritica

» CG14 - Compromiso ético en el desarrollo profesional

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje
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» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
» CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

e CG22 - Iniciativa y espiritu emprendedor

» CG23 - Motivacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE04 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a
los diferentes campos dela A.Fy D

» CEO5 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica
de la actividad fisica y del deporte entre las diferentes poblaciones

» CE06 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

 CE08 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas

 CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

» CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

 CE19 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

e CE21 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada actividad fisico-deportiva recreativa

» CE22 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la A.F. y D en lengua inglesa y
otras de presencia cientifica significativa

» CE23 - Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al ambito de
lasCCdelaAFyD.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Objetivos conceptuales

» Conocer los fundamentos generales de la ensefianza de la Gimnasia Artistica.

« Aprender a clasificar las habilidades de la Gimnasia Artistica respecto a diversos criterios
y planteamientos taxonémicos.

« Establecer las fases en las que se compone toda habilidad gimnastica para elaborar fichas
de observacion de las mismas.

« Conocer el vocabulario especifico relacionado con la Gimnasia Artistica, asi como la
simbologia propia de las diferentes habilidades gimnasticas.

o Identificar y transcribir los movimientos gimnasticos mediante analisis de video de
ejercicios en suelo y barra de equilibrio de ambas disciplinas (Gimnasia Artistica
Masculina y Femenina).

« Trabajar en pequeiios grupos en la busqueda, localizacién y analisis de diferentes
movimientos gimnasticos siguiendo determinadas taxonomias.

» Elaborar videos de diferentes elementos con su simbologia e identificacion.

Objetivos procedimentales

 Asimilar los ejercicios practicos para crear una base minima de familiarizacién y
ejemplificacion.

 Desarrollar capacidades perceptivas de los alumnos en situaciones no habituales debido a

2/7

Q1818002F

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 06/05/2024 - 10:09:17
Codigo seguro de verificacion (CSV): 53DD2293F7717535543C7B355CF4380E Pag.2de 7

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:




UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2023 /2024

las situaciones invertidas que exigen este tipo de habilidades acrobaticas.

e Organizar y llevar a cabo actividades cooperativas para el aprendizaje de las técnicas
mediante asignacion de tareas, modificacion del mando directo y grupos reducidos.

» Desarrollar la capacidad de observacion de la ejecucion de diferentes habilidades para su
posterior evaluacion.

» Describir y elaborar progresiones para el aprendizaje técnico de los elementos estudiados
en funcion de los aspectos metodoldgicos tratados.

« Disefiar tareas en base a las progresiones con el objetivo de su posterior transmision.

« Poner en practica las medidas de seguridad empleadas en el aprendizaje de las
habilidades gimnasticas (control de contingencias del material, ayudas manuales y
materiales, etc.).

* Ser capaz de valorar la ejecucion técnica en los elementos gimnasticos adquiridos.

« Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas especificas de
correccion.

Objetivos actitudinales

 Cooperar con sus compaiieros en la busqueda de soluciones colectivas mediante el
contenido de Acrosport (Gimnasia Acrobatica en el ambito escolar), asi como mejorar la
capacidad creativa.

» Cooperar con sus compafieros para facilitar su proceso de enseflanza-aprendizaje de
habilidades gimnasticas acrobaticas.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1. Estructura y clasificacion de los ejercicios gimnasticos.
* 1.1. La Gimnasia Artistica como deporte de competicion
* 1.2. Taxonomias relevantes en la Gimnasia Artistica.
1.2.1. Clasificacion en funcion de bloques estructurales
1.2.2. Clasificacion en funcion de las acciones musculares
1.2.3. Clasificacion en funcion de la orientacion espacial
1.2./4. Clasificacion en funcion de las acciones motrices basicas
* 1.3. Clasificacion de los ejercicios gimnasticos en ambas modalidades (Gimnasia Artistica
Masculina y Femenina).
e 1.4. Estructura de los ejercicios segtin el c6digo de puntuacion.
Tema 2. Identificacion de los elementos gimnasticos de suelo en la modalidad femenina y
masculina y barra de equilibrio en modalidad femenina
» 2.1. Identificacion de los elementos gimnasticos.
* 2.2. Simbologia de los elementos gimnasticos.
» 2.3. Transcripcion del ejercicio completo.
* 2.4. Recuento del contenido del ejercicio.

o

o

o

]

PRACTICO

Tema 1. Elementos acrobaticos y gimnasticos de los ejercicios de suelo y su variabilidad.
* 1.1. La variabilidad en los volteos.
* 1.2. La variabilidad en los apoyos invertidos.
 1.3. La variabilidad en las inversiones laterales.

g * 1.4. Lavariabilidad en los saltos gimnasticos.

c

g Tema 2. Elementos enlazados.

3 « 2.1. Enlaces de elementos acrobaticos (series acrobaticas).

8 o

T o

9 8
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o Paloma-rondada.
* 2.2. Enlaces de elementos acrobaticos y gimnasticos (series mixtas).
o Rondada + salto extendido con /2 giro.
o Rueda lateral + doble paso + rondada + salto agrupado.
o Serie mixta libre.
Tema 3. Habilidades gimnasticas grupales (acrosport)
* 3.1. El acrosport en la escuela: objetivos, contenidos y diferencias con respecto a la
Gimnasia Acrobatica.
* 3.2. Aspectos técnicos y metodolégicos.
« 3.3. Intervencion didactica y propuestas practicas.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e ARAUJO, C. (2004). Manual de ayudas en Gimnasia. Barcelona: Paidrotribo.

* CARRASCO, R. (1984). Gymnastique aux agrés. Preparation physique, Paris: Vigot.

o FEDERACION INTERNACIONAL DE GIMNASIA (FIG) (2022). Cédigo de Puntuaciéon
Gimnasia Artistica Femenina. Madrid: F.E.G.

« FEDERACION INTERNACIONAL DE GIMNASIA (FIG) (2022). Cédigo de Puntuacion
Gimnasia Artistica Masculina. Madrid: F.E.G.

e PALMEIRO, M.A. & POCHINI, M. (2008). Gimnasia Artistica: su ensefianza en escuelas y
talleres. Stadium.

e READHEAD, L. (2011). Gymnastics, Techniques, Training. Ramsbury, Marlborough: The
Crowood Press LTd.

* SAEZ, F. (2015). Habilidades gimnastico-acrobéticas. Método de ensefianza. Madrid:
Libreria Deportiva Esteban Sanz.

 SAEZ, F. (2003). Gimnasia Artistica. Los fundamentos de la técnica. Madrid: Biblioteca
Nueva.

e SMOLEUSKIY, V.Y GAVERDOUSKIY, 1. (1996). Tratado general de Gimnasia Artistica
Deportiva. Barcelona: Paidotribo.

« THOMAS, L.; FIARD, J.; SOULARD, C. Y CHAUTEMPS, G. (1997). Gimnasia Deportiva. De la
escuela a las asociaciones deportivas. Editorial Deportiva Agonos, Lérica.

« VERNETTA, M. LOPEZ, J. PANADERO, F. (2009). El Acrosport en la escuela (42 ed.).
Barcelona: Inde.

« VERNETTA, M, LOPEZ, J. Y PANADERO, F. (2000). Unidades didacticas para secundaria
XI.Habilidades gimnasticas: Minicircuitos Barcelona: Inde.

« VERNETTA, M Y LOPEZ BEDOYA (2008). La creatividad como sustrato fundamental en la
evolucion de la Gimnasia Artistica. Nim. de paginas: 105-132. En Creatividad y Deporte.
Sevilla: Editorial Deportiva Wanceulen

« VERNETTA, M.; LOPEZ BEDOYA, J. Y GUTIERREZ, A. (2008). La Creatividad en la
Gimnasia Acrobatica. Num. de paginas: 133-154. En Creatividad y Deporte. Sevilla:
Editorial Deportiva Wanceulen.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

* ARIZA, J.C., SISCAR, F. Y GOMEZ, F. (2007). Optimizacion del aprendizaje en gimnasia
artistica. El analisis estructural y la metodologia de adaptacién. Kronos, Vol VI (12),
62-74,.

. GARC@A SANCHEZ, J. 1. (1999). Acrogimnasia. Edit. Ecir. Valencia, Espafia.

e GARCIA, V.; RUIZ, D. Y ARIAS, M. (2003). La gimnasia de la cooperacion.
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« VERNETTA, M. Y LOPEZ BEDOYA, J.; (2005). Perfil motor de la Gimnasia Acrobatica:
caracteristicas y planteamiento taxondmico. En Lecturas Educacion Fisica y Deportiva.
Revista Digital. N© 81. Buenos Aires.

» TABOADA, Y.; GUTIERREZ, A. & VERNETTA, M. (2016). Anthropometric profile of elite
acrobatic gymnasts and prediction of role performance. Sports Med Phys Fitness, 56 (4),
433-42.

« TABOADA, Y.; GUTIERREZ, A.; ABALO, R. & VERNETTA, M.(2020). Morphological profile
of Spanish female acrobatic gymnasts. Medicina dello Sport, 73(2), 231-245.

e VERNETTA, M., LOPEZ BEDOYA, J. Y DELGADO, M.A. (2009). La coevaluacién en el
aprendizaje de las habilidades gimnasticas en el ambito del espacio europeo
universitario. Revista Motricidad European Journal of Human Movement, 23, 123-141.

« VERNETTA, M. GUTIEREZ, A. & LOPEZ BEDOYA, J. (2015). Reciprocal Teaching of
Gymnastic Links in Higher Education. Science Gymnastics Journal, 7(2), 33-44.

¢ VERNETTA, M.., MORILLAS, A.; PELAEZ, E. & LOPEZ-BEDOYA, J. (2021). Calidad de
movimiento en adolescentes practicantes y no practicantes de Gimnasia Acrobatica
mediante la bateria FMS. Retos, 41 (1) 879-886.

ENLACES RECOMENDADOS

e Parte I: Gimnasia Artistica

o Real Federacion Espariola de Gimnasia
o Mi gimnasia

o Federacion Internacional de Gimnasia
o Gymnastics

o Voimisteluwiki

o Moniviestin

o Lecturas: educacion fisica v deporte

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Leccién magistral/expositiva

» MDO02 - Sesiones de discusion y debate

» MDO03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDO06 - Practicas en sala de informatica

e MDO07 - Seminarios

e MDo0S8 - Ejercicios de simulacion

» MDO09 - Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Sistema de evaluacion continua:
1. Contenidos tedricos (40%)

« 1.1. Examen de transcripcion simbdlica y recuento del ejercicio visualizado (25%)
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o SE2. Pruebas escritas de repuestas cortas.
* 1.2. Examen de conocimiento teérico-practico (10%)
o SE1. Pruebas escritas objetivas de eleccion.
o SE2. Pruebas escritas de repuestas cortas.
o SE3. Pruebas escritas de desarrollo.
* 1.3. Seleccion de videos de series, transcripcion simbolica y recuento del ejercicio
visualizado (5%).
o SE7. Presentacion de trabajos y proyectos

2. Contenidos practicos (60%)

« 2.1. Controles de ejecucion motriz (45%)
o SE9. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas.
= 2.1.1. Serie acrobatica obligatoria (paloma + rondada) (9%)
= 2.1.2. Serie mixta obligatoria 1 (rondada + salto extendido + medio giro)
(9%)
= 2.1.3. Serie mixta obligatoria 2 (rueda lateral + doble paso + rondada +
salto agrupado) (9%)
= 2.1.4. Serie mixta libre (9%)
= 2.1.5. Coreografia de acrosport (9%)
* 2.2. Auto y heteroevaluaciones (10%)
o SE10. Autoevaluaciones.
o SE11. Técnicas de observacion.
o SE15. Evaluacion reciproca.
= 2.2.1. Hojas de observacién (7,5%)
= 2.1.2. Video de la progresion individual en la asignatura (2,5%)
* 2./. Asistencia a las clases (2,5%)
o SE16. Asistencia a clases, seminarios, conferencias, tutorias, sesiones de grupo
= Los alumnos tienen que asistir al 80% de las clases practicas y tedricas
para aprobar la asignatura. Si no faltan ninguna vez tienen los 2,5%
correspondientes a la asistencia a las clases. En caso contrario, se
descontaran los puntos correspondientes por cada falta. No se justifican
faltas por ninglin motivo (estar malos, citas médicas, competiciones,
etc.), excepto si es alumno de Alto Rendimiento Deportivo.
« 2.5. Participacion en las clases (2,5%)
o SE14. Act. académicas a las que les corresponde un porcentaje de la calificacion.
= La participacion en las clases se evaluara de manera dicotomica, de la
siguiente forma:
« el alumno participa activamente, hace preguntas, pide feedback,
contesta a preguntas de manera proactiva (2,5%);
* no lo hace (0%).

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Para los estudiantes de evaluacion continua que no superen todas las actividades de evaluacion se
mantendran las notas aprobadas anteriormente en la convocatoria ordinaria y se realizara un
examen de los contenidos tedrico-practicos de aquella parte o partes que los estudiantes no
hayan realizado o superado, otorgandole la misma ponderacion que en la convocatoria ordinaria.
« SE1. Pruebas escritas objetivas de eleccion.
» SE2. Pruebas escritas de respuesta corta.

3 ¢ SE3. Pruebas escritas de desarrollo.

g  SE9. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas.

o « SE10. Autoevaluacion.
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e SE11. Técnicas de observacion.
EVALUACION UNICA FINAL

Para acogerse a la evaluacién unica final, el estudiante en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de la asignatura, lo solicitara a través del procedimiento
electronico, al Director del Departamento, alegando y acreditando las razones que le asisten para
no poder seguir el sistema de evaluacion continua.
En caso de que el estudiante consiguiese la aceptacion del sistema de evaluacion tnica en el plazo
correspondiente por el Director del Departamento, la evaluacion tendria lugar en la fechay
horario fijado en el calendario oficial para la convocatoria oficial, atendiendo a los siguientes
criterios:
1. Evaluacion contenido tedrico (35%)
« Examen de conocimiento teérico-practico.

o SE2. Pruebas escritas de respuesta corta.

o SE3. Pruebas escritas de desarrollo.
2. Evaluacion contenido practico (65%)

« Control de ejecucion motriz y autoevaluacion (paloma-rondada, rondada + salto
extendido con Y2 giro, rueda lateral + doble paso + rondada + salto agrupado, serie mixta
libre).

o SE9. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas.
o SE10. Autoevaluacion.
o SE11. Técnicas de observacion.

INFORMACION ADICIONAL

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la
UGR, en el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, los sistemas de adquisicion y de evaluaciéon de competencias recogidos en esta guia
docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas las personas, realizando las
adaptaciones metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la
demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado.
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