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Fecha de aprobacion: 28/06/2023
Guia docente de la asignatura

Practicas Externas (2881188)

Grado en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte Ciencias Sociales y Juridicas

Grado

Modulo Practicas Externas Materia Practicas Externas

Curso £4° Semestre  2° Créditos 12 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

 Haber superado al menos el 60% de los créditos de la Titulacion (144 cr).

* No se podran realizar las practicas si el estudiante mantiene relacion laboral con el centro
colaborador (salvo autorizacion del responsable de la Facultad). Se solicitara a través de
la Comision de Practicas y se adjuntara una copia del contrato en vigor con dicho centro.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Conjunto integrado de practicas a realizar por el alumno tendente a proporcionar la experiencia
directa en cualquier ambito profesional de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

e CGO2 - Capacidad de organizacion y planificacion

» CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma

* CG10 - Capacidad de trabajar en un contexto internacional

e CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

* CG12 - Reconocimiento y respeto de la diversidad y multiculturalidad
* CG16 - Capacidad de trabajo en un contexto de deporte adaptado

» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
» CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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o

 CE04 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a
los diferentes campos dela A .FyD

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Las Practicas Externas son actividades de naturaleza formativa realizas por los estudiantes y
supervisadas por la Universidad cuyos objetivos son (RD 1791/2010, Art. 24):

e Aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en la formacion académica.

» Adquirir competencias que preparen para el ejercicio profesional.

» Y facilitar su empleabilidad.

Estas practicas pretenden alcanzar los siguientes fines (RD 592/2014, Art. 3):

e Contribuir a la formacién integral de los estudiantes complementando su aprendizaje
tedrico y practico.

» Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad profesional
en que los estudiantes habran de operar, contrastando y aplicando los conocimientos
adquiridos.

» Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales y
participativas.

 Obtener una experiencia practica que facilite la insercion en el mercado laboral y mejore
la empleabilidad futura.

« Favorecer los valores de la innovacion, la creatividad y el emprendimiento.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

El Programa de Practicas se concretara, en cada caso, entre los tutores (académico y profesional)
y el estudiante, y quedara reflejado en el Proyecto Formativo.

PRACTICO

Los centros (o entidades colaboradoras) en los que se realicen las Practicas Externas deberan
estar vinculados a las salidas profesionales de esta titulacion. En lineas generales, las Practicas se
podran realizar en centros en los que la profesion se oriente al mantenimiento o mejora de la
calidad de vida a través de la Actividad Fisica; centros de Ensefianza Secundaria Obligatoria o
Ciclos Formativos de Actividad Fisica; centros en los que un graduado pueda ejercer como
profesional desde la iniciacion al alto rendimiento deportivo; centros en los que se realizan la
direccién, organizacion y gestién de programas y eventos deportivos, gestion de instalaciones
deportivas, promocion del deporte...
En la organizacion de las Practicas se diferenciaran los centros en dos bloques:

* Gestion de practicas a través de la plataforma iCARO:

o Empresas, clubes deportivos, federaciones, autonomos, asociaciones,
fundaciones, centros educativos de titularidad privada, y, en general, en
instituciones y entidades publicas y privadas).

o Empresas internas (UGR): Grupos de investigacion y otros centros vinculados a la
UGR.

« Gestion para centros educativos a través del Vicedecanato de Practicas y Empleabilidad:

o Solo centros de ensefianza publicos: LE.S. y colegios concertados.

El procedimiento a seguir hasta la adjudicacion de centros, asi como para la incorporacién a los
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mismos y la documentacion necesaria para iniciar las Practicas, quedan detallados en las
Directrices de la asignatura.

La adjudicacion de Centros, en todos los casos, se hara teniendo como tnico criterio el expediente
académico. Tras la adjudicacion el estudiante no podra cambiar a otro centro, salvo por motivos
excepcionales y previa valoracion de la Comision Académica de Practicas.

Toda la documentacion necesaria para formalizar las Practicas llevara firma digital, tanto de la
sede electronica UGR o de la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre.

Se hara una adjudicacion manual de Centro de Practicas para atender a los estudiantes con
necesidades educativas especiales que, por sus circunstancias, tengas limitadas las opciones de
eleccion de ofertas.

Los estudiantes tienen la responsabilidad de comprobar que los datos de su centro y tutores son
correctos en las adjudicaciones que se publicaran en la Web de la Facultad.

Si un estudiante es expulsado de un centro por incumplimiento de normas o caso omiso ante
llamadas de atencién, previa comprobacién por parte de la Comisién de Practicas, NO IRA A
OTRO CENTRO EN EL MISMO CURSO, quedando pendiente la realizacion de la totalidad de la
asignatura Practicas Externas para el curso siguiente.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

Dada la diversidad de centros de Practicas, cada estudiante atendera a las indicaciones de sus
tutores para la busqueda de informacién y documentacion.
» NCG105/1: Normativa de practicas académicas externas de la Universidad de Granada,
Aprobada en la sesion extraordinaria de Consejo de Gobierno de 15 de abril de 2016.
Boletin Oficial de la UGR n° 105, 20 de Abril de 2016.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Dada la diversidad de centros de Practicas, cada estudiante atendera a las indicaciones de sus
tutores para la busqueda de informacioén y documentacion.

ENLACES RECOMENDADOS

Cada estudiante buscara informacion especifica vinculada a sus practicas atendiendo a las
indicaciones de su tutor académico y tutor profesional.

METODOLOGIA DOCENTE

» MDoO3 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo
e MDO07 - Seminarios

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la
calificacion final)
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EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion de la asignatura “Practicas Externas” pretende constatar la adquisicién y
consolidacion de competencias por parte de los estudiantes. Para ello, tanto el Tutor Académico
como el Tutor Profesional, realizaran una evaluacion continua durante el proceso de desarrollo
de las mismas.
Evaluacion y calificacion:

o Tutor Académico (40%)

o Tiene que otorgar una calificacion minima de 5 puntos (sobre 10) para superar la
asignatura.

o Valorara el seguimiento académico del estudiante y la Memoria de Practicas.

o Considerara en su valoracion la asistencia a las sesiones informativas sobre la
organizacion de las Practicas.

o Emitira un informe de valoracion:

» ICARO: lo cumplimentaré en la plataforma.

= Centros educativos publicos y concertados: cumplimentara el informe
especifico para Tutores Académicos de estos centros que esta colgado en
la web. El Tutor Académico recogera el informe del Tutor Profesional y
enviara ambos informes al Coordinador.

» Tutor Profesional (40%)

o El Tutor Profesional tiene que otorgar una calificacion minima de 5 puntos (sobre
10) para superar la asignatura.

o Valorara la actuacién del estudiante en la entidad de Practicas.

o Emitira un informe de valoracion:

» {CARO: lo cumplimentaré en la plataforma. Se recomienda que las
entidades creen el acceso independiente a los tutores para que hagan sus
informes.

= Centros educativos publicos y concertados: cumplimentara el informe
especifico para Tutores Profesionales de estos centros, que esta colgado
en la web. Lo enviara al Tutor Académico del estudiante.

» Actividades Formativas (10%)

o Es obligatorio asistir al 80% de las Actividades Formativas propuestas para
aprobar la asignatura. Si el estudiante asiste al 80%, obtendra en este apartado
una calificacion de 0,8 p. v, si asiste al 90% de las misma, 1 punto.

o Para que una actividad se contabilice, es necesario (a través de PRADO):

= Registrar la asistencia a través de una contrasefia especifica.

* Y, en un plazo maximo de 7 dias, cumplimentar un cuestionario y enviar
un resumen de la actividad (extensién maxima 500 palabras indicando:
esencia de la actividad, relacion con una salida profesional y
competencias que desarrolla).

o Es muy importante asistir a las Sesiones informativas (lunes de 13 a 14 h, desde
el inicio del curso hasta el comienzo de las Actividades Formativas). En estas
sesiones se dara informacion detallada para la organizacion de la asignatura. El
incumplimiento de plazos y procedimientos establecidos, puede conllevar no
superar la asignatura en convocatoria ordinaria y, por ejemplo, no poder solicitar
masteres en los plazos establecidos.Tendran control de asistencia que se pasara
al Tutor Académico para que lo considere en su Informe de Valoracion.

o Las Actividades Formativas son presenciales en todos los casos, excepto:

= Estudiantes que, por motivos que tendran que justificar ante la Comision
de Practicas, no residan en Granada (total o parcialmente durante el
curso). Si lo aprueba la Comision, estaran autorizados a conectarse a las

<
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g mismas online:

o » Se facilitara un enlace en PRADO.

° « Obligatorio que el estudiante tenga activada la cAmara durante la
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actividad.
* Solo se podra acceder con cuenta go.ugr.
= Si excepcionalmente algin estudiante no pudiese asistir, o conectarse
online durante el curso, tendra que justificarlo ante la Comision de
Practicas antes del 5 de octubre. Por ejemplo, estudiantes matriculados
en el mismo horario en alguna asignatura obligatoria. Si se autoriza por
la Comision, podra realizar durante el curso 8 actividades formativas
similares (presenciales u online), siempre complementarias al Grado y
orientadas a la empleabilidad en las diferentes salidas profesionales,
impartidas por profesionales titulados y por entidades oficiales o de
reconocido prestigio en Espaiia. Solo se admitira 1 actividad, como
maximo, realizada en el extranjero, siempre que retina los requisitos aqui
expuestos. Debera consensuarlas con su Coordinador de Practicas
cumplimentando previamente una ficha con los datos de la actividad, que
estara en la Web. El estudiante presentara el certificado que acredite la
realizacion de cada Actividad Formativa realizada, para su
reconocimiento ante la Comision de Practicas en el impreso de solicitud
especifico, en la fecha de entrega de la Memoria. Los certificados
incluiran nombre de la actividad, fecha y duracion (minima de 1 hora).
Cada actividad alternativa, independientemente del nimero de horas que
implique, solo justificara 1 Actividad Formativa. En estos casos, se
incluira en la memoria un resumen, maximo 500 palabras por actividad
formativa, en el que indicara la esencia de la misma y la relacion con una
salida profesional del Grado justificando competencias que desarrolla.
Para ir a convocatoria ordinaria el estudiante tendra que haber realizado
estas Actividades Formativas y justificado ante la Comision de Practicas
con sus correspondientes certificados, como maximo, hasta la fecha de
entrega de la memoria.
Antes del 30 de septiembre hay que solicitar Act. Formativas alternativas
por incompatibilidad horaria con asignaturas obligatorias, u otros
motivos justificados. Solo se podran hacer estas actividades formativas si
el estudiante esta matriculado de todas las asignaturas que le restan para
finalizar el Grado.
Solo si los estudiantes han obtenido la maxima calificacién en los apartados anteriores (9
puntos), podran optar a la exposicion y debate de Practicas Externas.
 Exposicion y debate (10%)
o La exposicion y debate se sumara a la calificacion final solo si en la misma se
obtiene un minimo de 5 puntos sobre 10.

A continuacion se detallen los apartados de los informes de valoracion, asi como de los otros
apartados.
Apartados del informe de valoracion del tutor profesional (40%
» Calificacion global:
o Dirige y actiia basandose en la legislacion profesional
o Interviene basandose en la planificacion y el conocimiento de manera eficaz
o Analiza, diagnostica y evalta las acciones planificadas y llevadas a cabo
o Motivacion por el trabajo
o Capacidad de organizacion y planificacion
o Preocupacion por la calidad y la mejora
o Capacidad de comunicacion
o Busqueday gestion de la informacion
o Capacidad para rendir bajo presion
o Capacidad de innovar
o Capacidad por el trabajo auténomo
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o Capacidad en la toma de decisiones

o Grado de cumplimiento del proyecto formativo vinculado a las practicas

o Grado de cumplimiento con las fechas de inicio y finalizacion del periodo de
practicas

o Compromiso personal: puntualidad y responsabilidad

o Resolucion de problemas

o Capacidad para aplicar el conocimiento en la practica

o Capacidad para aprender

o Trabajo en equipo

o Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

o sContrataria a este estudiante en su entidad?

* Observaciones:
Apartados del informe de valoracion del tutor académico (40%)
» Calificacion global:

o Elaboracion de la memoria en los plazos establecidos

o El contenido de la memoria se ajusta a lo establecido en el proyecto formativo

o Grado de cumplimiento con los requisitos de calidad en cuanto a redacciony
estructura de la memoria

o La memoria contempla opiniones criticas justificadas

o Grado de comunicacion del/la estudiante con el tutor/a académico

o Grado de participacion activa del/la estudiante durante las practicas

o Cumplimiento de las tareas encomendadas

o El/la estudiante solicita informacion

o Grado de adquisicion de las competencias técnicas propias del titulo

o Nivel de capacitacion del/la estudiante para su insercién laboral

» Observaciones:
Detalles de la valoracion de la Exposicion y debate (10%)
e La rtibrica esta colgada en la web. Se valoraran los siguientes apartados:

o Define el perfil del profesional competente en la entidad de Practicas

o Valoracion de las competencias que cree ha conseguido durante el Grado

o Valoracion de las competencias que cree ha conseguido durante las Practicas

o Propuesta para adquirir competencias no alcanzadas

o Capacidad y habilidades comunicativas

o Debate con el tribunal sobre alguna/s actividad/es formativas

« JEn qué consiste la exposicion y debate de Practicas Externas?

o El estudiante debera destacar, en un maximo de 10 minutos (exposicion y debate)
y a través de una exposicion verbal sin uso de medios que la apoyen, el desarrollo
de competencias profesionales especificas del Grado durante su periodo de
practicas.

o Contenido de la exposicion:

» El perfil del profesional competente en la entidad en la que ha realizado
las Practicas basado en el reconocimiento de competencias.

» Una valoracién de las competencias que cree ha conseguido durante el
Grado y durante el periodo de Practicas.

» Una propuesta concreta justificada para adquirir las competencias no
alcanzadas, si fuera el caso.

o La comision de evaluacion de la Exposicion y debate estara compuesta por 2 6 3
miembros, siendo el presidente un Coordinador de Practicas o en quienes
deleguen. Podran participar todos los profesores implicados en la asignatura,
siempre que no valoren a un estudiante al que hayan tutorizado.

Detalles de la Memoria de Practicas:
o El Tutor Académico sera el encargado de orientar y concretar la estructura y contenidos
de la Memoria de Practicas de sus estudiantes.
* Contenido de la memoria: siempre relacionado con la experiencia practica realizada en el
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centro. Debera atender la especificidad de las Practicas en cada caso, asi como a los
apartados de los informes de valoracién de los tutores y de la ribrica de exposicion y
debate de Practicas.
Con caracter orientativo, pero siempre supeditado a las indicaciones del Tutor Académico, las
memorias pueden contemplar: introduccién (motivaciones para la eleccion del centro de
Practicas), contextualizacion, planificacion, intervencion, evaluacion, definicion de
competencias profesionales del puesto laboral de su Tutor Profesional, informe final y anexos.
Los estudiantes incluiran en su memoria un resumen de las Actividades Formativas realizadas,
maximo 500 palabras por actividad, en el que indicaran la esencia de la misma y la relacion con
una salida profesional/insercion laboral o competencias profesionales. Este resumen ira como
anexo final y no contabilizara en la extensiéon maxima de la memoria (25 paginas).
La memoria de Practicas debe elaborarse durante todo el curso.
Formato de la Memoria: digital (PDF):

« Escrita en castellano (o en inglés, caso de Practicas en habla inglesa y previo consenso
con el Tutor Académico) y en lenguaje académico correcto.

« Formato: Extension maxima: 25 paginas (incluidos anexos, salvo el resumen de las
Actividades Formativas). Tipo de letra: Calibri cuerpo 11 puntos. Margenes: todos a 2,5
cm, mas 1 cm mas en el margen de encuadernacion. Interlineado 1.15. y justificacion
completa.

* Referencias bibliograficas: Normas APA.

e Nombre del archivo: dos apellidos e inicial/es del nombre (todo separado con guiones
bajos), ejemplo: Pérez_ Sanchez_J_M

Plazos y acciones de la convocatoria ordinaria

Sujeto: ¢Qué hace? ¢A quién/donde? ¢Cuando?
Estudiante (ICARO) Envia Memoria por Tutor Académico 20/05/2024
correo electronico
Cuelga Memoria en PDF ICARO 20/05/2024
Estudiante (centro Envia Memoria por Tutor Académico 20/05/2024
educativo publico o correo electrénico
concertado)
Cuelga Memoria en PDF PRADO 20/05/2024
Tutor Informe valoracion iCARO 27/05/2024
Académico (ICARO)
Envia los informe Coordinadores de 27/05/2024
valoracion de TAy TP  Practicas asignados
Coordinadores Calificaciones finales de Drive/Practicas 03/06/2024
(centro educativo TAy TP
publico o concertado)
EXPOSICION Y DEBATE 13/06/2024
PRACTICAS EXTERNAS 12,30 h

Sino se realizan el nimero de horas presenciales en el centro de practicas en la convocatoria
ordinaria, no se podran recuperar en extraordinaria (realizacion minima durante 4 meses).
IMPORTANTE:
Es obligatorio presentar el Proyecto Formativo y los documentos requeridos en PRADO antes de
comenzar la fase presencial en los centros de practicas (120 h.). El plazo minimo, desde que el
estudiante lo cuelgue hasta que comience, sera de 7 dias, ya que los coordinadores de practicas
tienen que verificarlo.
SI UN ESTUDIANTE INICIA SUS PRACTICAS SIN COLGAR SU PROYECTO FORMATIVO EN PRADO,
CORRECTAMENTE CUMPLIMENTADO EN TODOS SUS APARTADOS, ESTARA SUSPENSO.
En cualquier caso, independientemente del inicio de la fase practica presencial, todos los
estudiantes cumplimentaran y colgaran la documentacién en PRADO:

 Convocatoria ordinaria: hasta el 15 de noviembre (como maximo, aunque comience la

fase practicas presencial mas tarde).
» Convocatoria extraordinaria: hasta el 30 de enero.
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Nota: El incumplimiento del plazo establecido en cada convocatoria conllevara pasar a la
siguiente convocatoria, es decir:

» Si todo no esta correctamente cumplimentado/presentado hasta el 15 de noviembre, el
estudiante no podra ir a la convocatoria ordinaria de junio, sino que ira a la convocatoria
extraordinaria de julio.

« Caso de no presentarlo correctamente hasta el 30 de enero, ira a la convocatoria de
noviembre, que conllevara volver a matricularse en el siguiente curso. En este caso, el
estudiante tendra que tener realizadas las 120 h presenciales en el centro de practicas el
curso anterior. Se guardaran las calificaciones de los informes de valoracién de ambos
tutores y de las Actividades Formativas, asi como de la Memoria.

Si algan estudiante no pudiese hacerlo en las fechas establecidas, debera comunicarlo
justificandolo a la Comisién de Practicas con antelacion.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Se mantiene todo lo reflejado en el espacio "evaluacion ordinaria", excepto los plazos y fechas.
Plazos y acciones de la convocatoria extraordinaria

Sujeto: ¢Qué hace? ¢A quién/donde? ¢Cuando?
Estudiante (iCARO) Envia Memoria por Tutor Académico 02/07/2024
correo electronico
Cuelga Memoria en PDF {CARO 02/07/2024
Estudiante (centro Envia Memoria por Tutor Académico 02/07/2024
educativo publico o correo electronico
concertado)
Cuelga Memoria en PDF PRADO 02/07/2024
Tutor Informe valoracién iCARO 05/07/2024
Académico (ICARO)
Envia los informe Coordinadores de 05/07/2024
valoracion de TAy TP  Practicas asignados
Coordinadores Calificaciones finales de Drive/Practicas 08/07/2024
(centro educativo TAy TP
publico o concertado)
EXPOSICION Y DEBATE 12/07/2024
PRACTICAS EXTERNAS 12,30 h

EVALUACION UNICA FINAL

No esta contemplada la evaluacion tnica final.

INFORMACION ADICIONAL

Para dirigirse al Vicedecanato de Practicas a través de practicas.deporte@ugr.es, o a los
Coordinadores, los estudiantes atenderan siempre estas indicaciones:
¢ ASUNTO pondran un cédigo y su texto, mas los apellidos y nombre del estudiante.
Codigos:
o P01 COMISION DE PRACTICAS
o P02 ADJUDICACIONES
o P03 ENTIDADES
o Po4 TUTORES
o Po5 CENTROS EDUCATIVOS
o P06 ASUNTOS VARIOS
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e MENSAJE
o Encabezado (siempre llevara estos datos):
= Nombre y apellidos del estudiante
= DNI con letra del estudiante
= Codigo de oferta
= Nombre de la entidad de Practicas
o Cuerpo del mensaje: concrecion de la consulta del estudiante.
Los correos electronicos se atenderan por orden de recepcion y se responderan en dias y horario
laboral (lunes a viernes por la mafiana). Los que no indiquen correctamente codigo y encabezado
del mensaje no se responderan.
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