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Salud, Dependencia y
Vulnerabilidad Social (2491134)

Procesos y Problemas sobre los
que Acttia el Trabajo Social

Salud, Dependenciay

LSl ulnerabilidad Social

Modulo

Grado Grado en Trabajo Social m Ciencias Sociales y Juridicas

Curso 30 Semestre  1° Créditos 6 Tipo Obligatoria

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

* Relaciones entre la salud y la situacion social de las personas, el sistema de género, la
culturay el ciclo vital.

» Las necesidades sociales, los problemas de salud y su repercusion en la vida de las
personas afectadas; estrategias de atencion y apoyo en cada situacion.

« Problemas de salud y necesidades de atencion y apoyo sociales: discapacidades,
dependencia, salud mental y adicciones.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

* CGOo7 - Responsabilizarse del propio trabajo asignando prioridades, cumpliendo con las
obligaciones y evaluando la eficacia del mismo.

e CGO8 - Colaborar con los demas.

» CGO9 - Participar en proyectos comunes con compafieros de la profesion.

» CG10 - Cooperar activamente en equipos interdisciplinares y multiculturales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE03 - Valorar las necesidades y opciones posibles para orientar una estrategia de
intervencion.

» CE04 - Responder a situaciones de crisis valorando la urgencia de las situaciones,
planificando y desarrollando acciones para hacer frente a las mismas y revisando sus
resultados.

e CE09 - Trabajar con los comportamientos que representan un riesgo para las personas,
identificando y evaluando las situaciones y circunstancias que configuran dicho
comportamiento y elaborando estrategias de modificacién de los mismos.

 CE15 - Actuar para resolver situaciones de riesgo previa identificacion y definicion de la
naturaleza del mismo
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Objetivo general:
El alumnado quedara habilitado para comportarse como un agente de salud en la comunidad en
relacion con el desempefio de su actividad profesional. El alumno incorporara la dimension
sanitaria al bagaje de conocimientos del Trabajador Social. Para ello, el alumno, al finalizar la
asignatura, tendra una nocion clara sobre el concepto de salud y sus determinantes y los
principales problemas de salud con relevancia social en nuestro medio.
Objetivos intermedios y especificos:
El alumno habra adquirido un nivel basico de conocimientos en salud, fundamentalmente
orientados hacia los siguientes aspectos:
 Conoceray comprendera los conceptos de Salud, Salud Ptblica y Comunitaria,
Vulnerabilidad Social y Dependencia.
 Conoceray comprendera cuales son los determinantes de la salud.
 Conoceray comprendera como se organizan los Servicios de Salud a nivel nacional y
autonomico, asi como cuales son las misiones y funciones del trabajador social dentro de
dichos Servicios.
 Conocera los fundamentos de las herramientas que mas frecuentemente se utilizan para
la investigacion de los determinantes de la salud.
« Conocera los fundamentos de las herramientas que mas frecuentemente se utilizan para
intervenir sobre problemas socio-sanitarios.
El alumno sera capaz de aplicar los conocimientos y herramientas anteriores sobre poblaciones
vulnerables y dependientes para la resolucion de problemas socio-sanitarios concretos.
El alumno habra adquirido las actitudes necesarias que le permitan comprender y apreciar su
mision potencial como agente de salud, desde su actividad como trabajador social.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

El contenido tedrico de la asignatura se estructura en cuatro bloques tematicos:
* Bloque 1. La salud y sus determinantes. Estrategias generales de actuacion en salud.
« Bloque 2. Sistemas de salud. Funcion del trabajador social en los sistemas de salud.
* Bloque 3. Herramientas para la investigacion e intervencién en problemas de salud.
* Bloque 4. Problemas de salud en poblaciones vulnerables. Estrategias de prevencion,
atencion y apoyo.
que se desarrollaran en 15 sesiones de 2 horas de duracion (3 ECTS).
El temario concreto y el cronograma detallado para su imparticion se pondran a disposicion del
alumnado al inicio de la asignatura. Como aproximacion, seguidamente se refleja el temario
impartido en el curso 2022-2023.
e Tema 1. Conceptos de salud, dependencia y vulnerabilidad social. Concepto de Salud
Publica. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion.
» Tema 2. Determinantes de la salud. Nutricién y actividad fisica.
e Tema 3. Estrategias generales de actuacion en Salud Puablica: Intervenciones
poblacionales y sobre poblaciones en riesgo.
» Tema 4. Principios generales de prevencion y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles.
» Tema 5. Modelos de Sistema de Salud. Organizacion del Sistema de Salud en Espafia y
Andalucia.
e Tema 6. Niveles asistenciales: Atencion Primaria de Salud, Atencién Especializada.
e Tema 7. Funcion del trabajador social en el Sistema de Salud.
» Tema 8. Conceptos generales de Epidemiologia Social. Estrategias de investigacion de los
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determinantes y problemas de salud. Medicion de los determinantes y problemas de
salud.

e Tema 9. Asociacion, Causalidad y Confusion en Epidemiologia Social.

» Tema 10. Principios de Demografia Sanitaria y de Economia de la Salud.

 Tema 11. Planificacion y Gestion de Servicios y Programas Sociosanitarios. Indicadores
Sanitarios y Sociosanitarios. Sistemas de informacién. Diagnostico de necesidades
sociosanitarias. Evaluacion de intervenciones sociosanitarias.

e Tema 12. Educacion para la Salud: Concepto. Modelos de comportamiento humano.
Métodos y Programas de educacion para la salud.

» Tema 13. Salud mental. Estrategias de prevencion, atencion y apoyo.

» Tema 14. Adicciones y salud. Estrategias de prevencion, atencién y apoyo.

 Tema 15. Discapacidad y salud. Estrategias de prevencion, atencién y apoyo. Modelos de
atencion a la dependencia.

PRACTICO

El contenido practico de la asignatura se estructura en dos bloques tematicos
* Bloque 1. Aplicacién de herramientas para la investigacion en problemas de salud
* Bloque 2. Aplicacion de herramientas para la intervencién en problemas de salud
que se desarrollaran en sesiones de 1 o 2 horas de duracion hasta completar 1,5 ECTS.
El temario concreto y el cronograma detallado para su imparticion se pondran a disposicion del
alumnado al inicio de la asignatura. Como aproximacion, seguidamente se refleja el temario
impartido en el curso 2022-2023.
e Practica 1. Paginas web de interés relacionadas con salud. Bisqueda de informacién con
PubMed.
* Practica 2. Eleccion de disefios epidemiolégicos para el estudio de problemas
sociosanitarios. Resolucion de casos practicos.
e Practica 3. Analisis e interpretacion de datos procedentes de estudios epidemiolégicos.
Resolucion de casos practicos.
e Practica 4. Dilemas éticos en la intervencion de trabajador social sanitario.
e Practica 5. Prevencion de riesgos laborales del trabajador social sanitario.
e Practica 6. Prevencion de infecciones de transmision sexual. Resolucion de casos
practicos.
« Practica 7. Prevencion de adicciones. Resolucién de casos practicos.
« Practica 8. Educacion sanitaria sobre estilos de vida. Resolucion de casos practicos.
« Practica 9. Desarrollo y exposicion de trabajos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

 Texto de los temas y presentaciones de las clases: Para cada tema se pondra a
disposicion del alumnado, en la plataforma docente de la asignatura en PRADO y
preferiblemente con antelacién a su imparticién en clase, un texto resumen de los
contenidos de cada tema asi como de las presentaciones de clase.

« Documentos especificos de cada tema: Igualmente, en caso de que asi lo considere el
profesorado y preferiblemente con antelacién a su imparticion, se pondran a disposicion
del alumnado en PRADO documentos de interés relacionados con los contenidos del tema
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De manera genérica no se aconseja ningun libro de texto para el seguimiento de esta asignatura.
En Internet, es posible obtener informacion de calidad y actualizada sobre todos los temas de esta
asignatura. La bibliografia, escrita mayoritariamente en espaiiol, que se refiere a continuaciéon
puede ser de interés para completar o ampliar conocimientos.

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

« Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. 122 edicion. Ed. Masson-Salvat, 2015.
Tratado clasico y de referencia para consulta en castellano sobre Medicina Preventiva y
Salud Publica. Trata a nivel medio todos los aspectos de la salud, epidemiologia,
planificacion y gestion sanitarias de interés en salud publica.

The Social Work Section of the American Public Health Association. Public Handbook for
Public Health Social Work. Springer Publishing Company LLC 2013. Obra publicada por la
seccion de trabajo social de la Asociacion Americana de Salud Publica. En ella se describen
los principales temas objeto de intervencion para los trabajadores sociales en el campo de
la salud publica.

Social Determinants of Health. Marmot M and Wilkinson RG. 2nd edition. London: Oxford
University Press, 2006. Obra escrita por un autor de referencia internacional en el estudio
de determinantes sociales de la salud. Un resumen de la 12 edicion ha sido publicada por
la OMS con el titulo Social Determinants of Health: The Solid Facts. Marmot M and
Wilkinson RG. WHO Library. 2003. y se encuentra disponible de manera gratuita en:
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf_file/0005/98438/e81384.pdf

Argimoén Pallas, J.M. y Jiménez Villa, J. (2019): Métodos de investigacion clinica y
epidemiologica. 52 edicion. Ed. Elsevier Espafia, S.A. Madrid. Este libro constituye una
guia practica y de referencia para el estudio y aplicacion en el ambito de la salud de los
fundamentos del método cientifico. Pretende, con un lenguaje sencillo, que los
profesionales que se enfrentan al reto de disefiar una investigacion puedan seguir, paso a
paso, las diferentes fases, desde los planteamientos iniciales y la definicion del objetivo,
hasta la planificacion de la estrategia de analisis. Altamente recomendable para quienes
pretendan iniciarse en temas de investigacion.

Borrell i Carrio F. Entrevista clinica. Manual de estrategias practicas. Sociedad Espafiola
de Medicina de Familia y Comunitaria, 2004. Manual de caracter practico para el
aprendizaje de la comunicacion entre personal sanitario y paciente. Se encuentra
disponible gratuitamente en la direccion siguiente: http://comunicacionysalud.es/wp-
content/uploads/2014/08/EntrevistaClinica_ 2004.pdf

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA:

» Gibbs LE. Scientific reasoning for social workers: bridging the gap between research and
practice. Macmillan Publishing Company, 1991. Este libro, no traducido al espaiiol,
pretende que el trabajador social sea consciente de la importancia del razonamiento
cientifico y de las técnicas de investigacion cuando se abordan problemas en la practica
diaria.

» Desigualdades Sociales en Salud. Factores determinantes y elementos para la accion.
Rodriguez M. Urbanos R. Madrid: Ed Elsevier, 2008. Este libro sistematiza el
conocimiento disponible sobre las desigualdades sociales en salud, en términos de
magnitud, relevancia social, mecanismos causales y estrategias para su reduccion; tanto
en Espafia como internacionalmente.

» Salleras Sanmarti L. Educacion sanitaria: principios, métodos, aplicaciones. Ed. Diaz de
Santos, 1985. Texto introductorio y facil de leer sobre educacién para la salud.

« Pineault R. La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos, estrategias. Ed. Masson, 1992.
Texto clasico, introductorio y facil de leer, sobre planificacion de servicios sanitarios.

ENLACES RECOMENDADOS

A REVISTAS:
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e Social Work in Health Care (http://www.tandfonline.com/toc/wshc20/current)
» Health and Social Work (https://academic.oup.com/hsw)
 Trabajo Social y Salud (http://www.revistadetrabajosocial.es)
A ORGANIZACIONES SANITARIAS:
e http://www.who.int/en/. Portal de la Organizacion Mundial de la Salud.
e http://ec.europa.eu/health-eu/index_en.htm. Portal de Salud de la Union Europea.
e http://www.cdc.gov/. Portal de los Centros para el Control de las Enfermedades (EE.UU.)
* http://www.ecdc.europa.eu/. Portal del Centro Europeo para la Prevencion y Control de
Enfermedades.
* http://new.paho.org/. Portal de la Organizacién Panamericana de la Salud.
e http://www.msc.es/. Portal del Ministerio de Sanidad y Politica Social.

* http://www.juntadeandalucia.es/salud/. Portal de Salud de la Junta de Andalucia.

e http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/. Portal del Servicio Andaluz de
Salud.

A OTROS LUGARES DE INTERES:

e http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-publicaciones-isciii/fd-
documentos/Interweb2edvir.pdf. Webs y buscadores en ciencias de la salud. Ifiesta Garcia
A. Escuela Nacional de Salud. 2010. Este documento, a pesar de versar sobre un area en
continua modificacién, que adiciona nuevas aplicaciones cada afio, algunas de las cuales
se consolidan y otras son desplazadas rapidamente, permite acercar al lector a las
principales fuentes de interés en salud existentes en la Red.

e http://bibliosaude.sergas.es/DXerais/438/gu%C3%ADa%20de%20us0%20medline%20-
%2002.pdf. Buscar en Medline con PubMed. Sobrido M, Gonzalez Guitian C. Santiago de
Compostela: BiblioSauide. 2011. Actualizada marzo 2017. Este documento ensefia al lector
a realizar busquedas en MEDLINE, principal base de datos bibliografica en el campo
biosanitario.

« http://www.sergas.es/Saude-publica/EPIDAT. Desde esta pagina, perteneciente a la web
del Servicio Gallego de Salud, es posible descargar EPIDAT, programa de libre
distribucion ttil para el aprendizaje del analisis estadistico y epidemiolégico de datos.

e http://www.epidemiolog.net/. Pagina desarrollada para facilitar el aprendizaje de la
epidemiologia. Incluye numeroso material de utilidad para el interesado en esta
disciplina, entre otros los libros de distribucion gratuita Understanding the
fundamentals of epidemiology — an evolving text de V] Schoenbach y WD Rosamond,
version en inglés y espaiiol, y A short introduction to epidemiology de Neil Pearce.
Igualmente, permite enlazar y acceder a multiples recursos epidemiolégicos.

o http://www.aetrabajosocialysalud.es/. Portal de la Asociacién Espafiola de Trabajo Social
y Salud

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Lecciones magistrales.

» MDo02 - Seminarios monograficos sobre algunos apartados de la materia, preparados por
el alumnado junto al profesorado.

» MDO03 - Debate en clase de los temas expuestos por el profesorado.

e MDO04 - Orientacion y moderacion de los debates mantenidos en el aula.

« MDO5 - Facilitar enlaces para profundizar teéricamente en la materia.

» MDo06 - Facilitar enlaces para el conocimiento de experiencias practicas.

e MDo7 - Facilitar fuentes bibliograficas en los contenidos propios de las materias.

» MDo08 - Exposicion en aula y posterior debate acerca de las reflexiones y comentarios
realizados por el alumnado tras la lectura comprensiva de textos.

e MDO09 - Exposiciones de trabajos practicos, solucion de casos elaborados por el
alumnado, utilizandolos como material didactico.
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e MD10 - Debate de los trabajos y actividades expuestos por el alumnado, como espacio de
reflexion.

» MD11 - Obtencién de conclusiones comunes y generalizadas a partir de los debates
mantenidos en aula, estableciendo su relacién con los conocimientos teoricos.

e MD12 - Planificacion del propio trabajo.

e MD13 - Lectura comprensiva de los textos indicados por el profesorado y anotacion de
reflexiones y comentarios de interés.

e MD14 - Analisis y critica razonada de los textos propuestos por el profesorado.

« MD15 - Bisqueda de fuentes documentales y de recursos sociales existentes en
bibliotecas, hemerotecas e Internet.

» MD16 - Realizacion de las actividades establecidas por el profesorado, contempladas en
las guias docentes.

« MD17 - Trabajos monograficos sobre algunos aspectos concretos de la materia.

» MD18 - Estudio comprensivo de los conocimientos tedrico-practicos de la materia.

e MD19 - Preparacion y realizacion de las pruebas de autoevaluacion y evaluacion del
aprendizaje.

e MD20 - Elaboracion de dossier de la materia.

e MD21 - Resolucion de dudas referentes a los contenidos tedricos y practicos de la
materia.

« MD22 - Orientacion, asesoramiento y seguimiento individualizado del desarrollo del
trabajo auténomo.

e MD23 - Sugerencias y propuestas individuales de mejoras académicas respecto a la
materia de estudio.

« MD24 - Orientacion y asesoramiento respecto a las aspiraciones, expectativas y
dificultades individuales del alumnado.

« MD25 - Revision participativa de examenes y evaluaciones de trabajos individuales.

e MD26 - Aclaracion de dudas referentes a los trabajos de grupo.

» MD27 - Orientacion, asesoramiento y seguimiento grupal del desarrollo del trabajo
auténomo.

« MD28 - Recepcion de sugerencias y propuestas grupales de mejoras académicas respecto
a la materia de estudio.

« MD29 - Revision participativa de evaluaciones de trabajos grupales.

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Independientemente de que el temario de la asignatura sea o no sea impartido completamente en
el aula, sera objeto de evaluacion.
Para los alumnos acogidos a evaluacion continuada, la calificacion final de la asignatura se
obtendra de la siguiente manera:
Apartado A) Un 50% (50 puntos) por evaluacion de los contenidos tedricos y practicos de la
asignatura, mediante prueba presencial consistente en contestar 50 preguntas tipo test de
respuesta multiple. Las preguntas tendran cuatro posibles respuestas de las cuales inicamente
una es correcta. Cada pregunta tipo test contestada acertadamente sumara 1 punto; cada
pregunta fallada restara 0,20 puntos.
La fecha de la convocatoria ordinaria es establecida por el Centro. Para esta asignatura la
prevision es la siguiente:

» Convocatoria ordinaria: 19 de enero de 2024, 11:30 horas, aulas por establecer.
Normas generales comunes a cualquier prueba de evaluacion escrita:

« El alumno debera portar un documento oficial que acredite su identidad (DNI, pasaporte,
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permiso de conduccion, otro).

* No se permite el uso de maquinas calculadoras o similares.

* Cualquier aparato de telefonia movil o similar debera estar desconectado.
Apartado B) Un 20% (20 puntos) por evaluacion del trabajo auténomo efectuado por el
alumnado. Se valorara mediante preguntas tipo test a través de la plataforma PRADO. Se
realizaran al menos 4 pruebas, una por cada bloque tematico. Las preguntas tendran cuatro
posibles respuestas de las cuales inicamente una es correcta. Cada pregunta tipo test contestada
acertadamente sumara 1 punto; cada pregunta fallada restara 0,20 puntos.
Apartado C) Un 30% (30 puntos) por evaluacion de trabajos tutelados, individuales o en grupo.
Estos trabajos se relacionaran con el temario practico de la asignatura. Como minimo el alumno
realizara 3 trabajos. Podran ser propuestos por el profesorado o el alumnado y podran ser
diferentes para cada alumno o grupo de alumnos.
Las puntuaciones obtenidas en los apartados A, B y C son sumatorias, siempre que el alumno
obtenga en el apartado A una puntuacion minima de 4 sobre 10 (20 puntos). El baremo aplicado
a la Nota Final sera el habitual: Suspenso (menos de 50 puntos), Aprobado (entre 50y 69
puntos), Notable (entre 70 y 89 puntos) y Sobresaliente (90 0 mas puntos).
La puntuacion obtenida en los apartados de Evaluacion Continuada (apartados By C) se tendra en
cuenta en las convocatorias oficiales del curso 2023-24, pero no en posteriores cursos
académicos.
Evaluacion por incidencias: Aquellos alumnos que, por alguno de los motivos especificados en el
articulo 9 de la Normativa de Evaluacién y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada, no puedan concurrir al examen de la convocatoria ordinaria el dia fechado, deberan
notificarlo al profesor encargado de la asignatura o al director del Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica, solicitando examinarse por incidencias. La fecha alternativa sera
propuesta por el profesor encargado de la docencia y el examen, que sera presencial, consistira
en un cuestionario de 15 preguntas de respuesta corta a desarrollar por el alumno.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Independientemente de que el temario de la asignatura sea o no sea impartido completamente en
el aula, sera objeto de evaluacion.

Para los alumnos acogidos a evaluacion continuada, la calificacion final de la asignatura se
obtendra de manera similar a la indicada en el apartado de Evaluacién Ordinaria con la Gnica
diferencia de que los contenidos tedricos y practicos de la asignatura (apartado A) se evaluaran
mediante una prueba presencial consistente en contestar un cuestionario de 15 preguntas de
respuesta corta.

La fecha de la convocatoria extraordinaria es establecida por el Centro. Para esta asignatura la
prevision es la siguiente:

» Convocatoria extraordinaria: 16 de febrero de 2024, 11:30 horas, aulas por establecer
Evaluacion por incidencias: Aquellos alumnos que, por alguno de los motivos especificados en el
articulo 9 de la Normativa de Evaluacién y Calificacién de los Estudiantes de la Universidad de
Granada, no puedan concurrir al examen de la convocatoria extraordinaria el dia fechado,
deberan notificarlo al profesor encargado de la asignatura o al director del Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica, solicitando examinarse por incidencias. La fecha alternativa
sera propuesta por el profesor encargado de la docencia y el examen consistira en un
cuestionario de 15 preguntas de respuesta corta a desarrollar por el alumno.

EVALUACION UNICA FINAL

Aquellos alumnos matriculados que deseen someterse a una tnica evaluacion de la asignatura,
podran solicitarlo mediante la aplicacion establecida a tal efecto por la Universidad de Granada,
durante las 2 primeras semanas de clase.

 En convocatoria ordinaria, los contenidos tedricos y practicos de la asignatura se
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evaluaran presencialmente mediante prueba consistente en contestar 80 preguntas tipo
test de respuesta multiple. Las preguntas tendran cuatro posibles respuestas de las
cuales inicamente una es correcta. Cada pregunta tipo test contestada acertadamente
sumara 1 punto; cada pregunta fallada restara 0,20 puntos.
 En convocatoria extraordinaria, los contenidos tedricos y practicos de la asignatura se
evaluaran presencialmente mediante una prueba consistente en contestar un
cuestionario de 20 preguntas de respuesta corta.
Tanto en convocatoria ordinaria (fecha prevista: 19 de enero de 2024, 11:30 horas) como
extraordinaria (fecha prevista: 16 de febrero de 2024, 11:30 horas), el resultado obtenido en la
prueba supondra el 100% de la calificacion final del alumno.
Normas generales comunes a cualquier prueba de evaluacion presencial:
 El alumno debera portar un documento oficial que acredite su identidad (DNI, pasaporte,
permiso de conduccion, otro).
* No se permite el uso de maquinas calculadoras o similares.
e Cualquier aparato de telefonia moévil o similar debera estar desconectado.

INFORMACION ADICIONAL

Cualquier trabajo entregado por el alumnado debera ser original y, en caso de tratarse de trabajos
individuales, debera haber sido realizado de manera autonoma. El plagio, entendido como la
presentacion de un trabajo hecho por otra persona como propio o la copia de textos sin citar su
procedencia y dandolos como de elaboracion propia, conllevara automaticamente la calificacion
numeérica de cero en la asignatura, independientemente del resto de las calificaciones que el
estudiante hubiera obtenido en la asignatura.

Cualquier cambio relevante que se produzca con posterioridad sobre lo consignado en esta guia
sera comunicado al alumnado a través de la plataforma PRADO.
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