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Guia docente de la asignatura

Medicina Geriatrica: Aprendizaje
Basado en Resolucion de Casos

Clinicos (22211AF)
Grado Grado en Medicina “ Ciencias de la Salud
Medicina Geriatrica:
Moadulo Complementos de Formacion Materia Aprendizaje Basado en

Resolucion de Casos Clinicos

Curso 50 Semestre  1° Créditos 3 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas de pregrado
Tener conocimientos adecuados sobre:
Fisiologia

Fisiopatologia

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Formacién que contemple al paciente geriatrico, en su completo entorno bio-psico-social,
contemplando los cambios (morfolégicos, psicoldgicos, funcionales y sociales) que origina el
proceso de envejecimiento individual, contintia con la prevencion y el manejo de las diferentes
situaciones en enfermedad e incapacidad y culmina con la actuacion interdisciplinar conjunta en
los distintos niveles asistenciales, tanto sanitarios como sociales.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

e CGOo4 - Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus
creencias y cultura.

* CGO5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera
auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

e CGOo6 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

e CG11 - Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrolloy el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.
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e CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una
estrategia diagnostica razonada.

» CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

* CG23 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

» CG24 - Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros
profesionales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE102 - Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano

» CE107 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes
edades

» CE25 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo del dafio fisico y mental

» CE36 - Saber abordar la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus
creencias y cultura.

» CE42 - Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

 CT01 - Capacidad de analisis y sintesis.

 CT05 - Capacidad de organizacion y planificacion.

e CT07 - Capacidad de toma de decisiones.

e CT08 - Capacidad en resolucion de problemas.

» CT10 - Competencias y habilidades de comunicacion.
 CT11 - Compromiso ético.

» CT15 - Habilidades de adaptacion a nuevas situaciones.
» CT16 - Habilidades de aprendizaje autonomo.

e CT17 - Habilidades de comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
» CT18 - Habilidades de razonamiento y analisis critico.
e CT19 - Habilidades de trabajo en equipo.

e CT24 - Motivacion por la calidad.

e CT25 - Sensibilidad hacia temas medioambientales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Al final del aprendizaje el alumno debe de conocer y asumir las necesidades asistenciales de las
siguientes situaciones:

 Envejecimiento: Demografia, Biologia y Fisiopatologia, con especial dedicacion a los
aspectos basicos del proceso de envejecimiento fisioldgico y a los cambios funcionales en
el curso del mismo.

« Sindromes geriatricos: Entendidos como situaciones, complejas y reales en la practica
clinica, escasamente comentadas en la literatura médica tradicional. Destacan, el
deterioro cognitivo, los estados confusionales, la incontinencia, el inmovilismo, las
caidas, las ulceras por presion, la malnutricion, los cuidados paliativos, etc.

 Técnicas de valoracion geriatrica: En los aspectos clinico, mental, funcional y social.

» Principios de Asistencia Médico-Social y Gerontoldgicos

Organizacién de Servicios y Niveles Asistenciales.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

» Tema 1. Geriatria, concepto y generalidades.

e Tema 2. Niveles Asistenciales.

» Tema 3 .Maltrato, Cuidados Paliativos Bioética en Geriatria.
» Tema 4. Bioética en geriatria

» Tema 5. Nutricion en el anciano. Disfagia

e Tema 6. Malnutricion del anciano

» Tema 7. Envejecimiento y sistema endocrino

e Tema 8. Dinapenia y fragilidad

» Tema 9 Sistema nervioso y edad

PRACTICO

» Valoracion Geriatrica Integral.

e Los alumnos realizaran a un paciente ingresado en el Hospital de San Rafael o en caso de
que la pandemia continué a un paciente en edad geriatrica una Valoracién Nutricional y
Valoracion Geriatrica Integral, que presentaran y defenderan ante un Tribunal
compuesto por los docentes de la asignatura

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

* Pedro Abizanda Soler. Tratado de medicina geriatrica: Fundamentos de la atencién
sanitaria a los mayores, Elservier 2e. 2020

 Tratado de Geriatria para residentes.

e http://www.segg.es/tratadogeriatria/index.html

« Rivera Casado J.A. Cruz Jenloft A. Geriatria en atencion Primaria. 42 edicion. Biblioteca
Aula Medica. 2009

» Brocklehurst’s. Geriatria. 2 tomos. Elservier. 2007

e Guillén Llera F, Bravo Fernandez de Araoz G. Patologia del envejecimiento. Indicadores
de salud. En: Salgado Alba A, Guillén Llera F, Ruipérez I, editores. Manual de Geriatria. 3.2
ed. Barcelona: Masson; 2003. p. 77-88.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

« Cruz-Jentoft AJ. Caracteristicas especificas del enfermo mayor. An Med Interna (Madrid)
2000; 17 (monogr. 2): 3-8.

» Gonzalez-Montalbo JL, Pérez del Molino J, Rodriguez Maiias L, Salgado Alba A, Guillén
Llera F. Geriatria y asistencia geriatrica: para quién y como (I). Med Clin (Barc) 1991; 96:
183-8.

 El manual Merck de Geriatria Barcelona 2001. http://descarga-gratis-libros.com/manual-
merck-de-geriatria-mark-h-beers-robert-berkow

» Medicina geriatrica (22 ed.): Una aproximacion basada en problemas (Espaiiol) Elservier

* Atencion a las personas en situacion de dependencia en Espafia. Libro Blanco. Madrid:
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales; 2005. Disponible en:

http://www.imsersomayores.csic.es.
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ENLACES RECOMENDADOS

http://www.segg.es/tratadogeriatria/index.html

http://www.imsersomayores.csic.es
https://www.sagg.es/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDoO1 - CLASES MAGISTRALES: Explicacion oral de los conocimientos basicos teéricos
relacionados con la materia. Explicacion y orientacion para el estudio personal,
utilizando apoyos audiovisuales y material iconografico. Combinada con las diferentes
estrategias de aprendizaje, se usara una plataforma informatica de apoyo a la docencia.
Esta plataforma permite un contacto permanente profesor-alumno fuera de las horas de
clase presencial, incluyendo la lectura y preparacion de temas y la evaluacion continua.
Se valorara la participacion activa mediante preguntas/respuestas. Aclaracion de dudas y
planteamiento del trabajo a realizar para la siguiente sesién. El alumno antes de asistir a
clase dispondra del material que se utilizara y un resumen de los contenidos.

« MDO08 - PRACTICA CLINICA Y/O TALLERES DE HABILIDADES. ROTACIONES EN
CENTROS DE SALUD Y/O SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA: Conocimientos
practicos relacionados con la materia. Realizacion de las distintas actividades
operacionales sobre enfermos, modelos y maniquies. Rotacion por servicios clinicos. La
rotacion clinica se desarrolla mediante la asistencia individual o en grupos reducidos de
los alumnos a la actividad diaria de una unidad clinica hospitalaria o de un centro de
salud, bajo la responsabilidad de un profesor encargado de su estancia clinica. Practica
clinica tutorizada en quir6fano, laboratorio de habilidades y servicios de diagnostico.

« MD12 - SEMINARIOS: Exposicion y debate de contenidos dados en las clases magistrales,
utilizando material de apoyo docente como programas informaticos y videos. Pueden
también incluir la preparacion y discusion de articulos y casos clinicos. Correccion de las
series de problemas, discusion y critica de los articulos leidos. Exposicion de las
evaluaciones realizadas durante las rotaciones en centros de salud. Trabajo en grupo
guiado por el profesor sobre ejercicios previamente propuestos. Exposiciones orales
cortas por parte del alumno. Resolucion de trabajos propuestos por parte del alumno
como parte de su evaluacion. Analisis de casos clinicos concretos, con la discusién grupal
pertinente. Presentacion y exposicion de un trabajo cientifico y/o informe profesional o
historial de un paciente con analisis y discusion del mismo. Analisis y comentario de
textos y documentales en el aula. Acceso a la plataforma virtual.

« MD16 - TUTORIAS Y EVALUACION: Actividad personalizada y adaptada a cada alumno.
Un Tutor Docente llevara un seguimiento personalizado de las habilidades y actitudes de
un maximo de 3 alumnos, mediante la asistencia personalizada, revisando con ellos las
competencias a adquirir o adquiridas en sus diferentes asignaturas.

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

A.- Sistemas de Evaluacion Ordinaria
El sistema de evaluacion esta basado en la Evaluacién Continua.
» Asistencia obligatoria a clases tedricas, seminarios, practicas y practicas on-line,
supondra el 30% de la nota final. Para aprobar la asignatura hay que asistir al menos al
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80% de las actividades programadas. Asistir y participar-interactuar en el 80-90% de las
actividades suponen 1.5 puntos sobre 10; y asistir, participar en el 90-100% son 3 puntos
sobre 10.

* Los alumnos han de elaborar una Valoracion Geriatrica Integral y Nutricional que
defenderan ante Tribunal formado por los profesores de la asignatura. El valor de esta
supondra el 70% de la calificacion final (7 sobre 10). Si en el transcurso de la evaluacion
continua surge una incidencia, de acuerdo al articulo 9 de la Normativa de Evaluacién y
Calificacion de la Universidad de Granada, la prueba de evaluacion correspondiente a ese
dia se realizara otro dia que se fijara por acuerdo. Esta circunstancia sé6lo es aplicable a
aquellas situaciones recogidas en el articulo 9.

o Criterios y aspectos que se evaluaran:
» Capacidad demostrada para el analisis, la sintesis y la interpretacion de
los 4 aspectos de la valoracion geriatrica integral y/o Nutricional (hasta 4
puntos)
» Habilidades comunicacion, presentacion y defensa de caso clinico: hasta
3 puntos

» Elaboracion y presentacion de trabajos voluntarios que el entre el profesor y el alumno
acuerden para mejorar la nota: hasta un maximo de 2 puntos sobre 10. Este supuesto es
factible siempre que se haya acudido al menos al 80% de las actividades grupales
programadas.

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el
art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de Septiembre (B.O.E. 18 septiembre), por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

Para esta Convocatoria Ordinaria la EVALUACION POR INCIDENCIAS se establece de idéntico
modo a la evaluacion ordinaria; y se pueden acoger a el los estudiantes que no puedan realizar las
pruebas de evaluacion descritas en esta Guia Docente en la fecha fijada por la Facultad, por
encontrarse en alguno de los supuestos recogidos en la “Normativa de evaluacion y de
calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada” (NCG71/2 Boletin Oficial de la
Universidad de Granada no 71. 27/05/2013), podran realizar las pruebas en una fecha alternativa,
previo acuerdo con los profesores de la asignatura. El sistema de calificaciones finales se
expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5
de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el
Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo
el territorio nacional.

En la evaluacion por incidencia el alumno defendera la Valoracion Geriatrica Integral y
Nutricional que defenderan ante Tribunal formado por los profesores de la asignatura. El valor de
esta supondra el 70% de la calificacion final (7 sobre 10). Si en el transcurso de la evaluacion
continua surge una incidencia, de acuerdo al articulo 9 de la Normativa de Evaluacién y
Calificacion de la Universidad de Granada, la prueba de evaluacion correspondiente a ese dia se
realizara otro dia que se fijara por acuerdo. Esta circunstancia sdlo es aplicable a aquellas
situaciones recogidas en el articulo 9.

Criterios y aspectos que se evaluaran:

-Capacidad demostrada para el analisis, la sintesis y la interpretacion de los 4 aspectos de la
valoracion geriatrica integral y/o Nutricional (hasta 4 puntos)

- Habilidades comunicacion, presentacion y defensa de caso clinico: hasta 3 puntos.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El examen EXAMEN EXTRAORDINARIO consta de 10 preguntas de respuesta corta que incluira
formacion tedrica y practica. Se superara el examen con una puntuacion de 5.

Para esta Convocatoria Extraordinaria la EVALUACION POR INCIDENCIAS se establece de idéntico
modo al ordinario: y pueden acogerse a esta modalidad los estudiantes que no puedan realizar las
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pruebas de evaluacion descritas en esta Guia Docente en la fecha fijada por la Facultad, por
encontrarse en alguno de los supuestos recogidos en la“Normativa de evaluaciéon y de
calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada” (NCG71/2 Boletin Oficial de la
Universidad de Granada no 71. 27/05/2013), podran realizar laspruebas en una fecha alternativa,
previo acuerdo con los profesores de la asignatura. El sistema de calificaciones finales se
expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5
de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el
Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo
el territorio nacional.

Los alumnos han de elaborar una Valoracién Geriatrica Integral y Nutricional que defenderan
ante Tribunal formado por los profesores de la asignatura. El valor de esta supondra el 70% de la
calificacion final (7 sobre 10). Si en el transcurso de la evaluacion continua surge una incidencia,
de acuerdo al articulo 9 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de
Granada, la prueba de evaluacién correspondiente a ese dia se realizara otro dia que se fijara por
acuerdo. Esta circunstancia sélo es aplicable a aquellas situaciones recogidas en el articulo 9.
Criterios y aspectos que se evaluaran:

Capacidad demostrada para el analisis, la sintesis y la interpretacion de los 4 aspectos de la
valoracion geriatrica integral y/o Nutricional (hasta 4 puntos)

Habilidades comunicacion, presentacion y defensa de caso clinico: hasta 3 puntos

EVALUACION UNICA FINAL

La evaluacion tnica final constara de un examen de teoria de 10 preguntas + un caso clinico +
examen de habilidades practicas. el peso de cada una de las partes es hasta 3 puntos la teoria, 3
puntos para el caso clinico y 4 puntos para las habilidades clinicas. Se superara el examen con un
5.
"La solicitud de la evaluacion tnica final y su aceptacion por el Departamento NO exime de la
realizacion de las practicas. De acuerdo con la normativa de la Universidad de Granada, las
practicas clinicas deben realizarse incluso en aquellos casos en los que se opte por una evaluacion
Unica final.

INFORMACION ADICIONAL

Las practicas clinicas y los seminarios se realizaran:
» Hospital Universitario San Rafael.
» Servicios de Nutricion Clinica y Dietética y Medicina Interna del Hospital Universitario
San Cecilio.
* Laboratorio de Habilidades Clinicas del la Facultad de Medicina
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