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Modulo Entrenamiento Deportivo Perfeccionamiento Deportivo

Curso 30 Semestre  1° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

e La asignatura “Perfeccionamiento de los Deportes. Judo” esta ubicada en los plan es de
estudios de Grado en Ciencias del Deporte, en el tercer curso, como asignatura optativa,
durante el primer semestre, con una carga lectiva de 6 créditos.

* Es obligatorio que el alumno haya cursado previamente la asignatura de Fundamentos de
los Deportes: Judo

e Recomendacién: Conocimiento del inglés como herramienta de uso bibliografico.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segiin memoria de verificacion del Grado)

Enseflanza y perfeccionamiento técnico de los deportes. Procesos de formacion deportiva en
judo.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de analisis y sintesis

» CGO2 - Capacidad de organizacién y planificacion

» CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO5 - Destrezas informaticas y telematicas

» CG06 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion
» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

e CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
» CG09 - Capacidad de trabajo en equipo

» CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

e CG13 - Capacidad critica y autocritica

» CG14 - Compromiso ético en el desarrollo profesional

» CG17 - Autonomia en el aprendizaje
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» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
» CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

e CG22 - Iniciativa y espiritu emprendedor

» CG23 - Motivacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE04 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a
los diferentes campos dela A.Fy D

» CEO5 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica
de la actividad fisica y del deporte entre las diferentes poblaciones

» CE06 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

 CE08 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas

 CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

» CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

 CE19 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

e CE21 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada actividad fisico-deportiva recreativa

» CE22 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la A.F. y D en lengua inglesa y
otras de presencia cientifica significativa

» CE23 - Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al ambito de
lasCCdelaAFyD.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Considerando que este tipo de objetivos deben responder a los intereses de los estudiantes como
futuros profesionales y cifiéndonos de la forma mas estricta posible a la demanda social y al rigor
universitario, la asignatura Perfeccionamiento de los Deportes: Judo, plantea como principales
objetivos:

Generales:

1. Conocer los fundamentos basicos que caracterizan las técnicas del Judo como disciplina
Olimpica.

2. Sensibilizar a los alumnos en relacion a las diferentes alternativas que ofrece el Judo
(ambito recreativo, formativo y/ o alto rendimiento deportivo).

3. Promover la investigacion cientifica practica en relacién a problemas metodoldgicos
de la enseflanzay estimular el sentido critico.

4. Establecer la relacion interdisciplinar con las materias del Plan de Estudios de la Facultad
de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada.

5. Enriquecer el acervo motor mediante la practica para una mayor comprension de los
elementos técnicos que se estén estudiando.
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Especificos:

* Objetivos conceptuales
1. Conocer los fundamentos generales de la ensefianza del Judo.
2. Aprender a clasificar las técnicas respecto a diversos criterios.
3. Conocer las fases en las que se compone toda técnica para elaborar fichas de
observacion de las mismas.
4. Conocer el vocabulario especifico relacionado con el Judo.
5. Entender el procedimiento de analisis y estudio sobre una técnica para su
posterior ensefianza y entrenamiento.
 Objetivos procedimentales
1. Asimilar las técnicas basicas propuestas para el nivel de Perfeccionamiento.
2. Desarrollar la sensibilidad perceptiva de los alumnos en situaciones complejas.
3.0rganizar y llevar a cabo actividades cooperativas para el aprendizaje de las
técnicas mediante asignacion de tareas, modificaciéon del mando directo y grupos
reducidos.
4. Desarrollar la capacidad de observacion de la ejecucion de diferentes técnicas
para su posterior evaluacion.
5. Elaborar progresiones para el aprendizaje de ciertas técnicas en funcion de los
aspectos metodologicos tratados.
6. Disefiar tareas y progresiones en base a estas tltimas con el objetivo de su
posterior transmision.
7. Poner en practica las medidas de seguridad emplea das en el aprendizaje de las
técnicas Judo.
 Objetivos actitudinales
1. Despertar un mayor interés del alumno por el Judo para que continte
profundizando en esta disciplina deportiva.
2. Motivar al alumno para que adquiera un mayor nivel en la continuidad de este
deporte cursando la especialidad: Especializacion Deportiva : Judo.
3. Introducir al estudiante en el ambito de la investigacion.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Bloque tematico I: Profundizacion en las orientaciones del judo

e Tema 1. Judo tradicional.

» Tema 2. Judo como deporte educativo.

» Tema 3. Judo como deporte de alto rendimiento.
* Tema 4. Judo para todos.

Bloque tematico II: Ampliacién técnica

» Tema 5. Técnicas de proyeccion (nage-waza).
e Tema 6. Técnicas de control (katame-waza). T
e Tema 7. Técnicas especia les (tokui-waza).

e Tema 9. Analisis de la técnica en judo.

]
8 Bloque tematico III: Reglamento, tactica y estrategia

a

G

S e Tema 10. Profundizacion en el reglamento de competicion de judo.

S &

s
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 Tema 11. Adaptaciones del reglamento de judo para la competicién en categorias
inferiores.

e Tema 12. La tactica y la estrategia en judo.

e Tema 13. Analisis e interpretacion de la competicion en judo.

Bloque tematico IV: Ensefianza y entrenamiento del judo

e Tema 14. Profundizacion en los procesos de iniciacion al judo.
» Tema 15. Los procesos de perfeccionamiento en judo.

PRACTICO

En las practicas se desarrollaran todos los elementos y contenidos que se contemplan
actualmente en la Real Federacion Espatiiola de Judo hasta hasta el nivel de cinturén azul.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e ASTARLENAS, J. L., y MOLINA, J. P. (coords.) (2002). El judo en la Educacion Fisica
Escolar. Barcelona: Hispano Europea.

e DAIGO, T. (2005). Kodoka n J udo Throwing Techniques . Tokyo: Koda nsha International.
GUTIERREZ, C. (2011). ] udo: Escuela de Va lores. Barcelona: Ala s .

e TAIRA, S. (2009). La esencia del J udo (2. vols.). Gijon: Satori.

e VILLAMON, M. (Dir.) (2005). Introduccién al judo. Barcelona: Hispano Europea. Complem
entaria

e BLAS, F. (1997). Sis temas para la as im ila cion y el perfecciona m iento técnico-tactico
en la practica del J udo. En VV.AA. El J udo y las ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte
(pp. 113-128). Vitoria : IVEF.

» CARRATALA, V. (1997). As pectos a considerar en el entrenamiento del J udo; mejora del
rendim iento deportivo a través del randori y del shia i. En VV.AA. El J udo y las ciencias de
la Educacion Fisica y el Deporte (pp. 129-148). Vitoria : IVEF.

e CARRATALA, V., & CARRATALA, E. (1998). La fuerza. Su aplicacién al J udo. En VV.AA,,
Libro de los cursos de verano del INEF de Castilla y Ledn 1997: Recursos y actuaciones
metodolégica s para la ensefianza, el entrenamiento, la gestion y la organizacién de la
actividad fis icay el deporte (pp. 79-101). Va lladolid: ] unta de Castilla y Ledn.

e CARRATALA, V., & CARRATALA, E. (2000). ] udo. Madrid: Consejo Superior de Deportes.

« CARRATALA, V., & GALAN, E. (2011). J udo. Del descubrimiento a la formacion. La
Coruiia: Federacion Ga llega de ] udo.

o CASTARLENAS, J.L., & SOLE, J ., (1997). El entrenamiento de la resistencia en los
deportes de lucha con agarre: una propuesta integradora. Apunts : Educacion Fisica y
Deportes, 47, 81-86.

» COOPER, E. K. (2007). Informacion y estrategias para instructores de artes ma rciales
que trabajan con nifios dia gnosticados con trastornos por déficit de atencion/ hipera
ctividad. Revista de Artes Marciales As ia ticas, 2(1), 40-49.

» DOPICO, J ., y IGLESIAS, E. (1994). ] udo: hacia un analisis de la tactica en funcion del
reglamento. Revis ta de Entrenamiento Deportivo, 8(2), 37-44.

e EBELL, S.B. (2008). Competicion Vers us Tradicion en el ] udo Kodokan. Revista de Artes
Marciales As ia ticas, 3(2), 28-37.

 ESPARTERO, J ., & GUTIERREZ-GARCIA, C. (2000). El entrenamiento técnico-tactico en
los deportes de lucha: propuesta de transferencia del judo a la lucha leonesa. En Lopez
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Rodriguez, C. (Dir.), El entrenamiento en los deportes de lucha (pp. 99-132). Ledn:
Federacion Territorial de Lucha/ Diputacion de Leon/ J unta de Castilla y Ledn.

e FRANCHINI, E. (2001). J udo. Desempenho judé competitivo. Sao Paulo: Manole.

« FRANCHINI, E., BRITO, C.J ., FUKUDA, D.H., & ARTIOLI, G.G. (2014). The physiology of
judo-specific tra ining modalities. ] ournal of strength and conditioning research, 28(5),
1474-1481.

e FRANCHINI, E., BRITO, C., & ARTIOLI, G. (2012). Weight loss in combat sports:
physiologica I, psychologica 1 and performance effects. ] ournal of the International
Society of Sports Nutrition, 9(1), 52. Recuperado de http:/ / www.jis sn.com/ content/
9/1/ 52

e FRANCHINI, E., DEL VECCHIO, F. B.,, MATSUSHIGUE, K. A., & ARTIOLI, G. G. (2011). Phys
iologica 1 Profiles of Elite

* Judo Athletes . Sports Medicine, 41(2), 147-166.

» GUTIERREZ-GARCIA, C. (2004). Introduccién y desarrollo del judo en Espafia (de
principios del s . XX a 1965): el proceso de impla ntacion y desarrollo de un método
educativo y de combate importado de Japon. Ledén: Univers idad de Ledn.

» GUTIERREZ-GARCIA, C. (2004). La ensefianza del judo: los fundamentos del
judo en pie. Rendim ientoDeportivo.com , 8. Recuperado de: http:/ / www.Rendim
ientoDeportivo.com/ N008/ Artico39.htm

» GUTIERREZ-GARCIA, C., & PEREZ, M. (2008). ‘La contribucién del judo a la educacién’ de
Jigoro Kano. Introduccion, traduccion y notas. Revis ta de Artes Marcia les As ia ticas,
3(3), 38-53.

* HARRINGTON, P. (2005). El libro total del judo. Madrid: Tutor.

« HERNANDEZ, R., & TORRES, G. (2007). Perfil fis iologico del judoka: una revisién. Cultura
, ciencia y deporte, 3(7), 25-33.

« HERNANDEZ, R., & TORRES, G. (2007). Ana lis is temporal del combate de judo en
competicion. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, 25. Recuperado de: http://cdeporte.rediris .es/ revista/ revista 25/
artjudo46.htm.

« IDARRETA, J . (1997). El entrenamiento de la resistencia especifica a través del randori.
En VV.AA, ElJ udoy las ciencia s de la Educacion Fisica y el Deporte (pp. 149-156). Vitoria
: SHEE-IVEF.

 IDARRETA, ] ., & GUTIERREZ-GARCIA, C. (2005). Estudio de la la teralidad innata y
funcional en jovenes judokas espafioles de élite. Kronos: revista univers ita ria de la
activida d fis icay el deporte, 7, 16-22.

e JONES, L. C., &y HANON, M. J. (2011). El camino de la kata en el judo Kodokan.
Revista de Artes Marciales Asiaticas, 6(1), 7-34.

e JONES, G. W., MACKAY, K. S., & PETERS, D. M. (2006). Participation motivation in
martial artis ts in the West Midla nds region of Engla nd. J ournal of Sports Science and
Medicine, 5, 28-34.

e KACHUR, S., CARLETON, R.N., & ASMUNDSON, G. (2007). Miedo a caer. El taijiquan como
forma de terapia de exposicion gradual en vivo. Revista de Artes Marciales As ia ticas,
2(2), 54-63.

* KANO, J . (1989).J udo Kodoka n. Madrid: Eyras.

e KANO, J . (2006). Mind Over Muscle: Writings From the Founder of J udo. Tokyo:
Kodansha International.

* LOOSER, D. (2006). La ‘s ociedad del riesgo’ y el entrenamiento de las artes marcia les en
Nueva Zela nda. Revis ta de Artes Marcia les As ia ticas, 1(2), 8-23.

« LOPEZ, C. (Dir.) (1999). El entrenamiento en los deportes de lucha. Leén: Federacién
Territorial de

e Lucha/ Diputacion de Le6n/ J unta de Castilla y Ledn.

« MENENDEZ, C., BENITO, P.J ., & GARCIA, A. (2005). Evaluacién y valoracién de las
capacidades fis icas en J udo. Red: revista de entrenamiento deportivo, 19(1), 21-28.

« POCECCO, E., RUEDL, G., STANKOVIC, N., STERKOWICZ, S., DEL VECCHIO, F. B.,
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GUTIERREZ-GARCIA, C., ET AL.

* (2013). Injuries in judo: a systematic literature review including suggestions for
prevention. British J ournal of Sports Medicine, 47(18), 1139-1143.

e OTAKI. T., & DRAEGER, D. F. (1997). J udo formal techniques : A Complete Guide to
Kodoka n Randori No Kata . Rutland/ Tokyo: C. E. Tuttle Co.

» PEREZ, M., & GUTIERREZ-GARCIA, C. (2008). 100 afios de artes marcia les: repertorio
bibliografico de monografias publica das en Espaiia (1906-2006). Ledn: Univers idad de
Leon.

e SANTOS, L., PRIETO, J .A., & GONZALEZ, V. (2008). Descripcion de divers os test para la
valoracion de la condicion fis ica en judo. Revista de Artes Marciales As ia ticas, 3(1),
46-59.

» SAPORTA, J . (2006). El estilo de entrenamiento olimpico de J uan Moreno para atletas de
taekwondo. Revis ta de Artes Ma rcia les As iaticas, 1(4), 38-53.

e SIMPKINS, C. A., & SIMPKINS, A. M. (2007). El Confucia nis mo y la s tradiciones marcia
les as iatica s . Revis ta de Artes Ma rcia les As iaticas, 2(2), 36-53.

* SOLE, J ., MARTINEZ, B., & BARCIA F. (1998). El entrenamiento integrado de la fuerza en
la lucha. Revista de Entrenamiento Deportivo, XII(4), 25-28.

 SOLE, J. (1991). Entrenamiento de la fuerza en lucha. Revista de Entrenamiento
Deportivo, V(5), 19-29.

e TORRES, G., & CASTARLENAS, J . L. (2004). Deporte, estilo de vida y pobla cidn:
consideraciones a través del judo. Apunts : Educacién Fisica y Deportes, 75, 32-38.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ENLACES RECOMENDADOS

« Dialnet. Obtencion de recursos bibliogra ficos para la asignatura.
 Pagina web de la Federacion Europea de Judo.

» Pagina web de la Federacién Internacional de Judo.

« Judo Info. Pagina web con numerosos recursos sobre judo.

« Pagina web del Kodokan.

» Pagina web de la Federacién Espaiiola.

e Pagina web de la revista de Artes Marciales Asiaticas.

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Leccién magistral/expositiva

e MDoO2 - Sesiones de discusion y debate

» MDo03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
» MDO06 - Practicas en sala de informatica

e MDO07 - Seminarios

e MDoS8 - Ejercicios de simulacion

e MDO09 - Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)
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EVALUACION ORDINARIA

« Evaluacion tedrica: 30%(se valoraran los conocimientos tedricos- practicos mediante
pruebas donde el alumno tenga que identificar, con el lenguaje simbélico especifico, el
contenido a través de la observacion en video o en el terreno.).

« Evaluacion contenido practico: 70% :

o 10% corresponde a la Asistencia y participacion activa en clase. Se penalizara por:
= Falta de asistencia (-0,20)
» Exentos de practicas activas por lesion (-0,05)
o 40% corresponde a los examenes practicos de cada uno de los contenidos
° 20%, a los trabajos requeridos en clase: hojas de registro de observacion llevadas
a cabo en las sesiones practicas; auto-observaciones, elaboracion y ejecucion de
progresiones, asi como auto-observacion de la misma, con la propia creacion
previa de una hoja de observacion con unas ribricas relacionadas con todos los
elementos a considerar. Igualmente, se valorara la asistencia/participacién/
colaboracién a algtn evento relacionado con la asignatura.

Los alumnos que no lo realicen la evaluacion de algunos de los contenidos practicos durante el
curso por posible lesion, deberan de grabarse y auto-evaluarse obligatoriamente antes de la
finalizacion del curso de cada uno de los contenidos no realizados, siempre y cuando asistan al
menos al 80% de estas sesiones. Dichas grabaciones y auto-evaluaciones se las mandara via on-
line a la profesora. La participacion y realizacion activa de estas sesiones practicas es obligatoria.

En caso de los estudiantes lesionados, durante el curso, deberan de asistir a las sesiones
practicas, participando en lo posible de forma activa en la ayuda y correccion de los errores a sus
comparieros.

La calificacion final se deriva de la media ponderada de los dos componentes tedricos y practicos
y que para llevarlo a efecto, ambas partes ha de ser superadas con un 5.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Se mantienen los mismos criterios de evaluacion ordinaria y en esta convocatoria tendra que
subsanar las tareas que hayan pendientes por realizar en la evaluacion ordinaria.

EVALUACION UNICA FINAL

Se valorara con un 30% los conocimientos tedricos- practicos mediante pruebas donde el
alumno tenga que identificar, con el lenguaje simbdlico especifico, el contenido a través de la
observacion en video o en el terreno.

Para el contenido practico (70%) se tendra en cuenta:
 Un 40% para los examenes practicos de cada uno de los contenidos
 Un 30% para los trabajos sobre observaciones de videos, detectando errores y

elaborando progresiones de cada uno de los contenidos trabajados.

Para la observacion se proporcionaran unas ribricas relacionadas con todos los elementos a
considerar.
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