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Fundamentos de los Deportes II:
Baloncesto (288111E)

Grado en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte Ciencias Sociales y Juridicas

Fundamentos 'y

Moadulo Manifestaciones Basicas de la Materia Fundamentos de los Deportes
Motricidad

Curso 1° Semestre  2° Créditos /4 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre:

 El manejo del ordenador (para biisquedas documentales y presentaciones escritas y
visuales).

Recomendacion: Dominio basico del inglés.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Fundamentos e Iniciacion de las Habilidades en Baloncesto.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de analisis y sintesis

e CG03 - Comunicacion oral y escrita

e CGO6 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion
» CGO09 - Capacidad de trabajo en equipo

» CG13 - Capacidad critica y autocritica

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Disenar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades
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especificas deportivas en el ambito recreativo, educativo y de iniciacion deportiva.

 CE02 - Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes

» CE03 - Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades
especificas deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.

» CEO5 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica
de la actividad fisica y del deporte entre las diferentes poblaciones

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

» CE08 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas

e CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

» CE12 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica
de la actividad fisica y el deporte entre la poblacién escolar

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autobnomo

» CE27 - Conocer y actual dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

1. Conocer las caracteristicas generales y especificas del baloncesto asi como de los
procesos involucrados en el comportamiento motor del jugador.

2. Adquirir un conocimiento de los medios tactico-técnicos individuales del juego.

3.Adquirir un conocimiento general de los medios tacticos colectivos.

4. Conocer el reglamento de juego.

5. Adquirir unas nociones generales y basicas de la 16gica didactica de la ensefianza del
baloncesto.

6. Desarrollar una capacidad motriz suficiente para el desarrollo profesional como docente
del baloncesto.

7. Desarrollar la capacidad para observar y corregir errores de tipo técnico y tactico.

8. Disefiar estrategias de intervencion para paliar problemas observados en el juego de los
ninos.

9. Desarrollar la capacidad de autoaprendizaje en relacion con los contenidos.

10. Fomentar el asentamiento de una actitud educativa ante la ensefianza del baloncesto.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Unidad didactica I: Reglas y caracteristicas del juego.
e Tema 0. El reglamento de juego.
» Tema 1. Caracteristicas generales y especificas del baloncesto.
» Tema 2. Elementos de apoyo para el estudio tedrico.

Unidad didactica II: Medios tactico-técnicos individuales y colectivos.

» Tema 3. El jugador y el balén. El uno contra cero (1x 0).
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 Tema 4. El jugador, el balén y un adversario. El uno contra uno atacante atacante.
 Tema 5. El defensor contra un jugador con balén. El uno contra uno defensivo.

» Tema 6. El 3x3 como nucleo del juego

e Tema 7. El ataque en superioridad numérica.

» Tema 8. Los medios tacticos colectivos grupales atacantes.

» Tema 9. Los medios tacticos colectivos de equipo.

Unidad didactica III: Metodologia

e Tema 10. El binomio ensefianza/aprendizaje. Principales modelos de ensefianza. Los
pilares de la ensefianza/aprendizaje. Consideraciones metodologicas de la ensefianza en
los centros escolares (Sport Education)

PRACTICO

» Modificacion de los elementos estructurales y repercusiones sobre la dinamica del juego

» Medios tactico-técnicos individuales del juego de uno contra cero

» Medios tactico-técnicos individuales del uno contra uno atacante

» Medios tactico-técnicos individuales del uno contra uno defensivo

« Situaciones en superioridad numérica

* El juego en igualdad numérica. Medios tacticos colectivos.

» Aplicacion practica Sport Education. Disefio de Sesiones. Organizacion Competicion
regular.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

e Alarcon, F. (2008). Incidencia de un programa de entrenamiento para la mejora tactica
colectiva del ataque posicional de un equipo de baloncesto masculino. Tesis doctoral no
publicada. Universidad de Granada.

e Cardenas, D., Pifiar, M.I. y Vaquero, C. (2001). Minibasquet ¢{Un deporte adaptado a los
nifios? Clinic: octubre, 4-11.

e Cardenas, D. (2006). Fundamentos de los deportes de Equipo. Granada: Copideporte.

« Del Rio, M. (1998). Metodologia del baloncesto. Barcelona: Paidotribo.

» Federacion Andaluza de Baloncesto. (2018). Formacion del jugador de Baloncesto.Nivel
1. Granada: FAB.

e Federacion Andaluza de Baloncesto. (2020). Formacion del jugador de Baloncesto.Nivel
1. Granada: FAB.

» Federacion Espaiiola de Baloncesto. (2020). Reglas oficiales de baloncesto. Madrid: FEB.

 Federacion Espafiola de Baloncesto. (2014). Textos entrenador nivel 1y 2.

e Giménez, F.J. y Sdenz-Lopez, P. (1999). Aspectos tedricos y practicos de la iniciacion al
baloncesto. Huelva: Diputacion de Huelva.

« Justicia, N. (2012).Baloncesto: el tiro : sus claves, su técnica, sus secretos, su
entrenamiento.Sevilla:-Wanceullen

* Ortega, G.y Jiménez, A.C. (2009). Tactica y Técnica en la Iniciacion al Baloncesto. Sevilla:
Wanceulen.

e Torres Martin, C. (coord). (2006). La formacion del educador deportivo en baloncesto.
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e Pifiar, M.I., Cardenas, D., Garcia-Sanchez, D. & Alarcon, F. (2018). Capacidad Percieptiva
II. Material visual para las clases de Fundamentos II: Baloncesto. Granada: Copideporte.

e Pifiar, M.I., Cardenas, D., Garcia-Sanchez, D. & Alarcén, F. (2018). ;Qué ves?
Entrenamiento de la capacidad perceptiva. Fundamentos de los Deportes II: Baloncesto.
Granada: Copideporte.

ENLACES RECOMENDADOS

o Basketme
o [.a Resistencia Del Palau
o FIBA

 Baloncesto JGBasket
« Federacion Espaiiola del Baloncesto

e Federacién Andaluza del Baloncesto

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Leccion magistral/expositiva

e MDo2 - Sesiones de discusién y debate

« MDO03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo

e MDO07 - Seminarios

e MDo0S8 - Ejercicios de simulacion

» MDO09 - Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Campus Granada

« Evaluacion continua (contenidos practicos 65% y contenidos teéricos 35%)
o La asistencia a las actividades presenciales es absolutamente obligatoria; el cupo
de faltas permitidas es del 20%.
o Para poder promediar las partes, sera imprescindible superar cada una por
separado, siendo el 5 la nota minima para aprobar cada una de ellas.
o Valoracion porcentual de cada una de las partes:
» SE1. Pruebas escritas objetivas de eleccion y SE2. Pruebas escritas de
respuesta corta: 30%
« Simbologia (5%)
» Reglamento (10%)
» Contenidos tedricos (15%)
= SE11. Técnicas de observacion y SE7. Presentacion de trabajos y
proyectos: 60%
 Capacidad perceptiva (30%)
» Trabajos y exposiciones practicas (Sport Education-Competicion)
(30%).
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= SE9Q. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas:
» Participacion en observacion directa de entrenamientos y/o
partidos de minibasket o baloncesto fuera del horario lectivo
indicados en clase (10%).

Habra dos parciales:

1. Simbologia y Reglamento.
2. Capacidad Perceptiva y Contenidos teoricos.

Puntos extra (para todos):

1. Colaboracion en organizacién Pequebasquet (2,5%).

2. Participacién opcional en trabajo de Investigacion (5%).Para optar a la matricula de
honor el alumno tendra que haber colaborado obligatoriamente en tareas de analisis de
juego en algunas de las investigaciones propuesta.

nota: las faltas de ortografia en los examenes tedricos restaran 0,25 cada una.
Campus Melilla

« SE1. Pruebas escritas objetivas de eleccién y SE2. Pruebas escritas de respuesta corta: 30%
o Simbologia (5%)
o Reglamento (10%)
o Resto de contenidos tedricos (15%)
* SE11. Técnicas de observacion y SE7. Presentacion de trabajos y proyectos: 40%
o Practica de observacion directa (10%)
o Practica individual (rol docente) y capacidad perceptiva (30%)
 SE9. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas: 24%
o Practica de Circuito de Fundamentos del Baloncesto a través de la estrategia de
Sport Education (24%)
» Puntos extra: (6%)
« Practicas Pre-profesionales Campus Melilla (5%)
* Aps: (1%). Un 1% de la calificacion correspondiente estara relacionada con una practica
que implementara la metodologia Aps (Proyecto de innovaciéon docente Campus Melilla).

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Realizacion de un inico examen final de los contenidos tedricos y practicos de la asignatura. El
examen de la asignatura pretende servir como mecanismo para detectar el grado desarrollo de
las competencias establecidas en el programa de la asignatura, que por otra parte han marcado
las directrices metodoldgicas seguidas en las clases. Fundamentalmente se quiere comprobar,
por un lado la capacidad perceptiva para la identificaciéon de parametros tacticos y técnicos
individuales y colectivos basicos, metodolégicos y reglamentarios, y por otro el conocimiento
especifico sobre los contenidos desarrollados en las sesiones teodricas y practicas de la asignatura,
incluidos en el programa. Para la convocatoria extraordinaria se guardaran las calificaciones
obtenidas "aprobadas por encima de 5" durante la evaluacion continua. El alumno debera
examinarse de las partes no aprobadas durante la evaluacion continua.

EVALUACION UNICA FINAL

Se optara a esta evaluacion previa peticion y aceptacion al Departamento de Educacion Fisica
durante el periodo establecido para ello.
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Realizacion de un tinico examen final de los contenidos teéricos y practicos de la asignatura. El
examen de la asignatura pretende servir como mecanismo para detectar el grado desarrollo de
las competencias establecidas en el programa de la asignatura, que por otra parte han marcado
las directrices metodologicas seguidas en las clases. Fundamentalmente se quiere comprobar,
por un lado la capacidad perceptiva para la identificacion de parametros tacticos y técnicos
individuales y colectivos basicos, metodolégicos y reglamentarios, y por otro el conocimiento
especifico sobre los contenidos desarrollados en las sesiones teodricas y practicas de la asignatura,
incluidos en el programa.

INFORMACION ADICIONAL

Existen cuestiones singulares distintas en la asignatura impartida en el Campus de Granaday en
el Campus de Melilla:

Diferentes caracteristicas de las instalaciones y material disponible en cada uno de los dos
Campus.

Debido a ello, en apartados concretos de la Guia Docente se establece una diferenciacion entre las
caracteristicas/requerimientos de la asignatura impartida en el Campus de Granaday la
impartida en el Campus de Melilla, siempre de manera acorde a lo recogido en la memoria de
verificacion del Grado.

A criterio del profesorado de cada uno de los dos Campus se deja abierta la posibilidad de
elaboracion de una Guia Didactica complementaria.
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