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Fecha de aprobacion: 16/09/2022
Guia docente de la asignatura

Bases Moleculares de la Nutricion
Personalizada (20211T1)

Grado en Nutricién Humana y

Grado L. Ciencias de la Salud
Dieteética

Modulo Complementos de Formacion Materia Bases Moleculares fle la
Nutricion Personalizada

Curso 30 Semestre  2° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas de Bioquimica Estructural, Bioquimica Metabélica, Biotecnologia
Alimentaria.

Comprension de textos en inglés cientifico
Conocimientos informaticos basicos

Acceso, busqueda y manejo de bibliografia cientifica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

« Introduccidn a la nutricién personalizada.

 Conceptos basicos en nutriciéon molecular.

 Nutrigenémica.

 Nutrigenética.

 Nutrimetabolémica. Microbiota en la salud y en la enfermedad.

 Técnicas bioquimicas de diagndstico clinico.

e Enfermedades gastrointestinales inflamatorias y nutricionales: enfermedad inflamatoria
intestinal, intolerancias, alergias y enfermedad celiaca.

* Obesidad y sindrome metabdlico.

* Hiperglucemia e hipoglucemia.

» Enfermedades cardiovasculares.

 Hepatopatias.

e Cancer.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA
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COMPETENCIAS GENERALES

e CGOo2 - Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo

» CG03 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de
nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como ala
motivacion por la calidad

e CGO4 - Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando, cuando es
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional

» CG06 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios

» CGO7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista-Nutricionista

» CG13 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricién en estado de
salud y en situaciones patoldgicas

» CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién y
alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo
largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos

» CG16 - Interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una
historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética

» CG18 - Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas
modalidades de alimentacion y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento
dietético-nutricional ambulatorio

e CG23 - Asesorar en el desarrollo, comercializacion, etiquetado, comunicacion y
marketing de los productos alimenticios de acuerdo a las necesidades sociales, los
conocimientos cientificos y legislacién vigente

» CG26 - Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas adaptados a
las caracteristicas del colectivo al que van destinados

* CG29 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de
formular hipoétesis, recoger e interpretar la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y las limitaciones del
pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos de aplicacion en
nutricion humanay dietética

» CE02 - Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano desde el nivel molecular al
organismo completo, en las distintas etapas de la vida

» CE06 - Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricién humana

* CE07 - Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal
relacionados con la evaluacién diagnoéstica y tratamiento de dietética y nutricion

* CE10 - Identificar y clasificar los alimentos, productos alimenticios e ingredientes
alimentarios

 CE11 - Conocer su composicion quimica, sus propiedades fisico-quimicas, su valor
nutritivo, su biodisponibilidad, sus caracteristicas organolépticas y las modificaciones
que sufren como consecuencia de los procesos tecnologicos y culinarios

e CE25 - Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética

» CE26 - Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizaciéon metabolica. Conocer las
bases del equilibrio nutricional y su regulaciéon

» CE39 - Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria
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e CE46 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion
del dietista-nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT02 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs
e CT03 - Capacidad para la busqueda de empleo y capacidad de emprendimiento

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

1.- Conocimiento de las herramientas de la nutricion personalizada. Bioquimica clinica y ciencias
comicas.

2.- Conocimiento de la estructura y funciones del genoma.

3.- Adquisicion de conocimientos en el area de la regulacion de la expresion génica.

4.- Determinacion de la base poligénica de las enfermedades degenerativas mas prevaleces.
5.- El estudiante adquirira conocimientos sobre nutrimetabolomica y nutrimetagenomica.

6.- El estudiante conocera las pruebas diagndsticas y bases moleculares utilizadas en
enfermedades gastrointestinales inflamatorias y nutricionales.

7.- Conocimiento de las bases moleculares de obesidad, hiperglucemia e hipoglucemia,
hepatopatias, enfermedades cardiovasculares y enfermedades neurodegenerativas.

8.- Conocimiento de los marcadores bioquimicos tumorales.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

TEMA 1. Introduccion a la nutricién personalizada
- Conceptos de nutricién personalizada y nutricion de precision
-Herramientas de la nutricion personalizada. Bioquimica clinica y ciencias 6micas

- Transicion epidemioldgica y nutricional. Dieta equilibrada. Dieta personalizada. (Viejos
conceptos, nuevas ideas?

TEMA 2. Conceptos basicos en nutricion molecular
- Estructuray funciones del genoma
- Métodos de analisis de DNA y RNA

-Importancia y conceptos de nutrigenética, nutrigenémica, nutriepigenética, metagenémica
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-Recursos cientificos para el estudio de ciencias 6micas.
-Hiporrespondedores e hiperrespondedores al tratamiento dietético

TEMA 3. Nutrigendmica

- Regulacion de la expresion génica, conceptos generales

- Regulacion de la expresion génica por macronutrientes y micronutrientes
TEMA 4. Nutrigenética

- Conceptos generales de genética.

- Genes candidatos. GWAS y epi-GWAS

-Base poligénica de las enfermedades degenerativas mas prevalentes.
-Interaccion genes y dieta

TEMA 5. Nutriepigenética

Conceptos generales sobre epigenética

Modificaciones por metilacion y acetilaciones

Modificaciones por miRNAs endogenos (exosomas) y exogenos (de los alimentos)
TEMA 6. Nutrimetabolomica

Conceptos generales sobre metabolomica

Utilizacion de la metabolémica en la busqueda de biomarcadores y en los estudios
nutricionales

TEMA 7. Nutrimetagenémica. Microbiota en la salud y en la enfermedad
- Conceptos generales sobre metagendmica

- Interaccion microbiota y hospedador

-Regulacion de la microbiota por nutrientes

-Relacion entre microbiota y enfermedad

TEMA 8. Técnicas bioquimicas de diagnostico clinico

- Conceptos de sensibilidad, especificidad, eficiencia y valor predictivo de una prueba de
laboratorio y rango de referencia.

-Fundamentos basicos de las técnicas bioquimicas de diagnostico.
TEMA 7. Enfermedades gastrointestinales inflamatorias y nutricionales: enfermedad

inflamatoria intestinal, intolerancias, alergias y enfermedad celiaca
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- Conocer las bases moleculares y genéticas de estas enfermedades y las caracteristicas mas
significativas.

-Conocer las pruebas diagnosticas utilizadas en estas enfermedades.
Ciencias 6micas y enfermedades gastrointestinales.
TEMA 8. Obesidad y sindrome metabolico

-Conocer las bases moleculares y genéticas de estas enfermedades y las caracteristicas mas
significativas.

-Conocer las pruebas diagnosticas utilizadas en estas enfermedades.
-Ciencias 6micas de la obesidad

- Ciencias 6micas y sindrome metabdlico

TEMA 9. Hiperglucemia e hipoglucemia

- Conocer las bases moleculares y genéticas de la diabetes

-Conocer las pruebas diagnoésticas utilizadas en estas enfermedades.

- Ciencias 6micas y diabetes

TEMA 10. Enfermedades cardiovasculares

-Conocer las bases moleculares y genéticas de las enfermedades cardiovasculares
- Conocer las pruebas diagnosticas utilizadas en estas enfermedades

- Ciencias 6micas y enfermedad cardiovascular

TEMA 11. Hepatopatias

- Conocer las bases moleculares y genéticas de las principales hepatopaias
- Conocer las pruebas diagnosticas utilizadas en estas enfermedades

- Ciencias 6micas,cirrosis e higado graso

TEMA 12. Enfermedades neurologicas y mentales

-Bases genéticas de las enfermedades neuroldgicas y mentales mas relevantes (Parkinson,
Alzheimer, depresion, esquizofrenia, trastornos de ansiedad).

Biomarcadores en las enfermedades neuroldgicas y mentales

- Ciencias 6micas y enfermedades neuroldgicas y mentales
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-Ciencias dmicas y cancer

PRACTICO

TEMARIO DE PRACTICAS

-Practica 1: Determinacion de un polimorfismo génico por PCR
-Practica 2: Analisis de expresion génica (mRNA) por RT-PCR
-Practica 3: Bioinformatica

-Practica 4: Visita a algin centro de investigacion en el que se desarrollen investigaciones
relacionadas con el temario de la asignatura: Genyo, CIBM, CIDAF, etc.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e Gil A. Tratado de Nutricion. 3 edicion. Editorial Panamericana. Tomo II Bases Moleculares
de la Nutricion. Tomo III Composicion y Calidad Nutritiva de los Alimentos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ENLACES RECOMENDADOS

La informacion sobre la asignatura puede ser consultada en la pagina web del Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular 2: http://farmacia.ugr.es/BBM2/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 - Leccion magistral/expositiva.

« MDO02 - Seminarios y sesiones de discusion y debate.

« MDO03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos.
e MDo4 - Practicas de laboratorio y/o clinicas.

¢ MDO08 - Realizacion de trabajos en grupo.

e MDO9 - Realizacion de trabajos individuales.

e MD11 - Tutorias.

e MD12 - Participacion en plataformas docentes.
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EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la
calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

De acuerdo con la normativa de evaluacion y calificacion de los estudiantes de la Universidad de
Granada, aprobada el 20 de mayo de 2013 y sus modificaciones posteriores, la evaluacion sera
continua con la excepcion prevista en dicha normativa, en la que se realizara un inico examen
final.

EVALUACION CONTINUA

Se basara en la evaluacion del trabajo de los estudiantes a lo largo del curso y se valorara la
participacion activa en clases tedricas y practicas, realizacion de actividades propuestas,
seminarios, tutorias, etc. Sera absolutamente obligatoria la realizacion de las practicas de
laboratorio.

Los examenes consistiran en un conjunto de preguntas multi-respuesta (Tipo test) mediante los
cuales se evaluaran los conocimientos de la asignatura. Sera necesario demostrar conocimientos
suficientes en cada uno de los examenes. La calificacion final sera la media aritmética de las
calificaciones de los examenes.

Inmediatamente después de la realizacion de las practicas, los alumnos tendran que realizar un
examen escrito para demostrar la consecucion de los objetivos. En caso de que no superaran este
examen seran convocados a un examen de recuperacion. En caso de que algiin alumno no realice
las practicas, debera realizar, en fecha convenida, un examen tedrico-practico. En todos los casos
sera necesario obtener una calificaciéon minima de 5 puntos sobre 10 para superar las practicas.

Se evaluara el trabajo autonomo presencial y no presencial, ademas de la asistencia 'y
participacion activa en las clases tedricas.

El peso relativo de cada una de las pruebas y actividades en la calificacion final sera:
Examenes de teoria (70%)

Examenes de practicas (15%)

Elaboracion y/o exposicion de trabajos (10%)

Participacion en la plataforma (5%)
EVALUACION EXTRAORDINARIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se realizara un examen y se tendra en cuenta la nota de practicas previamente obtenida. El peso
de cada parte para la calificacion final sera del 85% para la teoria y del 15% para la practica.
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EVALUACION UNICA FINAL

 Los alumnos que hubieran optado por este sistema y hubieran sido admitidos al mismo
durante las dos primeras semanas de docencia tendran que realizar un examen tedrico y
otro practico

* El peso de cada parte para la calificacion final sera del 85% para la teoria y del 15% para la
practica.

» Examen practico en el laboratorio. Este examen podra dispensarse si el alumno hubiera
realizado las practicas y las hubiera superado.

INFORMACION ADICIONAL

EXAMENES CON TRIBUNAL

Los alumnos que hubieran solicitado examinarse con un tribunal deberan realizar un examen
escrito equivalente al descrito para la evaluacion tinica final. El examen sera evaluado por un
tribunal formado por tres profesores de los departamentos de Bioquimica y biologia molecular.
En el tribunal no figurara ninguno de los profesores que hubieran impartido docencia tedrica al
alumno en cuestion.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

La metodologia docente y la evaluacion seran adaptadas a los estudiantes con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE), conforme al Articulo 11 de la Normativa de Evaluacion y
de Calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada, publicada en el Boletin Oficial de
la Universidad de Granada n° 112, de 9 de noviembre de 2016.

IMPORTANTE

 Los alumnos estan obligados a actuar en las pruebas de evaluacién de acuerdo con los
principios de mérito individual y autenticidad del ejercicio. Cualquier actuacién contraria
que emplee medios no permitidos, aunque sea detectada con posterioridad al proceso
evaluador de la prueba, serd objeto de calificacion final numérica 0 en la asignatura, en la
convocatoria en que se hubiese detectado la irregularidad, sin perjuicio de las
responsabilidades disciplinarias en las que pudieran incurrir los estudiantes que plagien
0 copien.

 En caso de que sea necesario ante la duda en la autenticidad de la informacion presentada
a la evaluacion, se procedera a confirmar la adquisiciéon de competencias mediante
examen oral.

* Los profesores también podran realizar examenes orales complementarios siempre que
sea necesario para ponderar mejor la calificacion. En caso de haber superado los
examenes de teoria en la convocatoria ordinaria y haber suspendido las practicas se
guardara la calificacion de teoria para la convocatoria extraordinaria del mismo curso
académico.

El proceso evaluador podra adaptarse para incorporar otras técnicas, instrumentos o sistemas de
evaluacion.
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