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Fundamentos de los Deportes I.
Natacion

Grado en Educacion Primariay
Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (Melilla)

Ciencias Sociales y Juridicas

Moadulo For.m.acwn O pllgatorla Clencias Materia Fundamentos de los Deportes
Actividad Fisicay el Deporte

Curso 30 Semestre  2° Créditos 4 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener los dominios basicos y conocimientos adecuados sobre:

* Del Medio Acuatico: facilidad de desplazamiento en posiciones ventral y dorsal y dominio
de las inmersiones.

 El manejo del ordenador (para biisquedas documentales y presentaciones escritas y
visuales).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Fundamentos e iniciacion de las habilidades en Natacion

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGo1 - Capacidad de analisis y sintesis

e CGO03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO6 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion
» CGO09 - Capacidad de trabajo en equipo

e CG13 - Capacidad critica y autocritica

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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» CEo1 - Disenar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades
especificas deportivas en el ambito recreativo, educativo y de iniciaciéon deportiva.

» CE02 - Ejecutar suficientemente las técnicas basicas de los diferentes deportes

» CE03 - Analizar gestos técnicos detectando los errores basicos de las habilidades
especificas deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.

» CEO5 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica
de la actividad fisica y del deporte entre las diferentes poblaciones

» CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

» CE08 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas

e CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

e CE12 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdnomos de practica
de la actividad fisica y el deporte entre la poblacién escolar

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autobnomo

» CE27 - Conocer y actual dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Reconocer y diferenciar los objetivos de cada uno de los planteamientos a desarrollar en los
diferentes programas de actividades acuaticas.

Conocer los métodos para la ensefianza de la natacion y desarrollo de las actividades
acuaticas en sus diferentes niveles

Conocer las progresiones fundamentales para el aprendizaje de la natacion.

Describir la técnica basica de los cuatro estilos de natacion, las salidas y los virajes
elementales.

Conocer las tendencias actuales en la enseflanza de las actividades acuaticas.
Clasificar y analizar las variables que incidiran en el aprendizaje de estas actividades.

Diferenciar la aplicacion de los sistemas de ensefianza en funcion de las caracteristicas del
grupo al que va dirigida.

Diferenciar los cambios a los que se ve sometido un cuerpo al introducirse en el medio
acuatico y desarrollar en la iniciacion los elementos necesarios para una correcta adaptacion.

Conocer las caracteristicas especificas del movimiento en el medio acuatico, diferenciar las
fuerzas que inciden y como utilizarlas y/o vencerlas.

Conocer el material auxiliar necesario para su labor docente.

Conocer los criterios basicos de seguridad en piscinas.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

e UD. I: Introduccion al medio acuatico

Contextualizacion de la natacién y de las actividades acuaticas. Evolucion histérica de la natacion.
Las actividades acuaticas en la sociedad

o UD.II Planteamientos de las actividades acuaticas:

Presentacion de la asignatura con una introduccion a los diferentes tipos de actividades que se
desarrollan en la actualidad en el ambito de la actividad acuatica y de los factores que inciden en
la eleccion de los diferentes planteamientos.

« UD. II: Metodologia del proceso de enseiianza de la natacion.

Tendencias actuales en la ensefianza de la natacion. Aplicacion de los estilos de ensefianza,
analisis de las variables y condicionantes que inciden en la elaboracion de un programa de
actividades acuaticas desde el punto de vista didactico. El material auxiliar; el tipo de piscina.
Metodologias de aplicacion. Seguimiento de la programacion. La dinamizacién, seguimiento y
evaluacion de la sesion.

o UD. III: Etapa de adaptacion al medio acuatico.
Conocer los procesos basicos de iniciacion y familiarizacion con el medio acuatico. Conocer los
mecanismos de ejecucion, variables y procesos en la ensefianza de la respiracion. Conocer los
factores que influyen en los mecanismos de flotacion, propulsion y resistencia asi como en los
procesos de ensefianza de los mismos.

e UD. IV: Etapa de dominio del medio acuatico.

Presentacion de las habilidades y destrezas basicas aplicadas al ambito de la natacién: conceptos
y procesos de aprendizaje.

« UD. V: Etapa de iniciacion deportiva. Descripcion basica de las técnicas de natacion.
Introduccion historica de la evolucion a lo largo del tiempo de la técnica de los cuatro estilos:
crol, espalda, braza y mariposa. Descripcion y analisis de las bases estructurales de cada uno de
los estilos: posicion del cuerpo, trayectorias basicas de los brazos, accion de piernas, respiracion
y coordinacién completa de los movimientos. Reglamentacion.

 UD. VI: Desarrollo motriz en el medio acuatico

Etapas de aprendizaje. Desarrollo infantil y evolucion de los nifios en la iniciacion a las
actividades acuaticas.

PRACTICO

TEMARIO PRACTICO:
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2 Sesi6én de: ETAPA DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO ,FLOTACION-RESPIRACION
2 Sesion de: PROPULSION-RESISTENCIA

2 Sesiones: HABILIDADES BASICAS EN M.A. INICIACION A LAS ZAMBULLIDAS

« / sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO CROL

« / sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO ESPALDA

« / sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO BRAZA

e 4 sesiones: ENSENANZA DEL ESTILO MARIPOSA

« Otras sesiones segun se requieran para el conocimiento de los contenidos tedricos

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

« Federacion Espaiiola de Natacion (2017) Reglamento de natacion Madrid. Ed. Federacion
Espaiiola de Natacion.

« Franco. P.: Navarro, F. (1980) Natacion. Habilidades acuaticas para todas las edades. Ed.
Hispano-Europea. Barcelona

» Gomez Cadenas, J.M. (1012) Ensefanza de los estilos de natacion: crol, espalda,
mariposa y braza :manual para monitores, profesores y practicantes. Sevilla. Ed.
Wanceulen

* Katz, J. (2000) Ejercicios en el agua para todos. Ed: Tutor, D.L. Madrid

 Lopez-Contreras, G., Morales-Ortiz, E., Mercadé Torra J., Arellano Colomina, R.
(2019). Fundamentos de la ensefianza de los deportes: Natacion. CopiDeporte-Servicio de
Reprografia S.L. Granada

« Lucero, Blythe, (2015) Los 100 mejores juegos de natacion. Badalona. Ed. Paidotribo

» Maglischo, E.W. (1995) Nadar mas rapido: tratado completo de natacion. Barcelona Ed.
Hispano Europea

e Martin, 0. (1993) Juegos y recreacion deportiva en el agua Madrid: Ed. Gymnos.

« Moreno Murcia, J. A. (1998) Bases metodologicas para el aprendizaje de las actividades
acuaticas educativas Ed. INDE. Barcelona

e Muiioz Herrera, Enrique, (2011) Vive una apasionante historia: aprendizaje de las
habilidades acuaticas. Sevilla. Ed. Wanceulen

 Navarro, F. (1995) Iniciacion a la natacién manuales para la ensefianza. Ed. Gymnos.
Madrid

 Navarro, F, (2012) Como nadar bién. Madrid: Ed. Editec@Red

* Noble, J. (2011) Natacién para nifios: mas de 200 juegos individuales, por parejas y para
grupos de nifios de todas las edades. Madrid. Ed. Tudor.

* Noble, J. (2001) Natacion para nifios: juegos y actividades Ed.: Tutor, D.L. Madrid.

 Sanchez Perea, Julian (2012) Habilidades v destrezas basicas en el medio acuatico:
certificado de profesionalidad. Alcala de Guadaira. Ed Eduforma.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ENLACES RECOMENDADOS
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1. http://www.rfen.es/publicacion/
2. http://www.masnatacion.com/
3. http://www.i-natacion.com/

4. http://www.fan.es/
5. http://www.swimtech.org/
6. http://www.fina.org/

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Leccidon magistral/expositiva

e MDo02 Sesiones de discusion y debate

e MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDo5 Practicas de campo

e MDO7 Seminarios

» MDo8 Ejercicios de simulacion

e MD09 Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Régimen de asistencias: Sera indispensable la asistencia al menos al 80% tanto de las sesiones
tedricas como de las practicas para poder ser evaluado.

La evaluacion en la convocatoria ordinaria de los alumnos se realizara en base a dos posibles
opciones independientes:

La primera opcion sera un proceso de evaluacioén de tipo continuo, a reglén seguido, se presenta
la asignacion de los puntos en el sistema de evaluacién y los criterios que se aplicaran:

1. TEORIA: 40%

Tiene obligatoriedad de asistir a todas las clases tedricas para comprender los contenidos
de cada tema, comentar y debatir los trabajos realizados. Realizacion de pruebas de
participacion durante las clases teéricas (20%)

Realizacion de un examen final que incluya todos los contenidos teéricos y practicos
contemplados en el programa de la asignatura y que debera ser superado con una
calificacion minima de 5 puntos. (40% del porcentaje estipulado para la teoria).

Realizacion de las pruebas de autoevaluacion planteados en cada uno de los temas por
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medio de la plataforma, que deberan ser superadas con una calificacion minima de 5
puntos (20% del porcentaje estipulado para la teoria)

Realizacion de trabajo auténomo planteados en cada uno de los temas por medio de la
plataforma (20% del porcentaje estipulado para la teoria)

2. PRACTICA: 60%
Asistenciay ejecucion de las sesiones practicas desarrolladas en la piscina a lo largo del
cuatrimestre. La asistencia a las clases practicas es obligatoria, no evaluando a todo aquel
alumno que supere las 3 faltas de asistencia o 6 observaciones.
Realizacion, exposicion, evaluacion y tras su ejecucion el posterior analisis de una sesion
practica de uno de los contenidos tedricos que se desarrollen en las clases tedricas y
tedrico-practicas de forma individual. (20%)

Composicion grupal de una Unidad didactica con las diferentes sesiones impartidas
individualmente (10%).

Evaluacion practica del nado y la técnica de estilos (20 %)

Observacion sesion compatiero y realizacion del informe o feedback (10%)

Consideraciones especiales en el Campus Universitario de Melilla

Las pruebas del Campus Universitario de Malilla podrian variar levemente con respecto al
Campus de Granada atendiendo a los requisitos contextuales de Melilla y proyectos de innovacion
docente vigentes en los que la asignatura esta involucrada. Los detalles se especificaran en la guia
didactica de la asignatura en dicho campus.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Régimen de asistencias: Serd indispensable la asistencia al menos al 80% tanto de las sesiones
tedricas como de las practicas para poder ser evaluado.

La evaluacion en la convocatoria ordinaria de los alumnos se realizara en base a dos posibles
opciones independientes:

La primera opcion sera un proceso de evaluacion de tipo continuo, a reglon seguido, se presenta
la asignacion de los puntos en el sistema de evaluacion y los criterios que se aplicaran:

1. TEORIA: 40%

Tiene obligatoriedad de asistir a todas las clases tedricas para comprender los contenidos
de cada tema, comentar y debatir los trabajos realizados. Realizacion de pruebas de
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participacion durante las clases tedricas (20%)

Realizacion de un examen final que incluya todos los contenidos tedricos y practicos
contemplados en el programa de la asignatura y que debera ser superado con una
calificacion minima de 5 puntos. (40% del porcentaje estipulado para la teoria).

Realizacion de las pruebas de autoevaluacion planteados en cada uno de los temas por
medio de la plataforma, que deberan ser superadas con una calificacion minima de 5
puntos (20% del porcentaje estipulado para la teoria)

Realizacion de trabajo auténomo planteados en cada uno de los temas por medio de la
plataforma (20% del porcentaje estipulado para la teoria)

2. PRACTICA: 60%
Asistenciay ejecucion de las sesiones practicas desarrolladas en la piscina a lo largo del
cuatrimestre. La asistencia a las clases practicas es obligatoria, no evaluando a todo aquel
alumno que supere las 3 faltas de asistencia o 6 observaciones.
Realizacion, exposicion, evaluacion y tras su ejecucion el posterior analisis de una sesion
practica de uno de los contenidos tedricos que se desarrollen en las clases tedricas y
tedrico-practicas de forma individual. (20%)

Composicién grupal de una Unidad didactica con las diferentes sesiones impartidas
individualmente (10%).

Evaluacion practica del nado y la técnica de estilos (20 %)

Observacion sesion compatiero y realizacion del informe o feedback (10%)

Consideraciones especiales en el Campus Universitario de Melilla

Las pruebas del Campus Universitario de Malilla podrian variar levemente con respecto al
Campus de Granada atendiendo a los requisitos contextuales de Melilla y proyectos de innovacion
docente vigentes en los que la asignatura esta involucrada. Los detalles se especificaran en la guia
didactica de la asignatura en dicho campus.

EVALUACION UNICA FINAL

Si algin alumno no puede cumplir con las condiciones de la evaluacién continua, y siempre y
cuando se cumplan los requisitos establecidos en la normativa vigente sobre evaluacion y
calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada (Aprobada en Consejo de Gobierno de
26 de octubre de 2016), podra optar a una evaluacion tnica final. En esta asignatura la Evaluacion
Unica Final consiste en un tinico examen de todos los contenidos impartidos en la asignatura

Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al Director del Departamento alegando y acreditando
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las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacién continua
La evaluacion Unica final constara de:

1. TEORIA: 60% Realizacién de un examen final que incluya todos los contenidos teéricos y
practicos contemplados en el programa de la asignatura y que debera ser superado con
una calificacion minima de 5 puntos. (60% del porcentaje estipulado para la teoria).

2. PRACTICA: 40%

Realizacion y exposicion de una sesion de cada uno de los estilos de nado donde se
exponga la técnica, errores y posibles causas asi como propuestas de ensefianza (10%).

Realizacion de una carpeta de aprendizaje respondiendo a las cuestiones planteadas en
cada uno de los temas, recopilando los ejercicios basicos de aprendizaje y preguntas
importantes del tema trabajado (10%)

Evaluacion practica del nado y la técnica de estilos (20 %)

Sistema de evaluacion final Calificacion (% nota)
Pruebas escritas objetivas de eleccion 60

Pruebas practicas de ejecucion técnica/ distancia en piscina 20
Realizacion de sesiones de cada uno de los temas/ unidades didacticas trabajados 10

Exposicion de un estilo, analisis - deteccion de errores y propuestas de mejora 10

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacién numérica de 0 a 10, segtn lo
establecido en el RD 1125/2003, de 3 de septiembre, por el que se establece el sistema de créditos y
el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en el
territorio nacional.

Consideraciones especiales en el Campus Universitario de Melilla
Las pruebas del Campus Universitario de Malilla podrian variar levemente con respecto al
Campus de Granada atendiendo a los requisitos contextuales de Melilla y proyectos de innovacion

docente vigentes en los que la asignatura esta involucrada. Los detalles se especificaran en la guia
didactica de la asignatura en dicho campus.

INFORMACION ADICIONAL

De aplicacion en todos los escenarios:

DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

“Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la
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UGR, en el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, los sistemas de adquisicién y de evaluaciéon de competencias recogidos en esta guia
docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas las personas, realizando las
adaptaciones metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la
demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado”.

Es obligacion del estudiante:
- Asistir a clases practicas con ropa, calzado e indumentaria deportiva adecuada.
- El alumno no saldra de clase hasta que no lo indique el profesor.

- Recoger el material de clase utilizado y colocarlo al final de cada sesién en su lugar
correspondiente, siendo responsabilidad de la recogida del material en cada sesion el estudiante
asignado, o el estudiante que ha realizado la peticién de material para la realizacion de la sesion
practica.

- No utilizar el moévil en clase excepto por expresa peticion del profesor. Si algtin estudiante
necesita estar comunicado por algiin motivo justificado, debera comunicarlo previamente al
profesor, que adoptara las medidas oportunas.

- En caso de no estar en condiciones fisico-psiquicas adecuadas para el seguimiento de las
sesiones practicas comunicarlo al profesor al inicio de la clase o en el momento en que esta
situacion sea percibida (por correo electronico), si por esa circunstancia no realizara la practica
como ejecutante se le asignara una funcién durante la clase. En el caso de no asistencia se
acordara un trabajo.

- No plagiar, copiar y pegar, sin citar las fuentes documentales de la forma adecuada. Se entiende
el plagio como la presentacion de trabajos, actividades etc... hechos por otra personay
entregarlos como propios, también se entiende como plagio la utilizacion de textos o imagenes
sin citar su origen y entregarlos como propios. Cualquier tipo de copia o plagio supondra una
calificacion de cero en esa convocatoria, ademas podria acarrear responsabilidades disciplinarias.

- No introducir en clase bicicletas u otro tipo de instrumentos o artefactos que no son propios del
contexto.

- Identificar de la forma indicada los trabajos y tareas, es decir, no equivocarse en la
identificacion de sus trabajos y tareas (Nombre y apellidos, grupo en el que se encuentra, nimero
en ese grupo, ...).

- Enviar al lugar correcto, de forma adecuada y en el plazo establecido los trabajos que se le piden.

Consideraciones especiales en el Campus Universitario de Melilla:

Se realizan unas consideraciones especiales para el campus de Melilla teniendo en cuenta las
diferencias que se establecen entre ambos campus en instalaciones y metodologia. Por ello habra
unas consideraciones especiales en el Campus de Melilla atendiendo al Proyecto de Innovaciéon
Docente que estara activo durante el curso 2021-2022 en dicho campus. Las especificaciones en
cuanto a metodologia se veran reflejadas en la guia didactica propia de la asignatura en éste
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