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Fecha ultima actualizacion: 17/06/2021
Guia docente de la asignatura Fecha de aprobacion: 17/06/2021

Fisiologia del Ejercicio

Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Grado

Ciencias Sociales y Juridicas

Actividad Fisica y Salud Fisioldgica del Ejercicio

Curso 4° Semestre  2° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas FISIOLOGIA HUMANA Y BIOQUIMICA DEL EJERCICIO.
Tener conocimientos adecuados sobre:

e Ingles
» Estadistica y hojas de calculo

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

La Fisiologia celular. La Funcion y respuesta del sistema nervioso y sistema endocrino durante el
ejercicio fisico. Fisiologia de la transferencia de energia en funcion de la intensidad y duracién de
la practica deportiva. El gasto energético durante la marcha, carrera, ciclismo y natacion.
Fisiologia de la funcién muscular y sus adaptaciones a la practica deportiva. Funcion, cambios y
adaptaciones en/por la actividad fisica: del medio interno y sangre, del sistema cardiovascular y
del sistema respiratorio. Regulacién acido-base durante la practica deportiva y papel y
adaptacion de los sistemas amortiguadores del pH por la actividad fisica. Fisiologia del ejercicio
en ambientes extremos. Practicas: Prueba de esfuerzo submaxima en cicloergémetro:
monitorizacion de frecuencia cardiaca (determinacion de la frecuencia cardiaca submaxima en el
umbral anaerdbico), umbral anaerdbico individual (medidas de lactato cada dos minutos),
intensidad en el umbral anaerébico, cambios en volumen plasmatico (medidas de hematocrito y
hemoglobina al inicio y final del test), evolucion de la presion arterial sistélica y diastolica.
Discusion de los resultados. Registros electromiograficos: registros en fuerzas incrementales,
registros en musculos extensores-flexores durante un pedaleo maximo, calculo e interpretacion
de resultados.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Capacidad de analisis y sintesis
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¢ CGO2 - Capacidad de organizacién y planificacion

e CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

e CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
» CGO09 - Capacidad de trabajo en equipo

» CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

» CG13 - Capacidad critica y autocritica

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje

» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
e CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE06 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles

e CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

» CE08 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas

» CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

» CE13 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles

 CE14 - Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales,
durante la direccion del entrenamiento deportivo.

 CE15 - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la mejora del
rendimiento deportivo

e CE22 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la A.F. y D en lengua inglesa 'y
otras de presencia cientifica significativa

» CE24 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autobnomo

e CE26 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

 Conocer y comprender las aplicaciones fundamentales de la Fisiologia del ejercicio para
el futuro ejercicio profesional.

» Comprension de la relacion directa que existe entre la realizacion de una actividad fisica
y/o un plan de entrenamiento, con la realidad del soporte biol6gico que acompaiia al
organismo en accion; determinacion de aptitudes y limites fisiologicos que ayuden a
evitar la sobrecarga y la lesion.

« Lograr que el alumno adquiera consciencia del campo de aplicacion de la Fisiologia
Aplicada en el campo del deporte para transmitir esos conocimientos a la poblacion.

« Capacidad para obtener informacion con eficacia.

e Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas al correcto establecimiento de juicios
sobre la normalidad de las funciones fisiologicas de un individuo sometido a un ejercicio
fisico determinado.

« Desarrollar un espiritu cientifico y aprender y aplicar aspectos concretos del método
cientifico.

 Adquirir ciertas habilidades manuales para la investigacion.
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« Conocer, aprender y familiarizarse con el método de transferencia, es decir, la
aplicabilidad de los conocimientos y habilidades a la resolucion de situaciones diferentes
a las ya estudiadas.

» Desarrollar su adaptabilidad a la cooperacién con otros profesionales.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

» Tema 1. Introduccion: definicion de los conceptos de fisiologia, fisiologia del ejercicio,
medio interno, homeostasis y reostasis. Se encuadra la fisiologia del ejercicio en el
contexto de la licenciatura haciendo hincapié en la relevancia que tiene su estudio para la
comprension integral de otras disciplinas como son la biomecanica y la teoria del
entrenamiento (1h).

» Tema 2. Fisiologia de la transferencia de energia en funcion de la intensidad y duracion
de la practica deportiva: Se repasa el metabolismo celular y su regulacion desde un punto
de vista fisiologico integrador y se analiza su papel en la fatiga celular y sistémica. Se
incluye el estudio de los ciclos de la alanina, de cori, cuerpos cetonicos y el papel
relevante del lactato como regulador y sefializador de muchas de las adaptaciones
fisioldgicas. Se estudian conceptos claves de la fisiologia de los ejercicio: umbrales
aerobico y anaerobico, IAT, dinamica del acaimulo del lactato como indicador de la
intensidad y duracion del ejercicio, lactato pico, consumo de oxigeno (VO2), deuday
déficit de 02, VO2max, %V02max en el umbral anaerébico, porqué se alcanza el umbral
anaerobico antes del VO2max y las funciones del lactato tanto en la prevencion de la
fatiga celular y/o sistémica asi como su funcién en la instauraciéon de mecanismos
adaptativos a la practica deportiva (7h).

» Tema 3. Gasto energético durante la marcha, carrera, ciclismo y natacion: se explican las

diferentes necesidades energéticas en funcion de la intensidad y de la duracion de las

diferentes modalidades deportivas. Se define el concepto de cociente respiratorio a la vez
que se repasan brevemente los métodos directos e indirectos de la estima del gasto de

energia. Se evalda la adaptacion celular y tisular de sustratos energéticos: fosfagenos y

glucogeno (3h).

Tema 4. Fisiologia de la funcién muscular y sus adaptaciones a la practica deportiva: Se

explican las proteinas sarcoméricas, las propiedades de las distintas fibras y unidades

motoras musculares y la secuencia de acontecimientos eléctricos e iénicos que van desde
la produccién de un potencial de accion en el nervio motor hasta la contraccion de un
musculo esquelético. Se explica la suma de contracciones espacial y temporal y las
relaciones longitud-tension y fuerza-velocidad. Se explica el papel de los microtraumas

adaptativos y de las células satélites en el proceso de hipertrofia longitudinal y/o

transversal. Se estudian los fendmenos de hiperplasia, hipertrofia e interconversion de

fibras musculares. Se integran los mecanismos que determinan la fatiga celular y

sistémica y el sindrome de fatiga créonica (5h).

 Tema 5. Funcion, cambios y adaptaciones del medio interno y sangre en/por la actividad
fisica: Se describe la funcion y componentes de la sangre. Se estudian los cambios y
adaptaciones de los componentes sanguineos por las distintas practicas deportivas:
volemia, volumen plasmatico, eritropoyesis y los efectos del ejercicio sobre el sistema
inmunitario y los mecanismos de hemostasia. Se discrimina la seudoanemia del
deportista de la anemia real. Se integra todo lo anterior para la comprension del papel de
estos cambios y adaptaciones en el rendimiento y salud de los deportistas (4h).

e Tema 6. Funcion, cambios y adaptaciones cardiovasculares en/por la practica deportiva.
Se estudiala funcion de las cavidades cardiacas, asi como la base i6nica de los tejidos
marcapaso y conductores que determinan la funcién como bomba: gasto cardiaco y los
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factores que lo afectan (frecuencia cardiaca y volumen sistélico). Se explica la funcion de
venas, arterias y unidad filtradora, asi como la presion arterial y los mecanismos de
regulacion de la funcién cardiovascular en conjunto. Se estudia la distribucion del gasto
cardiaco en funcion de la intensidad y duracion de la practica deportiva y los mecanismos
que determinan la hipertrofia cardiaca. Se analiza brevemente el significado fisiologico
del “corazon de atleta” y la muerte subita (4h).

Tema 7. Funcion, cambios y adaptaciones del sistema respiratorio. Se estudia la funcion
de las vias respiratorias, la mecanica ventilatoria, el intercambio y transporte de gases y
la regulacion de todo el sistema. Se explican y encuadran los umbrales ventilatorios y se
analizan los posibles factores limitantes de este sistema durante la practica deportiva
(2h).

Tema 8. Regulacion acido-base durante la practica deportiva y papel y adaptacién de los
sistemas amortiguadores del pH por la actividad fisica (2h).

Tema 9. Funcion y respuesta del sistema nervioso durante el ejercicio. Se hace un estudio
de la organizacion del sistema nervioso, del control de la actividad motora, de la
respuesta simpatico-adrenal en el ejercicio fisico, de las adaptaciones inducidas por el
entrenamiento y el control de la temperatura corporal (3h).

Tema 10. Funcion y respuesta del sistema endocrino durante el ejercicio fisico. Se definen
los términos de hormona y glandulas endocrinas como elementos clave en la regulacion
de las funciones corporales. Se identifican y estudian las distintas glandulas endocrinas y
las hormonas que secretan. Se hace un estudio de las funciones y efectos fisiologicos de
cada hormona, asi como de los efectos, cambios y adaptaciones fisiologicas por el
ejercicio (6h).

Tema 11. Fisiologia del ejercicio en ambientes extremos: se estudian los cambios,
adaptaciones y limitaciones por la practica deportiva en altitud, buceo y ambientes
extremos de humedad y temperatura (2h).

Tema 12. Mejora del rendimiento deportivo: ayudas ergogénicas y rendimiento deportivo
(2h).

Tema 13. Ejercicio fisico y ritmos circadianos (1h).

Tema 14. Ejercicio fisico para la salud y enfermedad: Obesidad, Enfermedades
metabolicas, Enfermedades Cardiacas, Envejecimiento, Cancer (3h).

PRACTICO

Seminarios/Talleres

» Seminarios impartidos por especialistas nacionales y/o internacionales invitados.
e Seminarios voluntarios por parte de alumnos sobre temas relacionados con la asignatura.

Practicas de Laboratorio

e Practica 1. Test de Wingate en cicloergémetro para evaluar potencia maxima absoluta,
potencia maxima relativa e indice de fatiga.

* Practica 2. Prueba de esfuerzo submaxima en cicloergémetro: monitorizacion de
frecuencia cardiaca y cinética de lactato para el establecimiento de umbrales. Discusion
de los resultados.

* Practica 3. Prueba de esfuerzo submaxima en cicloergémetro: monitorizacion de
frecuencia cardiaca, VO2, VCO2, cociente respiratorio, frecuencia ventilatoria,
ventilacion, equivalentes ventilatorios del 02 y CO2 y RER para calcular VO2max y umbral
anaerobico. Discusion de los resultados.

« Practica 4. Prueba de esfuerzo a ritmo estable: monitorizacion de VO2 para calcular
Déficit y Deuda de 02 y eficiencia mecanica. Discusion de los resultados.

« Practica 5. Registros electromiograficos: registros en fuerzas incrementales, registros en
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musculos extensores-flexores durante un pedaleo maximo, calculo e interpretacion de
resultados.

* Practica 6. Prueba de esfuerzo submaxima en cicloergdmetro: medidas de hematocrito y
hemoglobina al inicio y final del test para calcular cambios en volumen plasmatico.
Discusion de los resultados.

e Practica 7. Prueba de esfuerzo submaxima en cicloergémetro: medidas de presion arterial
sistolica y diastdlica al inicio y final del test para apreciar adaptaciones vasculares.
Discusion de los resultados.

Practicas de Campo

» Practica 1. Desarrollo de test de coordinacion, agilidad, potencia y umbral metabélico.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

» Astrand, P.; Rodahl, K.; Dahl, H. and Stromme, S. MANUAL DE FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO. PAIDOTRIBO. 12 ed., 2010.

* Fox, E. L. Fisiologia del Deporte, Buenos Aires, Ed. Panamericana. 1992.

» Gonzalez-Gallego, J. Fisiologia de la actividad fisica y del Deporte, Ed. Interamericana-
Mc Graw Hill. 1992.

e Hargreaves, M. Spriet L. EXERCISE METABOLISM. HUMAN KINETICS BOOKS. 22 ed.,
2006.

e Huter-Becker, A. FISIOLOGIA Y TEORIA DEL ENTRENAMIENTO. PAIDOTRIBO. 12 ed.,
2006

e Kang J. BIOENERGETICS PRIMER FOR EXERCISE SCIENCE. HUMAN KINETICS BOOKS. 12
ed., 2008

e Kenney, L.; Wilmore, J. and Costill, D. PHYSIOLOGY OF SPORT AND EXERCISE. HUMAN
KINETICS BOOKS. 52 ed., 2012

« Lopez Chicharro, J. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. Editorial Médica Panamericana S.A. 32
ed., 2006

* McArdle, W. and Katch, F. EXERCISE PHYSIOLOGY. NUTRITION, ENERGY, AND HUMAN
PERFORMANCE. LIPPINCOTT. 82 ed., 2014.

e Meri, A. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA 'Y EL DEPORTE.
Editorial Médica Panamericana S.A. 12 ed., 2005.

e Minuchin, Patricia. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. METABOLISMO INTERMEDIO Y
REGULACION HORMONAL. NOBUKO. 12 ed., 2005

e Mooren, F. and Volker K. MOLECULAR AND CELLULAR EXERCISE PHYSIOLOGY. HUMAN
KINETICS BOOKS. 12 ed., 2005

* Peter A Farrell, Michael ] Joyne, Vincent J Caiozzo. ACSM'S ADVANCED EXERCISE
PHYSIOLOGY (American College of Sports Medicine). LIPPINCOTT. 2@ ed., 2011

e Plowman, S. and Smith, D. EXERCISE PHYSIOLOGY FOR HEALTH, FITNESS, AND
PERFORMANCE. LIPPINCOTT. 32 ed., 2010.

e Saltin, B.. Biochemistry of exercise V1. Champaign, Illinois. Ed. Human Kinetic Books.
1986.

e Wasserman, K. PRINCIPLES OF EXERCISE TESTING AND INTERPRETATION.
LIPPINCOTT. 52 ed., 2011

e Wilmore, J.and Costill, D. FISIOLOGIA DEL ESFUERZO Y DEL DEPORTE. PAIDOTRIBO. 62
ed., 2007.
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e Wilmore, J.; Costill, D. and Kenney W.L., PHYSIOLOGY OF SPORT AND EXERCISE. HUMAN
KINETICS BOOKS. 52 ed., 2015.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Revistas cientificas con maximo indice de impacto.

 Acevedo, E. and Starks. M EXERCISE TESTING AND PRESCRIPTION LAB MANUAL.
HUMAN KINETICS BOOKS. 22 ed., 2011.

* Brooks, G. - Fahey, T. - Baldwin, K. EXERCISE PHYSIOLOGY. HUMAN BIOENERGETICS
AND ITS APPLICATIONS. MCGRAW HILL. 42 ed., 2004.

e Calderon, J. FISIOLOGIA APLICADA AL DEPORTE. TEBAR FLORES. 12 ed., 2007

e Cheung, Stephen. ADVANCED ENVIRONMENTAL EXERCISE PHYSIOLOGY. HUMAN
KINETICS BOOKS. 12 ed., 2010.

* Gardiner, P. ADVANCED NEUROMUSCULAR EXERCISE PHYSIOLOGY. HUMAN KINETICS
BOOKS. 12 ed., 2011

* Lopez Chicharro, J.; FISIOLOGIA CLINICA DEL EJERCICIO. Editorial Médica Panamericana
S.A.12ed., 2008.

* Pagina 6

e Lopez Chicharro.]. Umbral anaerobico. Ed. McGraw-Hill / Interamericana. 1991.

e Mac Dougall J., Wenger A. and Green H.J. EVALUACION FISIOLOGICA DEL DEPORTISTA.
PAIDOTRIBO. 32 ed., 2005.

 Sharkey, B.J. and Gaskyll S.E., SPORT PHYSIOLOGY FOR COACHES. HUMAN KINETICS
BOOKS. 12 ed., 2006

ENLACES RECOMENDADOS

e American College of Sports Medicine http://www.acsm.org

« Federacion Espafiola de Medicina del Deporte http://www.femede.es/

 Pagina web del profesor Jests Rodriguez Huertas: http://www.ugr.es/local/jhuertas

« Facebook de la asignatura, creado y coordinado por el profesor Jests Rodriguez Huertas:
http://www.facebook.com/fisiologiadelejercicio.universidaddegranada

 Twitter de la asignatura, creado y coordinado por el profesor Jestis Rodriguez Huertas:
@SportPhysiol (http://twitter.com/SportPhysiol).

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Leccién magistral/expositiva

« MDo02 Sesiones de discusion y debate

e MDo4 Practicas de laboratorio y/o talleres de habilidades
e MDO07 Seminarios

e MD09 Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Q1818002F
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Larealizacion de las practicas sera obligatoria y la superacion de las mismas sera un requisito
necesario para poder optar al examen teorico.

» Tres entrevistas individualizadas de seguimiento del trabajo con el profesor tutor del
curso (una inicial de fijacion de objetivos y metodologia de trabajo, una de seguimiento y
una final previa a la presentacion del Trabajo). 10%.

« Puesta en comun final con exposicion oral del trabajo y que incluiria el trabajo de
preparacion de material audiovisual y una auto evaluacion de su trabajo personal y del
aprendizaje en el curso. 20%.

» Examen final (Preguntas de desarrollo y/o test). 60%.

* Asistencia 10%

EVALUACION EXTRAORDINARIA

La realizacion de las practicas sera obligatoria y la superacion de las mismas sera un requisito
necesario para poder optar al examen tedrico.

» Examen de practicas realizado en su momento y cuya nota se conserva: 10%
e Examen final (Preguntas de desarrollo y/o test): 70%
 Trabajos realizados: 20%

EVALUACION UNICA FINAL

Examen final (Preguntas de desarrollo y/o test) que incluiran contenidos de las practicas..

INFORMACION ADICIONAL

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas

Los contenidos teodricos del programa se van a desarrollar mediante una combinacion de
técnicas docentes.

En primer lugar, la mayoria de los temas tedricos se expondran de la forma clasica

mediante lecciones magistrales. El resto del temario lo expondran los propios alumnos,
empleando para su preparacion parte del trabajo autonomo que deben realizar de forma no
presencial. Este trabajo sera tutelado por el profesor. Clases tedricas: exposicion de la materia en
clases magistrales, con introduccion de los distintos apartados que conforman la asignatura y
propuesta de fuentes de consulta (textos, trabajos publicados, revistas especializadas,
direcciones de paginas web, etc.), en las que buscar informacion para los diversos temas del
programa.

Seminarios: Exposicion en clase de los temas preparados por los alumnos. Se distribuiran los
temas entre los alumnos con suficiente antelacion para que los preparen y sean supervisados por
el profesor antes de la exposicion, durante la cual se fomentara el debate entre los alumnos,
actuando el profesor de la asignatura como moderador. Estudio, comentario y discusion sobre
casos practicos relacionados con la Fisiologia de sistemas y aparatos concretos. Ademas, el
profesor podra encargar a los alumnos

realizar trabajos sobre la asignatura de forma individual. Tutorias: reuniones periédicas en
tutorias especificas donde resolver dudas planteadas por los alumnos.

Clases practicas
El profesor explicara y realizara la practica ante los alumnos, a continuacion, el alumno
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realizara las distintas actividades propuestas en el cuaderno de practicas. Al finalizar, entregara
el cuaderno con los resultados obtenidos individualmente, ademas de recoger las distintas
observaciones experimentales. Este cuaderno se corregira por el profesor y se devolvera al
alumno con la calificacion correspondiente. Las practicas se realizaran durante los meses de
marzo, abril y mayo en uno de los dos laboratorios que el departamento de Fisiologia tiene en
esta Facultad.

Suspension de docencia presencial y evaluacion unica final En caso de suspension de la docencia
presencial, los estudiantes de evaluacion unica final, podran

solicitar incorporarse a la ensefianza virtual, puesto que habran desaparecido las dificultades
que alegaban para no seguir la evaluacion continua.

Condicion indispensable para aprobar la asignatura Sera condicién indispensable para aprobar la
asignatura, tanto en la evaluacion continua como en la Gnica final, tener una calificacién minima
de 5 puntos sobre 10 tanto en la ensefianza tedrica como practica. En ningtin caso las
calificaciones obtenidas en la evaluaciéon continua en los

apartados de realizacion y exposicion de trabajos, asistencias con aprovechamiento o

cualquier otro componente evaluable que figure en la guia docente, serviran para aprobar la
asignaturay solo contribuiran a la calificacion final de la misma una vez aprobadas las partes
tedricay practica
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