UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2021/ 2022

Fecha ultima actualizacion: 07/07/2021
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Especializacion Deportiva: Futbol

Grado en Ciencias de la

Bl Actividad Fisica y del Deporte

Ciencias Sociales y Juridicas

Modulo Entrenamiento Deportivo Materia Especializacion Deportiva

Curso 4° Semestre 1y2° Créditos 12 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener cursadas las asignaturas de:

Fundamentos de los deportes III: Fatbol y Perfeccionamiento deportivo: Futbol.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Aplicacion Especifica del entrenamiento deportivo en los diferentes deportes individuales y de
equipo

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGo1 - Capacidad de analisis y sintesis

e CGO2 - Capacidad de organizacion y planificacion

» CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO5 - Destrezas informaticas y telematicas

» CGO06 - Capacidad de acceso y gestion de la informacion

» CGOo7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGO8 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma
» CGO09 - Capacidad de trabajo en equipo

» CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

» CG13 - Capacidad critica y autocritica

» CG14 - Compromiso ético en el desarrollo profesional

e CG17 - Autonomia en el aprendizaje

» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
e CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad

e CG22 - Iniciativa y espiritu emprendedor
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» CG23 - Motivacion por la calidad
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CE07 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad

e CE09 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y
de actividades fisico deportivas

» CE11 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas

 CE19 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas

e CE21 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada actividad fisico-deportiva recreativa

e CE23 - Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC) al ambito de
lasCCdelaAFyD.

 CE2/ - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e CE25 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucion
de problemas y para el aprendizaje autobnomo

e CE26 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

e Analizar técnicay tacticamente el juego. Redactar informes.

 Conocer y aplicar las diferentes lineas de preparacion condicional del futbolista.

« Planificar el entrenamiento en todas sus areas, disefiando ejercicios y sesiones
relacionadas con el modelo de juego desde una perspectiva global, integradora del ambito
técnico-tactico y condicional.

e Planificar una temporada mostrando el suficiente conocimiento para integrar las
diferentes dimensiones del rendimiento: Condicional, Psicoldgico y técnico-tactico

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

1.BLOQUE CONDICIONAL (sesiones teorico-practicas)

Tema. Introductorio. Funciones del preparador fisico.

Tema Introductorio: Bases para una preparacion fisica aplicada. Visién de la preparacion fisica en
los deportes colectivos

Tema.1. Demandas fisicas del juego del fatbol

Tema 2. El calentamiento.

E
& Tema 3. La fuerza del futbolista
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Tema 4. La velocidad en fatbol

Tema 5. La resistencia del futbolista

Tema 6. La amplitud de movimiento

Tema 7. La cuantificacion de cargas

Tema 8. Introduccion a la prevencion de lesiones

Tema 9. La planificacion del entrenamiento en futbol. Nuevas tendencias.

Tema 10. El entrenamiento fisico en jovenes jugadores

2.BLOQUE TECNICO-TACTICO (sesiones tedrico-practicas)
Tema.1. Analisis del ciclo de juego, fases. Desarrollo del mapa conceptual

Tema 2. Disefio del modelo de juego. Analisis del enfrentamiento de estructuras y sistemas de
juego.

Tema 3. Analisis y desarrollo de la defensa organizada. Conceptos tacticos, momentos,
intenciones tacticas.

Tema 4. Analisis y desarrollo del ataque organizado. Conceptos tacticos, momentos, intenciones
tacticas.

Tema 5. Analisis y desarrollo de la reorganizacion defensiva. Conceptos tacticos, momentos,
intenciones tacticas.

Tema 6. Analisis y desarrollo del contrataque. Conceptos tacticos, momentos, intenciones
tacticas.

Tema 7. Andlisis y desarrollo de las reanudaciones del juego. Acciones a balén parado.

PRACTICO

Todos los temas que se exponen en el apartado tedrico se llevan a la practica en el terreno de
juego

BIBLIOGRAFiIiA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

Arjol, J. L. (2012). La planificacion actual del entrenamiento en fatbol.: Analisis comparado del
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enfoque estructurado y la periodizacion tactica. Accionmotriz, (8), 27-37.

Bangsbo (1997). Entrenamiento de la condicion fisica del futbolista: capitulo: Entrenamiento
aerobico: pgs 155-180 Barcelona Paidotribo

Casamichana, D., Castellano, J., & Dellal, A. (2013). Influence of Different Training Regimes on

Physical and Physiological Demands During Small-Sided Soccer Games: Continuous vs.
Intermittent Format. Journal of Strength and Conditioning Research, 27(3), 690-697.

Cometti, (2002). La preparacion fisica en el futbol. Barcelona. Paidotribo

Dellal, A,, da Silva, C. D., Hill-Haas, S., Wong, D. P., Natali, A. J., de Lima, J. R. P., .. . Karim, C.
(2012). Heart Rate Monitoring in Soccer: Interest and Limits During Competitive Match Play and
Training, Practical Application. Journal of Strength and Conditioning Research, 26(10),
2890-2906.

Dellal, A., Keller, D., Carling, C., Chaouachi, A., Wong, D. P., & Chamari, K. (2010). Physiologic
Effects of Directional Changes in Intermittent Exercise in Soccer Players. Journal of Strength and
Conditioning Research, 24(12), 3219-3226.

Gonzalez, A. (2019) Fatbol. Dinamica del juego desde la perspectiva de las transiciones. Circulo
Rojo.

Guindos D. Construcciéon metodolégica del modelo de juego. FDL. Barcelona; 2015. 329 p.

Hoff J. and Helgerud J.(2004) : Endurance and strength training for soccer players physiological
considerations. SportsMed 2004; 34 (3): 165-180

Jimenez Mangas (2004). Fatbol: Bases Cientificas para un 6ptimo rendimiento. Madrid. Ergon.
Kelly, D. M., Gregson, W., Reilly, T., & Drust, B. (2013). The Development of a Soccer-Specific
Training Drill for Elite-Level Players. Journal of Strength and Conditioning Research, 27(4),
938-9/43. doi: 10.1519/JSC.0b013e3182610b7d

Lago, C. (2002). La preparacion fisica en el futbol. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.

Orbe, I. (2020). Antonio Conte. La estructura. Letrame

Roca, A. (2006) El proceso de entrenamiento en el fitbol. MCSport.(ponencias)

Seirul-lo, F., (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo. [Barcelona]: Mastercede.

Stolen, T. et al (2005). Physiology of soccer: an update. Sport med 2005: 35(6)

Tarrago, J. R., Massafret-Marimon, M., Seirullo, F., & Cos, F. (2019). Training in team sports:
Structured training in the FCB. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 137, 103—114.

Tamarit X. Periodizacion tactica vs periodizacion tactica. Victor Frade aclara. MBF. Madrid; 2013.
300 p.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA
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Aguado, M. (2002). Fundamentos tacticos individuales y colectivos (errores mas frecuentes). Ed.
Mc Sports. Pontevedra.

Aguado, M. (2006). Enseflanzas tacticas para el 1-3-4-3/ 1-4-4-2/1-4-2-3-1. Ed. Mc Sports.
Pontevedra.

Alter, M.J. (1990). Los estiramientos. Paidotribo. Barcelona.
Amieiro, N. (2007). Defensa en zona en el fatbol. Ed. Mc Sport. Pontevedra.
Antén, J (1998) Balonmano, Tactica Grupal Ofensiva. Editorial Gymnos.

Anton, J. L. (2002). Balonmano. Tactica grupal defensiva. Concepto, estructura y metodologia.
Grupo editorial Universitario. Granada.

Arda, T. Caval, C. (2003). Metodologia de la ensefianza del fatbol. Ed. Paidotribo. Barcelona.
Bangsbo, J. and Peitersen, B. (2003). Fatbol: Jugar en ataque. Paidotribo. Barcelona.
Bangsbo, J. &Peitersen. B. (2002). Fatbol. Jugar en defensa. Ed. Paidotribo. Barcelona.

Bayer, G. (1994). Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicion fisica. Ed. Hispano-
Europea. Barcelona.

Bisciotti, G. (2002) Utilicemos bien lo intermitente. Il nuevo calcio 114.

Bompa, Tudor O. (2000). Periodizacion del entrenamiento deportivo. Ed. Paidotribo. Barcelona.
Bonfanti, Mario.Pereni, Angelo. (2002). Ftbol a balén parado. Ed. Paidotribo. Barcelona.
Bosco. Aspectos fisioldgicos de la p. Fisica del futbolista. Capitulo sobre CCVV. Ed. Paidotribo
Briiggemann, D. (2004). Fltbol. Entrenamiento para nifios y jovenes. Ed. Paidotribo. Barcelona.
Cook, Malcolm. (2001). Direccién y entrenamiento de equipos de fatbol. Paidotribo. Barcelona.
Ekblom, Bjorn. (1999). Manual de ciencias del entrenamiento. Futbol. Ed.Paidotribo.
Ferreira-Castelo, J.F. (1999). Estructura y dinamica del juego. Ed. Inde. Barcelona.

Garcia Calvo T, Candela-Guardiola JM, Gonzalez Ponce I, Leo-Marcos FM. Propuesta de una
semana de entrenamiento en ftbol basada en la periodizacion tactica. Rev Prep Fisica en el

Fuatbol. 2014;12:37-52.

Helgerud, J., Rodas, G., Kemi, O.]., and Hoff, J. (2011) Strength and endurance in elite football
players. International Journal of Sports Medicine, 32

Nurfiez, F.J. (2006) Efectos de la aplicacion de un sistema automatizado de proyeccion de
preindices en la mejora de la efectividad del lanzamiento de penalti en fatbol. Tesis doctoral.
Universidad de Granada.

Oliveira, B. & otros. (2007). Mourinho ¢Por qué tantas victorias?. Ed. Mc Sports. Pontevedra.

Svensson, M and Drust, B. (2005).) Testing soccer players. Journal of Sports Sciences 23, 601-618.
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Vales, A. (1998). Propuesta de indicadores tacticos para el analisis de los sistemas de juego en el
Futbol. Tesis doctoral. Universidad de A Coruii

ENLACES RECOMENDADOS

www.futbol-tactico.com
www.fef.com
www.insidesoccer.com

www.abfutbol.com

www.futbolofensivo.com

www.futbolcomplejo.com

www.martiperarnau.com

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Leccidon magistral/expositiva

« MDo02 Sesiones de discusion y debate

e MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDo5 Practicas de campo

e MDO06 Practicas en sala de informatica

e MDO7 Seminarios

» MDo8 Ejercicios de simulacion

e MD09 Analisis de fuentes y documentos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Exposicion de dos sesiones practicas: 40%

2 Examenes tipo test de lectura de articulos: 20%

Trabajo de analisis del juego:10%

Trabajo de programacion y planificacion:10%

Examen global de disefio de tareas en el modelo:20%

DISENO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE) Siguiendo las

recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la UGR, en el caso de
estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, los sistemas de
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adquisicion y de evaluacion de competencias recogidos en esta guia docente se aplicaran
conforme al principio de disefio para todas las personas, realizando las adaptaciones
metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la demostracion de
conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del alumnado.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Examen global de disefio de tareas y programacion y planificacion del entrenamiento
Trabajos no realizados en la evaluacion ordinaria

El porcentaje final sale de las dos evaluaciones, adaptadas a cada caso, segin trabajos no
realizados y examenes no superados

EVALUACION UNICA FINAL

» Examen global sobre disefio de tareas en modelo, programacion y planificacion del
entrenamiento (70%)
* Trabajo de analisis del juego (30%)

INFORMACION ADICIONAL

No superar el 20% de faltas de asistencia.
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