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Anatomia del Aparato Locomotor

Grado Grado en Fisioterapia m

Ciencias de la Salud

Modulo Formacion Basica Materia Anatomia Humana

Curso 1° Semestre  1° Créditos 6 Tipo Troncal

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Unicamente los que se requieran para la admisién en el Grado.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

1. Generalidades.

2. Aparato locomotor.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGo1 - Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de
las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CEO1 - Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTo1 - Toma de decisiones.

e CT02 - Resolucion de problemas.

e CT03 - Capacidad de organizacion y planificacion.
e CT06 - Capacidad de gestion de la informacion.

e CT07 - Trabajo en equipo.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno deberd identificar, localizar y relacionar las estructuras osteoldgicas, articulares y
musculares, y los elementos vasculares y nerviosos periféricos del cuerpo humano mediante
métodos macroscopicos y técnicas de imagen y diseccion (este tltimo caso solo en el Campus de
Granada). Dicho aprendizaje debera permitir al alumno la compresion de los aspectos clinicos
relacionados con estas estructuras ademas de su manipulacion mediante diferentes técnicas de
intervencion.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

PROGRAMA TEORICO (4.5 créditos), que se complementa con el programa practico; ambos,
intimamente relacionados.

Objetivo general: En esta asignatura se analiza fundamentalmente la anatomia dinamica del
aparato locomotor como base del movimiento humano, cuya recuperacion, en caso de presentar
una enfermedad, sera objetivo prioritario en la practica diaria del fisioterapeuta general.

I.- GENERALIDADES

II.- CONTINENTE DINAMICO DEL CUERPO

A. CONTENCION NEUROSENSORIAL: RAQUIS Y CRANEO.

B. CONTENCION VISCERAL ACTIVA: CUELLO, TORAX Y ABDOMEN.

III.- MIEMBRO SUPERIOR: ANATOMIA DE LA PRENSION.

IV.- MIEMBRO INFERIOR: ANAT. DE LA BIPEDESTACION Y DE LA MARCHA.

I. GENERALIDADES.

Objetivo general: Se pretende que los estudiantes aprendan las bases del lenguaje anatémico. De
igual manera, que

adquieran los conocimientos generales de los elementos que integran el aparato locomotor:
huesos, articulaciones y musculos.

-Tema 1.- Introduccion al estudio de la Anatomia. Morfologia y arquitectura general de los
huesos.

-Tema 2.- Caracteristicas generales de las articulaciones. Introduccién a la biomecanica.
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-Tema 3.- Constitucién anatémica y clasificacién de los musculos; sus formaciones auxiliares.

II. CONTINENTE DINAMICO DEL CUERPO.

Objetivo General: Se pretende que los estudiantes conozcan la constitucién del armazon de
nuestro tronco como estructura de continente dinamico.

A. CONTENCION NEUROSENSORIAL: Raquis y craneo.

Objetivo general: Se pretende que los estudiantes conozcan la morfologia de las vértebras y del
craneo y su papel activo como eje corporal y continente nervioso.

- Tema 4.- Articulaciones intervertebrales y costales.
- Tema 5.- Organizacion general del craneo. Cara.

- Tema 6.- Musculos masticadores y mimicos.

B. CONTENCION VISCERAL ACTIVA.

Objetivo general: Los estudiantes completaran este continente con las paredes toracicay
abdominal mediante la disposicion de las costillas y el esternon. Comprenderan la posicion de los
musculos del térax y su participacion en la mecanica respiratoria. I[gualmente, estudiaran la
disposicion muscular abdominal y su participacion en la contencion visceral activa y en los
mecanismos de evacuacion.

-Tema 7.- Continente toracico. Mdsculos respiratorios: Diafragma.
-Tema 8.- Continuacion: Musculos intercostales y sus derivados. Mecanica respiratoria.

-Tema 9.- Continente abdominal. Musculatura abdominal.

-Tema 10.- Musculos espinales y de la nuca.

-Tema 11.- Continente cervical. Mudsculos prevertebrales, escalenos, hioideos y
esternocleidomastoideo.

-Tema 12.- Vascularizacion e inervacion de las paredes del tronco. Dinamica postural. Cadenas
cinematicas del

tronco.
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ITI. MIEMBRO SUPERIOR. ANATOMIA DE LA PRENSION

Objetivo general: Los estudiantes comprenderan las articulaciones que se sitian en el miembro
superior. Del mismo modo, la disposicion de los muisculos y su manera de actuar en la mecanica
articular, para entender su participacién en la funcion primordial de este miembro: la prension.

A. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO.

-Tema 13.- Artrologia y biomecanica de la plataforma cleidoescapular: Motilidad
troncoescapular.

-Tema 14.- Musculos motores y estabilizadores de esta plataforma.
-Tema 15.- Artrologia y biomecanica de la articulacion escapulo-humeral.
-Tema 16.- Musculos motores y estabilizadores de esta articulacion.

-Tema 17.- Inervacion del sistema motoestabilizador del hombro: Plexo braquial. Cavidad axilar.

B. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DEL COMPLE]JO ART. DEL CODO.

-Tema 18.- Artrologia y biomecanica de la articulacién del codo.

-Tema 19.- Musculos flexores del codo. Celda braquial anterior.

-Tema 20.- Musculos extensores del codo. Celda braquial posterior.

C. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DE LA MUNECA Y DEL COMPLEJO RADIO-CUBITAL.

-Tema 21.- Bases artrocinéticas de la pronosupinacion. Articulacion radiocarpiana
-Tema 22.- Musculos pronadores. Musculos flexores de la mufieca.

-Tema 23.- Musculos supinadores. Musculos extensores de la mufieca.

D. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DE LOS DEDOS.
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-Tema 24.- Articulaciones de los dedos trifalangicos y propias del pulgar.
-Tema 25.- Musculos flexores de los dedos de origen antebraquial. Celda antebraquial anterior.

-Tema 26.- M. extensores de los dedos de origen antebraquial. Celdas antebraquiales posterior y
lateral.

-Tema 27.- Musculos interéseos y lumbricales. Musculos hipotenares.

-Tema 28.- Musculos tenares. Region palmar. Miocinética general de la prension.
Vascularizacion e inervacion

general del miembro superior. Drenaje linfatico.

IV. MIEMBRO INFERIOR. ANATOMIA DE LA BIPEDESTACION Y DE LA MARCHA.

Objetivo general: Los estudiantes comprenderan las articulaciones que se sitian en el miembro
inferior. Deberan entender cdmo los musculos actian sobre ellas en el doble juego dinamico y
estatico para aprender al final, su participacion en la doble funcién primordial del miembro
inferior que es la bipedestacion y la marcha.

A. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DE LA CADERA'Y LA RODILLA.

-Tema 29.- Artrologia y biomecanica de la cadera.
-Tema 30.- Sistema coaptador activo de la cadera: Musculos pelvitrocantéreos.
-Tema 31.- Motoestabilizacién de la cadera en el plano frontal: misculos abductores y aductores.

-Tema 32.- Motoestabilizacion de la cadera en el plano anteroposterior: muisculos flexores y
extensores.

-Tema 33.- Plexo lumbo-sacro: constitucion y ramas colaterales.

-Tema 34.- Artrologia y biomecanica de la rodilla.

-Tema 35.- Musculos extensores de la rodilla. Triangulo de Scarpa. Paquete vasculonervioso
femoral.

-Tema 36.- Musculos de la corva. Su actividad sobre cadera y rodilla. Nervio ciatico.

B. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DEL TOBILLO Y PIE.
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-Tema 37.- Complejo articular periastragalino: Artrologia y biomecanica de la art.
supraastragalina.

-Tema 38.- Artrologia y biomecanica de las articulaciones infraastragalinas. Eje de Henke.
-Tema 39.- Boveda plantar: constitucion y biomecanica.
-Tema 40.- Musculos motoestabilizadores intrinsecos de la boveda plantar

-Tema 41.- Musculos motoestabilizadores extrinsecos de la béveda plantar situados en celdas
tibiales anterior y externa.

-Tema 42.- Musculos motoestabilizadores extrinsecos de la boveda plantar situados en celda
tibial posterior.

-Tema 43.- Vascularizacion e inervacion general del miembro inferior. Drenaje linfatico.

Los contenidos podran variar en el nimero final de temas, agrupamiento u orden de imparticion,
manteniendo los elementos basicos expuestos, en funcion de criterios metodologicos razonados.

PRACTICO

PROGRAMA PRACTICO (1.5 créditos):

1.- Osteologia de la columna.

2.- Osteologia del tronco.

3.- Estudio de la musculatura del tronco.

4.- Region cervical.

5.- Osteologia de la cintura escapular. Hamero.
6.- Estudio del hombro. Cavidad axilar.

7.- Estudio celdas braquiales anterior y posterior.

8.- Osteologia del antebrazo y mano.

9.- Estudio celdas antebraquiales y palmares.
10.- Osteologia del anillo pelviano. Fémur.
11.- Estudio de las regiones femorales.

12.- Osteologia de la pierna y el pie.

13.- Estudio de las regiones tibiales.
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14.- Estudio de la region plantar.

SEMINARIOS QUE SE PODRIAN ESTABLECER

-Tema 1.- Biomecanica general del aparato locomotor.

-Tema 2.- Biomecanica de la respiracion.

-Tema 3.- Cadenas cinematicas del tronco.

-Tema 4.- Biomecanica del complejo articular del hombro y de la articulacion del codo.
-Tema 5.- Biomecanica de la articulacion del complejo articular de la mufieca y mano.

-Tema 6.- Biomecanica de las articulaciones del miembro inferios. Proceso de la marcha.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL:
Libros de texto:

-ANATOMIA HUMANA: DESCRIPTIVA, TOPOGRAFICA Y FUNCIONAL. 11a ED.H. ROUVIERE;
A.DELMAS. MASSON, 2005

-NOMENCLATURA ANATOMICA ILUSTRADA. H. FENEIS. ED. MASSON. BARCELONA, 2006.

-PROMETHEUS, TEXTO Y ATLAS DE ANATOMIA. SCHUNKE, SCHULTE Y SCHUMACHER. EDIT.
MEDICA, 2015

-ANATOMIA HUMANA DE LATARJET Y RUIZ LIARD (2 TOMOS)

-ANATOMIA HUMANA EN CASOS CLINICOS (2a EDICION) DE GUZMAN Y ELIOZONDO

-ANATOMIA HUMANA CON ORIENTACION CLINICA DE MOORE (1 TOMO)
-MANUAL DE ANATOMIA HUMANA GENERAL. EDITORIAL TECNICA AVICAM, GRANADA (2014).

~ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO.14a ED. G.A THIBODEAU, S.A. ELSEVIER
ESPANA, 2012

-GRAY. ANATOMIA PARA ESTUDIANTES. RL. DRAKE, A M.W. MITCHELL, A. W VOGL ED
ELSEVIER. 3 EDICION. MADRID 2015.
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Libros de practicas de anatomia radioldgica:

-MANUAL DE ANATOM{A RADIOLOGICA: LIBRO DE PRACTICAS. EDITORIAL TECNICA AVICAM.

Atlas de Anatomia Humana:

-ATLAS FOTOGRAFICO DE ANATOMIA HUMANA DE ROHEN YOKOCHI
-ATLAS DE ANATOMIA HUMANA DE NETTER

-ATLAS DE ANATOMIA HUMANA DE SOBOTTA

-ATLAS DE ANATOMIA DE WOLF-HEIDEGER’S

-ATLAS DE ANATOMIA CON CORRELACION CLINICA. PLATZER
-ATLAS DE ANATOMIA RADIOLOGICA DE WEIR Y ABRAHAMS

-CORTES ANATOMICOS CORRELACIONADOS CON RM Y TC DE HAN Y KIM

Libros de embriologia:
-EMBRIOLOGIA DE WEBSTER Y DE WREEDE

-EMBRIOLOGIA MEDICA CON ORIENTACION CLINICA DE LANGMAN (10a EDICION)
BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

-TERMINOLOGIA ANATOMICA DE LA S.A.E.

-NOMENCLATURA ANATOMICA ILUSTRADA DE FENEIS Y DAUBER

ENLACES RECOMENDADOS

» Web del Departamento de Anatomia y Embriologia Humana, http://anatomiaeh.ugr.es/
donde se pueden encontrar enlaces hacia portales de interés para la disciplina anatémica.

* Recurso digital de la biblioteca de la Ugr: Atlas de Anatomia Interactiva. Se accede:
Bibliotecabiblioteca electronica- bases de datos- listado alfabético.

» Terminologia basica en anatomia y estudio por regiones. Ejercicios practicos.
http://home.comcast.net/~wnor/homepage.htm

» Completo atlas de anatomia humana.

http://www.anatomyatlases.org/atlasofanatomy/index.shtml
» Atlas del cerebro. http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html
 Sociedad Anatémica Espaiiola: http://www.sociedadanatomica.es

 Recursos de Anatomia en Internet
http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/anatomy

Q1818002F

8/12

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)
Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 21/02/2022 - 09:36:43
Codigo seguro de verificacion (CSV): EE7204548612046C4EB722D649C9B43A Pag. 8 de 12

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:



http://www.anatomyatlases.org/atlasofanatomy/index.shtml
http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html
http://www.sociedadanatomica.es
http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/anatomy

# - UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2021/ 2022

e Htm European Journal of Anatomy http://eurjanat.com/web/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Clases teoricas

e MDo03 Practicas en Sala de Demostracion

e MD06 Seminarios

e MDo07 Estudio y trabajo auténomo y en grupo
e MD10 Tutorias académicas y Evaluacion

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

La calificacion global respondera a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos y
actividades que integran el sistema de evaluacion. Se realizara:

« Un examen tedrico: que consistira en una prueba oral y/o escrita y que, en este tltimo
caso, el examen sera compuesto de 70 preguntas tipo test a elegir entre 5 respuestas, con
solo una correcta y sin restar puntos si se contesta de manera incorrecta. Se superara el
examen con una puntuacion igual o mayor al 60%. La nota del examen constituye el
70% de la nota final de la asignatura.

« Un examen practico: que consistira en una prueba oral y/o escrita sobre toda la materia
impartida y que se superara con una puntuacion igual o mayor al 65%. El examen
practico constituye el 30% de la nota final de la asignatura. Aunque representa la 32 parte
es necesario aprobarla para hacer la suma final.

La superacion de cualquier parte de la asignatura segin lo establecido previamente, se
mantendra sdlo hasta la convocatoria extraordinaria correspondiente.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

La calificacion global respondera a la puntuacion ponderada de los diferentes aspectos y
actividades que integran el sistema de evaluacion y constara de dos pruebas que se realizaran en
un mismo acto académico:

» Examen tedrico: constara de dos partes:

Examen tipo test (70 preguntas) que correspondera al 70% de la nota final de la asignatura.
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Una lamina (10 flechas) que correspondera al 10% de la nota final de la asignatura.

« Examen practico de identificacion de las estructuras. Constituye el 20% de la calificacion
final de la asignatura.

Para aprobar la evaluacion extraordinaria se requiere superar la parte tedrica (dos pruebas) y la
parte practica de forma independiente, es decir, obtener al menos 6 puntos sobre 10 en el tedrico
y 7 sobre 10 en el practico.

EVALUACION UNICA FINAL

Los alumnos deberan solicitar evaluacion final tinica a la Direccion del Departamento de
Anatomia y Embriologia Humana, a través del procedimiento electrénico, segin dicta la
normativa de 27 de abril de 2020 “Instruccién para la Solicitud de Evaluacién Unica Final
Contemplada en la normativa de evaluacion y de Calificacion de los Estudiantes de la Universidad
de Granada”.

Esta evaluacion constara de dos pruebas que se realizaran en un mismo acto académico:

- Examen tedrico: constara de dos partes:

« Examen tipo test (70 preguntas) que correspondera al 70% de la nota final de la
asignatura.
e Una lamina (10 flechas) que correspondera al 10% de la nota final de la asignatura.

- Examen practico de identificacion de las estructuras. Constituye el 20% de la calificacion final
de la asignatura.

Para aprobar la evaluacion final Gnica, se requiere superar la parte teérica (dos pruebas) y la
parte practica de forma independiente, es decir, obtener al menos 6 puntos sobre 10 en el tedrico
y 7 sobre 10 en el practico.

INFORMACION ADICIONAL

Todo lo relativo a la evaluacion y calificacion se regira por Normativa de Evaluacion y de
Calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada, aprobada el 26 de octubre de 2016
que incluye las correcciones de errores de 19 de diciembre de 2016 y de 24 de mayo de 2017 (texto
consolidado), y podra ser Evaluaciéon continua, Evaluacion final tinica o Evaluacion por
incidencias.
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Para cualquier situacion relacionada con la evaluacion y la calificacion de los estudiantes, se
seguira la normativa especifica aprobada por la Universidad: NORMATIVA DE EVALUACION Y DE
CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA. El sistema de
calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real
Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema
Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y su validez en todo el territorio nacional. La calificacion global correspondera a la
puntuacion ponderada de los diferentes aspectos y actividades que integran el sistema de
evaluacion.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en el articulo 22 de la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada, aprobada el 26 de octubre de 2016 (texto consolidado):

e Suspenso: 0 a 4,9.

e Aprobado: 5,0a 6,9

* Notable: 7,0 a 8,9

» Sobresaliente: 9,0 a10,0

La mencion de “Matricula de Honor” no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en la
materia en el curso académico correspondiente. La “Matricula de Honor” podra ser otorgada a
los estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0. segin el orden en la
calificacion final de la asignatura.

EVALUACION POR INCIDENCIAS:

Podran solicitar la evaluacion por incidencias, los estudiantes que no puedan concurrir a las
pruebas finales de evaluacion o a las programadas en la Guia Docente con fecha oficial, por
alguna de las circunstancias recogidas en el articulo 9 de la Normativa de evaluacién y de
calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada. El profesor coordinador de la
asignatura, de acuerdo con los profesores de la misma, en su caso, propondra una fecha
alternativa para desarrollar las pruebas afectadas, de acuerdo con el alumno o los alumnos
implicados. Para cualquier situacion relacionada con la evaluacion y la calificacion de los
estudiantes, se seguira la normativa especifica aprobada por la Universidad: NORMATIVA DE
EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA. El
sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art.
5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece
el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de
caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional. La calificacion global correspondera a la
puntuacion ponderada de los diferentes aspectos y actividades que integran el sistema de
evaluacion.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en el articulo 22 de la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada, aprobada el 26 de octubre de 2016 (texto consolidado): - Suspenso: 0
a 4,9. - Aprobado: 5,0 a 6,9 - Notable: 7,0 a 8,9 - Sobresaliente: 9,0 a 10,0 La mencion de
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“Matricula de Honor” no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en la materia en el
curso académico correspondiente. La “Matricula de Honor” se otorgara segun el orden en la
calificacion final de la asignatura.
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