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Atencion Primaria

Ciencias de la Salud

Practicas Tuteladas y Trabajo

Fin de Grado Practicas Tuteladas

Materia

Modulo

Grado Grado en Medicina m

Curso 6° Semestre 1y2° Créditos 11 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda cursar o haber cursado las asignaturas no superadas en los cursos anteriores

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Practicas clinicas preprofesionales en centros de salud con el 100% de horas presenciales. Las
practicas se realizaran a tiempo completo, con sistema de tutorizacién personalizada del alumno
(relacion tutor/alumno 1:1, siempre que sea posible por disponibilidad de tutores clinicos de
atencion primaria) que se integrara en todas las actividades asistenciales del Centro de Salud en
el que esté rotando. El alumno profundizara en todas las competencias previamente adquiridas
en los Modulos precedentes: I, IT1 y IV, incorporando los valores profesionales, las competencias
de comunicacion asistencial, el razonamiento clinico, la gestion clinica y el juicio critico asi como
la atencion a los problemas de salud mas prevalentes.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS
Competencias generales:

- Saber integrar los conocimientos adquiridos en otras asignaturas con una vision global e
integral de la salud del individuo

- Saber hacer un razonamiento clinico ante los problemas de salud del individuo

- Saber manejar los problemas generales que son motivo de consulta mas frecuente en atencion
primaria

- Saber hacer un abordaje familiar basico ante un problema del individuo/familia
Competencias transversales:

1. Capacidad de analisis y sintesis
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8. Resolucion de problemas

9. Toma de decisiones

10. Trabajo en equipo

11. Trabajo en un equipo de caracter multidisciplinar

15. Razonamiento clinico

17. Aprendizaje autonomo: 17.1. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera
auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad

18. Adaptacion a nuevas situaciones

19. Creatividad

23. Motivacion por la calidad

25. Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario

Competencias Especificas EN RELACION A LA MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCION
PRIMARIA (agrupa competencias de conocimientos, habilidades y actitudes)

Ver en apartado Programa de contenidos tedricos y practicos

Todas estas competencias quedan resumidas en las diez que aparecen en

la aplicacion RoMedicina y que son las siguientes:

Nombre Especialidad

Componente Tipo

Realizar una historia clinica basica en atencion primaria Atencion Primaria
(MFyC) Anamnesis Basico

Realizar una valoracion general basica del paciente Atencién Primaria

(MFyC)  Habilidades técnicas/procedimentales Basico

Realizar una exploracion fisica basica en atencion primaria Atencion Primaria
(MFyC) Exploracion clinica Basico
3 Saber interpretar los resultados de las pruebas analiticas basicas en AP Atencion Primaria
= 071Q , g g 9
s (MFyC) Habilidades técnicas/procedimentales Intermedio
S
8 o
T o
9 8
2=
= ©
55 2/17
% Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)
g w Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 21/02/2022 - 09:29:25
Lo Codigo seguro de verificacion (CSV): SEF86934A3E4363418A770C7AOE75A6B Pag. 2 de 17




DE GRANADA | Docentes 2021/ 2022

4’7: UNIVERSIDAD | Guias Curso:

o

Saber interpretar los resultados de algunas pruebas diagndsticas basicas en AP Atencion
Primaria (MFyC) Habilidades técnicas/procedimentales Intermedio

Identificar los factores de riesgo y prevencion de la enfermedad en AP Atencion Primaria
(MFyC) Prevencion y promocion delasalud Intermedio

Disefiar un plan de actuacion con el paciente en funcién de su problema de salud Atencion
Primaria (MFyC) Plan de manejo terapéutico, tratamiento Intermedio

Realizar correctamente una entrevista clinica Atencion Primaria
(MFyC) Anamnesis Avanzado

Enfrentarse a la toma de decisiones clinicas ante los problemas de la consulta Atencién Primaria
(MFyC) Juicio clinico, diagnéstico. Aspectos

ético-
legales y profesionalismo Avanzado

Reconocer las caracteristicas del abordaje familiar y comunitario y sus instrumentos ; Atencion
Primaria (MFyC); Habilidades técnicas/procedimentales Avanzado

Para conseguir la maxima puntuacién de su tutor clinico durante la rotacion por el Centro de
Salud el tutor/a clinico/a debera redactar un informe justificando de manera razonada el por qué
este alumno/a merece la puntuaciéon maxima. Este informe sera validado y aprobado o no, en su
caso, por el Coordinador de la asignatura.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CG06 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

» CG07 - Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a
nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida
y en los dos sexos.

* CGo8 - Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

» CG0o9 - Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

» CG10 - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que
determinan los estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

» CG11 - Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

* CG12 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

» CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion
relevante.

e CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

» CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagnoéstico inicial y establecer una
estrategia diagnostica razonada.

* CG16 - Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y
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aquellas otras que exigen atencion inmediata.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Conocer la estructura y funcion celular.

» CE02 - Biomoléculas.

 CE03 - Informacion, expresion y regulacién génica.

* CE04 - Metabolismo.

» CE05 - Regulacion e integracion metabodlica.

» CE06 - Conocer los principios basicos de la nutricion humana.

e CE07 - Comunicacion celular.

e CE08 - Membranas excitables.

e CE09 - Ciclo celular.

« CE10 - Diferenciacion y proliferacion celular.

» CE100 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales intoxicaciones

» CE101 - Medicina paliativa

 CE102 - Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano

» CE103 - Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocion
de la salud en el ambito familiar y comunitario

» CE104 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital

» CE105 - Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las
diversas patologias, interpretando su significado

» CE106 - Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una
exploracion psicopatolégica, interpretando su significado

» CE107 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes
edades

» CE108 - Exploracion y seguimiento del embarazo

» CE109 - Exploracion y seguimiento del embarazo

» CE11 - Herencia.

 CE110 - Saber hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado.

e CE111 - Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos.

 CE112 - Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematoldgicas,
inmunolégicas, microbioldgicas, anatomopatoldgicas y de imagen.

 CE113 - Conocer las caracteristicas de los tejidos en las diferentes situaciones de lesion,
adaptacion y muerte celular.

e CE114 - Inflamacion.

¢ CE115 - Alteraciones del crecimiento celular.

» CE116 - Anatomia patoldgica de los diferentes aparatos y sistemas.

» CE117 - Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al
diagnostico clinico.

 CE118 - Conocer los fundamentos de la microbiologia y la parasitologia.

 CE119 - Conocer las principales técnicas de diagndstico microbioldgico y parasitologico e
interpretar los resultados

 CE12 - Desarrollo embrionario y organogénesis.

» CE120 - Conocer los fundamentos de la interaccién de las radiaciones con el organismo
humano

 CE121 - Imagen radiolégica

» CE122 - Semiologia radiolégica basica de los diferentes aparatos y sistemas.

» CE123 - Conocer otras técnicas de obtencion de imagen diagndstica.

» CE124 - Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radiologicos.

e CE125 - Tener la capacidad de aplicar los criterios de proteccién radioldgica en los
procedimientos diagnodsticos y terapéuticos con radiaciones ionizantes.
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 CE126 - Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administraciéon y
farmacocinética.

» CE127 - Interacciones y efectos adversos.

» CE128 - Prescripcion y farmacovigilancia.

» CE129 - Farmacologia de los diferentes aparatos y sistemas.

 CE13 - Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y
sistemas circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema
endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.

» CE130 - Farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios.

 CE131 - Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion.

e CE132 - Nutricion y dietoterapia.

 CE133 - Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisiolégicas (ECG,
EEG, EMG, y otras).

» CE134 - Conocer la fisiopatologia de las heridas (incluyendo quemaduras, congelaciones
y otros tipos de heridas)

e CE135 - Cicatrizacion.

» CE136 - Hemorragia quirurgicay prof11ax1s tromboembolica.

» CE137 - Conocer las indicaciones quirdrgicas generales, el riesgo preoperatorio y las
complicaciones postoperatorias.

» CE138 - Transfusiones y trasplantes.

» CE139 - Conocer los principios e indicaciones de la radioterapia.

 CE14 - Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.

e CE140 - Conocer los fundamentos de la rehabilitacion, de la promocién de la autonomia
personal, de la adaptacion funcional del/al entorno, y de otros procedimientos fisicos en
la morbilidad, para la mejora de la calidad de vida.

* CE141 - Saber como obtener y procesar una muestra biolégica para su estudio mediante
los diferentes procedimientos diagnosticos.

e CE142 - Saber interpretar los resultados de las pruebas diagnosticas del laboratorio.

e CE143 - Manejar las técnicas de desinfeccion y esterilizacion

» CE144 - Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radiologica.

e CE145 - Saber utilizar los diversos farmacos adecuadamente.

» CE146 - Saber como realizar e interpretar un electrocardiograma y un
electroencefalograma.

» CE147 - Redactar correctamente recetas médicas, adaptadas a la situacién de cada
paciente y los requerimientos legales.

e CE148 - Valorar el estado nutricional y elaborar una dieta adecuada a las distintas
circunstancias.

» CE149 - Practicar procedimientos quirtrgicos elementales: limpieza, hemostasia y
sutura de heridas.

e CE15 - Homeostasis.

» CE16 - Adaptacion al entorno.

» CE17 - Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

 CE18 - Interpretar una analitica normal.

» CE19 - Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la
morfologia y estructura de tejido, 6rganos y sistemas.

» CE20 - Exploracion fisica basica.

» CE21 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.

» CE22 - Conocer los fundamentos legales del ejercicio de la profesién médica

e CE23 - Consentimiento informado

e CE24 - Confidencialidad.

» CE25 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo del dafio fisico y mental

e CE26 - Implicaciones sociales y legales de la muerte.

e CE27 - Conocer y reconocer la evolucion normal del cadaver

» CE28 - Diagnoéstico postmortem
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» CE29 - Fundamentos de criminologia médica.

» CE30 - Ser capaz de redactar documentos médico-legales.

e CE31 - Conocer los fundamentos de la ética médica.

e CE32 - Bioética.

e CE33 - Resolver conflictos éticos.

» CE34 - Aplicar los valores profesionales de excelencia, altruismo, sentido del deber,
responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesion.

» CE35 - Reconocer la necesidad de mantener la competencia profesional.

» CE36 - Saber abordar la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus
creencias y cultura.

» CE37 - Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventivay la
salud publica.

» CE38 - Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

» CE39 - Reconocer los determinantes de salud de la poblacidon.

* CE40 - Indicadores sanitarios.

 CE41 - Planificacion, programacion y evaluaciéon de programas de salud.

e CE42 - Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes.

» CE43 - Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente.

e CE44 - Vacunas.

e CE45 - Epidemiologia.

» CE46 - Demografia.

e CE47 - Conocer la planificacion y administracion sanitaria a nivel mundial, europeo,
espafiol y autonémico.

» CE48 - Conocer las implicaciones econémicas y sociales que comporta la actuacion
médica, considerando criterios de eficacia y eficiencia.

* CE49 - Salud y medioambiente.

e CE50 - Seguridad alimentaria.

* CE51 - Salud laboral.

» CE52 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de
informacion clinica y biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar
informacion clinica, cientifica y sanitaria.

» CE53 - Conocer los conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacion a las ciencias
médicas

» CE5/ - Ser capaz de disefiar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando
programas informaticos e interpretar los resultados.

» CE55 - Entender e interpretar los datos estadisticos en la literatura médica.

» CE56 - Conocer la historia de la salud y la enfermedad.

» CE57 - Conocer la existencia y principios de las medicinas alternativas.

» CE58 - Manejar con autonomia un ordenador personal.

e CE59 - Usar los sistemas de btisqueda y recuperacion de la informaciéon biomédica.

» CE60 - Conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica.

» CE61 - Comprender e interpretar criticamente textos cientificos.

» CE62 - Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédicay el
ensayo clinico.

» CE63 - Conocer los principios de la telemedicina.

* CE64 - Conocer y manejar los principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.

» CE65 - Conocer los aspectos de la comunicacion con pacientes, familiares y su entorno
social: Modelos de relacion clinica, entrevista, comunicacion verbal, no verbal e
interferencias

e CE66 - Dar malas noticias.

» CE67 - Redactar historias, informes, instrucciones y otros registros, de forma
comprensible a pacientes, familiares y otros profesionales.

» CE68 - Realizar una exposicion en publico, oral y escrita, de trabajos cientificos y/o
informes profesionales.
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» CE69 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la
piel.

» CE70 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la
sangre.

» CE71 - Embarazo y parto normal y patologico.

* CE72 - Puerperio

e CE73 - Enfermedades de transmision sexual.

» CE74 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
ginecologicas.

» CE75 - Contracepcion y fertilizacion

» CE76 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
oftalmolégicas

» CE77 - Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico y manejo

» CE78 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de oido,
nariz y garganta

» CE79 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
cardiocirculatorias

» CE80 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
aparato digestivo

» CE81 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
nefrourinarias

» CE82 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
aparato locomotor

» CE83 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
aparato respiratorio

» CE84 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
sistema endocrino

 CE85 - Patologias de la nutricion

» CE86 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
sistema nervioso central y periférico

» CE87 - Conocer los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de acciéon

» CE88 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
infecciosas en los distintos 6rganos y aparatos

» CE89 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
sistema inmune

» CE9O - Conocer las caracteristicas morfofuncionales del recién nacido, el nifio y el
adolescente

* CE91 - Crecimiento

» CE92 - Recién nacido prematuro

» CE93 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
pediatricas

e CE94 - Nutricion infantil

» CE95 - Diagnostico y consejo genético

e CE96 - Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia

» CE97 - Conocer los fundamentos biologicos, psicologicos y sociales de la personalidad y
la conducta

» CE98 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos

e CE99 - Psicoterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTO1 - Capacidad de analisis y sintesis.
e CT02 - Capacidad de gestion de la informacion.
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e CTo3 - Capacidad de liderazgo.

e CT04 - Capacidad de observacion.

» CT05 - Capacidad de organizacién y planificacion.

e CT06 - Capacidad de reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

e CT07 - Capacidad de toma de decisiones.

e CT08 - Capacidad en resolucion de problemas.

e CT09 - Capacidad y habilidades de utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

e CT10 - Competencias y habilidades de comunicacion.

e CT11 - Compromiso ético.

e CT12 - Conocimiento de otras culturas y costumbres.

e CT13 - Conocimiento de una lengua extranjera: inglés.

e CT14 - Creatividad.

e CT15 - Habilidades de adaptacién a nuevas situaciones.

e CT16 - Habilidades de aprendizaje auténomo.

» CT17 - Habilidades de comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

e CT18 - Habilidades de razonamiento y analisis critico.

» CT19 - Habilidades de trabajo en equipo.

e CT20 - Habilidades de trabajo en un contexto internacional.

e CT21 - Habilidades de trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

e CT22 - Habilidades en las relaciones interpersonales.

e CT23 - Iniciativay espiritu emprendedor.

e CT24 - Motivacion por la calidad.

e CT25 - Sensibilidad hacia temas medioambientales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

- Saber integrar los conocimientos adquiridos en otras asignaturas con una visiéon global e
integral de la salud del individuo

- Conocer las caracteristicas diferenciadoras de la atencion primaria con la asistencia en el nivel
hospitalario

- Conocer en qué consiste el modelo biopsicosocial de la medicina

- Conocer la capacidad resolutiva ante diferentes problemas de salud de los médicos de atencion
primaria

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

BLOQUE 1. PREVENCION Y PROMOCION

Q1818002F

8/17

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1.j) del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)
Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 21/02/2022 - 09:29:25
Codigo seguro de verificacion (CSV): SEF86934A3E4363418A770C7AOE75A6B Pag. 8 de 17

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:




UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2021/ 2022

1. Identificar los factores de riesgo y prevencion de la enfermedad en la practica del médico
de familia

2. Valorar los aspectos de promocién y educacion para la salud (fomento del autocuidado en
lo referente a las patologias mas prevalentes)

3.Saber integrar la promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion en cada contacto
del paciente con el sistema sanitario. Aplicarlo, como ejemplo, en diferentes situaciones
de riesgo cardiovascular tanto en poblacién sana como en pacientes de mayor riesgo.

BLOQUE 2. DECISIONES CLINICAS

1.- Realizar una historia clinica enfocada a los problemas de salud mas prevalentes de atencion
primaria

(infecciones respiratorias vias altas, dolor osteoarticular, hipertension, mareos, etc.),
participando, primero como observador y luego activamente, en dicha tarea, tanto en la
anamnesis como en la exploracion clinica de los pacientes:

1. Realizar una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las
diversas patologias, interpretando su significado

2. Realizar una exploracion fisica por aparatos y sistemas, interpretando su
significado y en funcién del cuadro clinico en la consulta del médico de familia.
Aprender a medir la tension arterial.

2.- Conocer las indicaciones y saber interpretar los resultados de los estudios analiticos y pruebas
diagnoésticas mas frecuentes en atencion primaria:

2.1. Hemograma, bioquimica general, estudio elemental de coagulacion, perfil tiroideo y estudio
elemental de orina,

2.2. Radiografias de torax, abdomen en vacio y osteoarticular, ECG y espirometria.

3.- Establecer la indicacion del tratamiento y farmacos a emplear en funcion de la evidencia
cientifica existente, para los problemas de salud mas frecuentes en atencion primaria, asi como
aprender a realizar las

prescripciones de farmacos en los diversos modelos de recetas oficiales, incluyendo receta
electrénica

4.- Reconocer las caracteristicas de la toma de decisiones del médico de familia en Atencion
Primaria y comenzar a enfrentarse a la toma de decisiones clinicas ante la diversidad de
problemas que se presentan en la consulta del médico de familia: cardiovasculares, respiratorios,
infecciosos, endocrinolégicos, de salud mental, del sistema nervioso, de la piel, etc.

5.- Reconocer las caracteristicas de la patologia mas prevalente atendida y de las situaciones de
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urgencias en los centros de salud, asi como las caracteristicas propias de la atencién domiciliaria,
tanto a demanda como programada

6.- Identificar la complejidad del manejo del paciente con patologias multiples y polifarmacia

7.- Saber abordar inicialmente la atencién a los distintos grupos poblacionales que son propios
de la Medicina de Familia en atencién primaria: nifio, adolescente, mujer, adulto, anciano,
paciente inmovilizado y paciente terminal

8.- Tomar conciencia de la atencion a situaciones de riesgo familiar y social, pacientes
discapacitados, violencia familiar, de género, anciano fragil, etc.

9.- Aprender la importancia de la familia sobre la salud de sus miembros individuales y de cémo
puede actuar, en algunos casos, como origen de sus problemas. Reconocer algunas caracteristicas
muy basicas del abordaje familiar y comunitario y sus instrumentos

BLOQUE 3. COMUNICACION Y ETICA

1. Reconocer y manejar de forma basica algunas habilidades comunicativas e
instrumentales precisas para el abordaje de la persona en la consulta

2. Manejar de forma basica la entrevista clinica y reconocer algunos de los principales tipos
de entrevista habituales para el médico de familia

3.Reconocer la practica profesional del médico de familia respetando la autonomia del
paciente, sus creencias y su cultura

4. Identificar algunas situaciones o conflictos bioéticos que puedan presentarse en la
consulta del médico de familia (bioética de lo cotidiano)

BLOQUE 4. GESTION DE CASOS EN ATENCION PRIMARIA

1. Comprender qué significa responsabilizarse de un paciente de forma global
(reconociendo como interactian todos sus problemas de salud) y a lo largo de la vida del
paciente

2. Reconocer los elementos practicos de la gestion clinica y de la aplicacion de la medicina
basada en la mejor evidencia disponible, aplicada, por ejemplo, al uso racional del
medicamento

3. Identificar la gestion del tiempo y la gestion de la demanda en la practica cotidiana del
médico de familia (caracteristicas de la agenda de consulta)

4. Aprender las limitaciones existentes para el manejo de pacientes complejos en atencion
primaria, conociendo los criterios generales de derivacion al nivel hospitalario

5. Conocer los sistemas de informacion existentes para la comunicacion entre niveles
asistenciales y profesionales sanitarios y su uso clinico habitual en atencion primaria

6. Conocer los sistemas de registro de uso habitual en atencién primaria, especialmente las
caracteristicas de la historia clinica electronica

7.Y en definitiva, conocer el funcionamiento del centro de salud y reconocer los
fundamentos del trabajo en equipo y la organizacion de los Equipos de Atencién Primaria.

PRACTICO

Las Practicas Tuteladas en Atencion Primaria estan concebidas y disefiadas para que el tiempo
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total de trabajo del alumno esté de acuerdo con el nimero de créditos asignados, 11 ECTS,
teniendo en cuenta que desde el curso académico 2019-2020 esta rotacion pasa a ser de 6
semanas (en lugar de las cuatro que habia tenido anteriormente). Estimamos que el tiempo
presencial del alumno en el centro de salud asignado sera de unas 225 horas aproximadamente
durante su mes y medio de rotaciony de unas 140 horas, si la rotacion es de un mes o cuatro
semanas completas. A esas horas de dedicacion el alumno debera sumar horas dedicadas a su
estudio relacionadas con problemas de salud identificados en los pacientes atendidos en la
consulta de su tutor/a.

La asignacion a unidades/centros de salud y tutores clinicos se lleva a cabo desde la Coordinacion
de esta asignatura en Atencion primaria en funcion de la disponibilidad existente en cada
momento, resultando imprescindible contar con centros de salud del area metropolitana de
Granada. El alumno estara bajo la supervision de un tutor o tutora responsable de su formacién y
evaluacion.

Cada estudiante tendra asignado un tutor clinico médico de familia, que sera su referente durante
estas practicas y el responsable principal de su formacion y evaluacion, si bien en su docencia
podran participar ocasionalmente ademas otros tutores clinicos del centro de salud al que se
adscriba. El estudiante, durante su estancia en el centro de salud, asistira y participara
activamente en todas las actividades que se realicen durante la jornada diaria en un centro de
salud, incluyendo consulta asistencial a demanda, consulta programada y/o de programas o
Planes especificos (Diabetes, Diagnostico precoz de cancer en la mujer, Cirugia menor, etc.),
atencion domiciliaria urgente y programada, sesiones clinicas docentes, etc.

Los alumnos respetaran las normas de funcionamiento de los Centros en los que realizan las
Practicas Tuteladas y haran un buen uso de las instalaciones. El/La alumno/a, durante el
desarrollo de las Practicas Tuteladas, debera mantener una actitud de respeto y amabilidad en el
trato con pacientes, familiares y miembros del equipo de salud. En todo momento tendra
presente la obligacion de respetar los derechos de los enfermos, en cuanto al derecho de la
intimidad del paciente (de acuerdo a la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) y también el de mantener la confidencialidad de la
informacion relativa a los mismos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

1.  semFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria). Guia de Actuacién en
Atencion Primaria. 42 edicion, 2012. Semfyc ediciones.

2. semFYC. Tratado de Medicina de Familia y Comunitaria. Barcelona,2012.

3.  Gallo Vallejo FJ y cols. Manual del Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Madrid:
semFYC, 1997
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4. Martin Zurro A, Cano Pérez JF. Compendio de Atencion Primaria. 72 edicion. Elsevier, 2014.

5. Jodar Sola G, Martin Zurro A. Atencion familiar y salud comunitaria + StudentConsult en
espafiol. Conceptos y materiales para docentes y estudiantes. Elsevier, 2011

6.  The European Definition of General Practice/ Family Medicine. Descarga gratuita en
www.semfyc.es

7.  Galvez Ibafiez M y cols. En la Consulta con el médico de personas. Guia para estudiantes de
Medicina. Editorial Técnica AVICAM. Fleming. Granada, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
8.  semFYC. Guia terapéutica en Atencion Primaria, 52 edicion. Barcelona, 2013.
9. semFYC. Recomendaciones sobre el uso del medicamento. Barcelona, 2012

10. semFYC. Revistas del Programa formativo AMF. Publicacion periddica. http://www.amf-
semfyc.com/web/index.php

11. MartinZurro A, Cano Pérez JF y Gené Badia J. Atencién Primaria. Principios, organizacion y
métodos en Medicina de Familia, 72 Edicion. Elsevier Espafia, S.L. 2014

12. Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria. Atencién Familiar y Atencién a la
Comunidad. Granada: Ediciones Adhara, S.L., 1999.

13. Scott JA, Gray LC, Martin JH, Mitchell CA. Minimizing inappropriate medications in older
populations: a ten-step conceptual framework. Am ] Med.2012;d0i.10.1016/j.amjmed.2011.09.021

14. Segura i Benedito A, Gervas Camacho J. Riesgos del uso de los servicios sanitarios. La
prevencion cuaternaria. En: Martin Zurro A, Cano Pérez JF y Gené Badia J. Atencion Primaria.
Principios, organizaciéon y métodos en Medicina de Familia, 72 edicion. Elsevier Espaiia, S.L.
Barcelona, 2014, p.397-412

METODOLOGIA DOCENTE

« MD08 PRACTICA CLINICA Y/O TALLERES DE HABILIDADES. ROTACIONES EN CENTROS
DE SALUD Y/O SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA: Conocimientos practicos
relacionados con la materia. Realizacion de las distintas actividades operacionales sobre
enfermos, modelos y maniquies. Rotacion por servicios clinicos. La rotacion clinica se
desarrolla mediante la asistencia individual o en grupos reducidos de los alumnos a la
actividad diaria de una unidad clinica hospitalaria o de un centro de salud, bajo la
responsabilidad de un profesor encargado de su estancia clinica. Practica clinica
tutorizada en quirdfano, laboratorio de habilidades y servicios de diagndstico.

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)
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EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion final de la asignatura incluira dos apartados:

1. Evaluacion continua del tutor clinico de una serie de competencias basicas, intermedias y
avanzadas (recogidas en la aplicacién informatica RoMedicina.ugr.es), que se detallan
mas adelante.

Con la evaluacion del tutor de estas competencias se podra alcanzar un maximo de 10, pero para
que esta puntuacion sea validada por el coordinador de la asignatura, sera imprescindible
adjuntar un informe razonado de los motivos de excelencia de este alumno durante su rotacion
(en su ausencia o si este informe no refleja de forma razonada lo solicitado, la nota final de la
evaluacion no sera de 10 puntos).

2. Realizacion de una ECOE (Evaluacion Clinica Objetiva y Estructurada) de Fin de Grado,
que incluye tres/cuatro estaciones clinicas especificas de Medicina de Familia (en la ECOE
del curso anterior se incluyeron cuatro estaciones clinicas de Medicina de Familia).

La nota obtenida en la ECOE por el/la alumno/a puntuara un 50% y el informe-evaluacion del
tutor clinico el 50% restante en la nota final de la asignatura.

En ningln caso, la asignatura podra considerarse superada con s6lo uno de los dos apartados
antes citados (evaluacion del tutor y ECOE), requiriendo el alumno puntuar en ambos apartados,
con las ponderaciones sefialadas anteriormente.

La otorgacion de las Matriculas de Honor, en caso necesario, se resolvera en primer lugar en
funcién de la nota obtenida por el alumno/a en la ECOE final y si persistiera empate entre algunos

candidatos, mediante una prueba complementaria de evaluacion de caracter voluntario entre los
mismos.

Las competencias concretas a evaluar de forma continua por el tutor clinico al alumno seran las
siguientes (de manera desagregada)

A) Competencias nivel basico:
1. Realizar Historia clinica basica en atencion primaria. Valoracién 1-10 puntos: ......

Realiza una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada al principal motivo de
consulta

2. Realizar una valoracion general basica del paciente. Valoracién 1-10 puntos: ......

Identificacion de motivos de consulta (principal, otros motivos)

Identificacion de la primera actuacion a realizar en funcion del problema de salud por el que
consulta el paciente

3. Realizar una exploracion fisica basica en atencion primaria Valoracion 1-10 puntos: ......
Toma de tension arterial y frecuencia cardiaca.

Auscultacion cardio-respiratoria
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Exploracion ORL

Exploracion abdominal
Exploracion aparato locomotor

B) Competencias nivel intermedio:

4. Saber interpretar los resultados de las pruebas analiticas basicas en atencion
primaria. Valoracién 1-10 puntos: ......

Interpretacion del hemograma

Interpretacion de la bioquimica general
Interpretacion de un estudio elemental de coagulacion
Interpretacion de un perfil tiroideo

Interpretacion del estudio elemental de orina

5. Saber interpretar los resultados de algunas pruebas diagnosticas basicas en atencion
primaria Valoracion 1-10 puntos: ......

Interpretacion del ECG

Interpretacion de radiografia de torax
Interpretacion de radiografia osteoarticular
Interpretacion de espirometria

6. Diseiiar un plan de actuacion con el paciente en funcion de su problema de salud Valoraciéon

Establecimiento del plan de actuacion
Transmite al paciente el plan de actuacién y se asegura que lo ha entendido

7. Identificar los factores de riesgo y prevencion de la enfermedad en atencion
primaria Valoracién 1-10 puntos: ......

Demuestra conocer el enfoque ante el riesgo cardiovascular de un paciente en prevencion
primaria y secundaria

Sabe integrar la promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion en los contactos del
paciente con el sistema sanitario

C) Competencias nivel avanzado:
8. Realizar correctamente la entrevista clinica Valoracién 1-10 puntos: ......

Conoce las bases de la entrevista clinica en atencion primaria
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Conoce y sabe utilizar las habilidades basicas de la fase exploratoria de la entrevista clinica
Conoce y sabe utilizar las habilidades basicas de la fase resolutiva de la entrevista clinica

Conoce la nueva modalidad de consulta telefonica como otra opcion para resolver problemas del
paciente

Realiza la entrevista clinica en un clima de cordialidad y preservando la confidencialidad del
paciente

Establece la negociacion adecuada ante situaciones que lo requieren

9. Enfrentarse a la toma de decisiones clinicas ante los problemas que se presentan en una
consulta del médico de familia Valoracion 1-10 puntos: ......

Demuestra poder manejar problemas de salud de complejidad baja-media propios de la consulta
del médico de familia

Demuestra conocer las limitaciones existentes para el manejo de ciertos pacientes asi como los
criterios de una correcta derivacion al nivel hospitalario

Aprende el procedimiento a seguir para realizar teleconsultas a servicios hospitalarios

10. Reconocer las caracteristicas del abordaje familiar y comunitario especificos de la practica
del médico de familia Valoracion 1-10 puntos: ......

Aprende la importancia de la familia y su influencia sobre la salud de sus miembros individuales
Sabe diferenciar entre los tipos de composicion familiar, conoce las etapas del ciclo familiar

Es capaz de identificar la influencia de los determinantes sociales en los problemas de salud de
los pacientes

Evaluacién al estudiante

Valoracion global Valoracién 1-10 puntos: ......
Puntualidad Valoracion 1-10 puntos: ......
Participacion/implicacion  Valoracion 1-10 puntos: ......

Asistencia Valoracion 1-10 puntos: ......

Actitud Valoracion 1-10 puntos: ......

IMPORTANTE: Si por razones justificadas, el tutor o la tutora no tiene elementos suficientes para
poder valorar alguna de las anteriores competencias a alcanzar por el alumno (por ejemplo,
alguna competencia avanzada), podra dejarla sin puntuacion y tendra un valor neutro. No se
permite que esta no valoracion afecte a mas de una o dos competencias.
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EVALUACION EXTRAORDINARIA

» EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En el caso de que el alumno o alumna haya realizado su rotacion por Atencién Primaria y haya
sido evaluado/a por su tutor en su periodo de rotacion previsto, la puntuacion de esta evaluacion
se le dara por valida de cara a una convocatoria extraordinaria. En tal caso, su evaluacion se
completara con la puntuacién obtenida en la ECOE general de 6° curso. La ponderacion sera al
50% para cada una de estas modalidades de evaluacion.

Al tratarse de una asignatura que incluye practicas de caracter clinico-sanitario obligatorias y
que forma parte del “Practicum” del Grado de Medicina, el estudiante que acuda a esta
convocatoria extraordinaria debera haber realizado dichas practicas clinicas tuteladas segun la
programacion establecida en esta Guia Docente de la asignatura.

Un/a alumno/a que no haya realizado su periodo de practicas clinicas tuteladas en un centro de
salud autorizado para ello no podra superar la evaluacion final de esta asignatura en convocatoria
extraordinaria.

EVALUACION UNICA FINAL

e EVALUACION UNICA FINAL

Para aquellos/as alumnos/as que hayan solicitado evaluacion tnica final en tiempo y forma por
no poder seguir el sistema de evaluacion continua previsto en esta asignatura (mediante la
rotacion por Atencién primaria) y se haya concedido por el Director del Departamento, después
de requerir informe al Coordinador de la asignatura, se establece esta evaluacion tnica final.

Consistira en la realizacion de una prueba de ECOE especifica de Atencion Primaria (que podra ser
telematica), en la que el alumno debera superar unas estaciones clinicas que reproduciran
situaciones habituales en la practica clinica de atencidon Primaria y se completara con el
desarrollo por escrito de uno o dos casos clinicos especificos de la Medicina de Familia. Esta
prueba ponderara hasta un maximo del 50% de la nota final de la asignatura.

El 50% restante lo proporcionara la puntuacion que el alumno haya obtenido en la ECOE general
de sexto curso a la que haya podido presentarse en ese mismo curso.

 EVALUACION POR INCIDENCIAS

Aquellos estudiantes que no hayan podido concurrir a la prueba de evaluacion prevista para esta
asignatura (ECOE general de sexto curso) por alguno de los supuestos debidamente acreditados,
tendran derecho a realizar la misma en una fecha alternativa, si organizativamente eso fuese
posible segun criterio del Vicedecano encargado de la realizacion de esta ECOE final. Si son varios
los estudiantes que han solicitado esta evaluacion por incidencias, se les propondra una misma
fecha para esta prueba final, dado el caracter y metodologia de la misma.

Si no fuese posible recuperar la ECOE general de sexto curso, completa o parcialmente, solo
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quedaria la opcion de hacerles superar una ECOE especifica de Atencion Primaria, que podria
hacerse de forma telematica.

INFORMACION ADICIONAL

METODOLOGIA DOCENTE

Correspondera a lo que metodolégicamente debe implicar una practica clinica tutelada,
incluyendo autoaprendizaje dirigido y aprendizaje de campo (colocando al estudiante en una
situacion real en la que su autoaprendizaje pueda tener lugar).

En toda ella se desarrolla un aprendizaje tutelado para que el estudiante pueda integrar en su
practica los conocimientos tedricos adquiridos, asi como actitudes y valores para alcanzar las
competencias profesionales necesarias que le habilitaran para prestar una atencioén sanitaria
adecuada a las necesidades de salud de la poblacion.

Los/as estudiantes deben ser los protagonistas de su aprendizaje y éste a su vez debe ser
compartido de forma activa con sus tutores clinicos y el equipo del centro de salud que colabora
en el aprendizaje practico.

Otra informacion adicional:
Los tutores clinicos revisaran las competencias a adquirir por parte del alumno.

Las competencias e indicadores validos para la adquisicion de las mismas seran actualizados
anualmente a propuesta de los responsables docentes de la asignatura, en coordinacion con los
tutores clinicos y tomando en consideracion la opinién del alumnado.

Las competencias e indicadores de cada una de las materias especificas estan disponibles en la
Web de la Facultad de
Medicina http://www.ugr.es/~facmed/practicas.php#verano

Las competencias de cada una de las areas tematicas estan disponibles en la Web de la Facultad
de
Medicina, en el apartado de practicas clinicas y Rotatorio de Sexto.

Las Guias Docentes estan disponibles en la Pagina Web de la Facultad de Medicina, en el apartado
de Rotatorio de Sexto Curso. http://fugaz.ugr.es/er6/
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