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Guia docente de la asignatura Fecha de aprobacion: 18/05/2021

Medicina Preventiva y Salud

Publica
Grado en Medicina m Ciencias de la Salud
Medicina Social, Habilidades de

Medicina Preventiva y Salud

Modulo Comunicacion e Iniciacién a la Materia o
L, Publica
Investigacion
Curso 50 Semestre  1° Créditos 9 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Seria recomendable que el alumnado haya cursado las materias basicas, en particular las de
caracter metodoldgico, asi como que posea nociones de medicina clinica.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

1. Conceptos generales de medicina preventiva, salud piblica, determinantes de salud y
estrategias generales de prevencion.

2. Bases metodologicas de la medicina preventiva y la salud publica. Demografia,
Epidemiologia, Educacion sanitaria, Planificacién y gestion sanitaria, Economia de la
salud.

3. Determinantes de salud dependientes de los estilos de vida, el ambiente, el sistema
sanitario y la biologia, asi como sus estrategias de control.

4. Sistema sanitario espafiol, niveles asistenciales y organismos internacionales
relacionados con la salud. Estrategias de seguridad del paciente y evaluacion de la calidad
asistencial.

5. Epidemiologia y prevencion general de las enfermedades transmisibles. Principios y
estrategias de vacunacion. Esterilizacion y desinfeccion. Epidemiologia y prevencion de
las enfermedades transmisibles de mayor prevalencia y/o trascendencia sanitaria.
Enfermedades emergentes.

6. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades no transmisibles de mayor prevalencia
y/o trascendencia sanitaria. Epidemiologia y prevencion de las lesiones.

7. Intervenciones preventivas especificas en poblaciones vulnerables. Salud de la mujer,
infancia y adolescencia, anciano.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES
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» CGo4 - Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus
creencias y cultura.

* CGo5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera
auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

» CGo8 - Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

e CG10 - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que
determinan los estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

* CG11 - Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

e CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

» CG20 - Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de
salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos
de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de pruebas,
medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

» CG24 - Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros
profesionales.

e CG25 - Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como
los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales,
economicos, psicolégicos y culturales.

e CG26 - Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones o accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual
como comunitario.

» CG27 - Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo
cuando sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las
intervenciones para la promocion de la salud.

» CG28 - Obtener y utilizar datos epidemiolégicos y valorar tendencias y riesgos para la
toma de decisiones sobre salud.

* CG29 - Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud.

» CG30 - Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.

» CG31 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinicay
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y
sanitaria.

» CG32 - Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

» CG33 - Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior
analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

* CG34 - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con
escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

e CG35 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el
estudio, la prevencion y el manejo de las enfermedades.

e CG36 - Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE143 - Manejar las técnicas de desinfeccion y esterilizacion

» CE37 - Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventivay la
salud publica.

» CE38 - Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

» CE39 - Reconocer los determinantes de salud de la poblacion.
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¢ CE40 - Indicadores sanitarios.

 CE41 - Planificacién, programacion y evaluacion de programas de salud.

e CE42 - Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes.

* CE43 - Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente.

e CE44 - Vacunas.

» CE45 - Epidemiologia.

* CE46 - Demografia.

e CE47 - Conocer la planificaciéon y administracion sanitaria a nivel mundial, europeo,
espafiol y autondmico.

» CE48 - Conocer las implicaciones econdmicas y sociales que comporta la actuacion
médica, considerando criterios de eficacia y eficiencia.

e CE49 - Salud y medioambiente.

* CE50 - Seguridad alimentaria.

e CE51 - Salud laboral.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTO1 - Capacidad de analisis y sintesis.

e CT02 - Capacidad de gestion de la informacion.

e CTo3 - Capacidad de liderazgo.

e CT04 - Capacidad de observacion.

» CT05 - Capacidad de organizacién y planificacion.

e CT07 - Capacidad de toma de decisiones.

e CT08 - Capacidad en resolucion de problemas.

e CT09 - Capacidad y habilidades de utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

e CT10 - Competencias y habilidades de comunicacion.

e CT11 - Compromiso ético.

e CT14 - Creatividad.

e CT15 - Habilidades de adaptacion a nuevas situaciones.

* CT16 - Habilidades de aprendizaje auténomo.

» CT17 - Habilidades de comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

e CT18 - Habilidades de razonamiento y analisis critico.

» CT19 - Habilidades de trabajo en equipo.

e CT20 - Habilidades de trabajo en un contexto internacional.

» CT22 - Habilidades en las relaciones interpersonales.

e CT23 - Iniciativay espiritu emprendedor.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

La asignatura "Medicina Preventiva y Salud Pablica" pretende dar a los alumnos una vision
positiva de la salud, incidiendo en la necesidad de identificar los determinantes de la salud e
incidir sobre ellos desde una perspectiva poblacional para incrementar la salud y el bienestar de
la poblacion, al mismo tiempo que se analizan las causas de la enfermedad y las estrategias
preventivas mas eficaces y eficientes.

Los objetivos generales de aprendizaje incluyen:

» Comprender y asimilar el caracter positivo del concepto de salud y la influencia de los
determinantes de salud.

 Conocer, manejar e interpretar correctamente las bases metodoldgicas que sustentan las
estrategias de la medicina preventiva y la salud publica.
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e Conocer las bases de la organizacion de los sistemas sanitarios.
» Identificar las causas de la enfermedad y saber las estrategias preventivas mas eficaces y
eficientes.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

BLOQUE TEORICO: 6 créditos

Unidad I. CONCEPTOS GENERALES DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
Objetivos: Conocer:

- Los conceptos de salud, medicina preventiva y salud publica.

- Los determinantes de salud

- Las estrategias de prevencion

Competencias Especificas: Ser capaz de:

- Identificar factores de riesgo y estrategias de prevencion de la enfermedad.

- Reconocer los determinantes de salud de la poblacion, asi como las actividades de promocion y
proteccion de la salud y prevencion de enfermedad asociadas.

Tema 1. Concepto de salud, medicina preventiva y salud publica.

Contenidos: Concepto actual y evolucion historica del concepto de salud. El continuo salud-
enfermedad. Concepto y componentes de la salud publica y la medicina preventiva.

Tema 2. Los determinantes de salud. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion.

Contenidos: Determinantes de salud. Modelos de determinantes. Historia Natural de la
enfermedad, niveles de prevencion: definicion y ejemplos.

Tema 3. Estrategias generales de prevencion en salud publica.
Contenidos: Justificaciéon y fundamentos de la prevencion de la enfermedad. Estrategia de

poblacién: concepto, ejemplos de intervencion, ventajas e inconvenientes. Estrategia de alto
riesgo: concepto, ejemplos, ventajas e inconvenientes.

Unidad II. BASES METODOLOGICAS
Objetivos: Conocer:

- Las etapas del método epidemioldgico.
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- Los fines y utilidades de la demografia y la epidemiologia.

- Los modelos y criterios de causalidad actualmente vigentes.

- Los elementos a tener en cuenta en el diseflo de una investigaciéon epidemiolégica.
- Las caracteristicas esenciales de los principales disefios epidemioldgicos.

- El calculo e interpretacion de las principales medidas de frecuencia y asociacion.

- Los fundamentos de la investigacion cualitativa.

- Los conceptos basicos de la epidemiologia clinica.

- Las bases tedricas de la educacion para la salud.

- Los elementos basicos de la planificacion sanitaria.

Competencias Especificas: Ser capaz de:

- Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud
publica.

- Identificar factores de riesgo y estrategias de prevencion de la enfermedad.

- Saber calcular e interpretar indicadores sanitarios.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacién clinicay
biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion clinica, cientifica y

sanitaria.

- Desarrollar una estrategia de educacion para la salud en el ambito clinico.

Tema 4. Sistemas de Informacion en Salud Publica. Indicadores de Salud

Contenidos: Contenidos: Sistemas de informacion: Registros y Encuestas. Indicadores de salud:
Caracteristicas y tipos. Escalas de salud.

Tema 5. Demografia sanitaria.
Contenidos: Concepto y utilidades de la demografia. Fuentes de informacion demografica.

Demografia estatica: piramides e indices de poblacion. Demografia dinamica: natalidad,
fecundidad, mortalidad y fendmenos migratorios.

Tema 6. Concepto de Epidemiologia. El método epidemioldgico.

Contenidos: Concepto actual y evolucion histérica de la epidemiologia. El método
epidemiologico. Utilidades de la Epidemiologia.

Tema 7. Causalidad en epidemiologia.

Contenidos: Concepto de causa. Modelos causales: Probabilistico; Determinista Modificado de
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Rothman; Factores de riesgo y protectores. Criterios de causalidad. La verificacién de la
causalidad.

Tema 8. Introduccion al diseiio de estudios epidemioldgicos. Clasificacion de los principales
disertios.

Contenidos: Poblacion y variables de estudio. Criterios de clasificacion de los estudios
epidemiolégicos: manipulacion, seguimiento, sentido. Clasificacion de los principales disefios
epidemiologicos.

Tema 9. Medidas de frecuencia. Prevalencia e Incidencia.

Contenidos: Medidas absolutas y relativas. Razones, proporciones y tasas. Prevalencia e
Incidencia.

Tema 10. Medidas de asociacion: Fuerza e Impacto.

Contenidos: Medidas de fuerza de asociacion: Riesgo Relativo y Odds Ratio. Medidas de Impacto:
Riesgos atribuibles y Fracciones etioldgicas.

Tema 11. Estudios experimentales. El ensayo clinico (I): Etapas del diseiio basico.

Contenidos: Concepto de estudio experimental y cuasi-experimental. Concepto y aplicaciones del
ensayo clinico. Principios éticos del ensayo clinico. Etapas en el disefio de un ensayo clinico.

Tema 12. El ensayo clinico (II): Analisis de datos y alternativas de disefio.

Contenidos: Reduccion relativa y absoluta de riesgo y nimero necesario a tratar. Variantes de
disefio: ensayos cruzados y factoriales. Ensayos con asignacion en conglomerados.

Tema 13. Estudios de cohortes. Disefio y analisis.

Contenidos: Caracteristicas de un estudio de cohortes. Tipos de disefios. Etapas del disefio de un
estudio de cohortes. Ventajas y limitaciones.

Tema 14. Estudios de casos y controles: Diseiio. Analisis. Alternativas de disefio.

Contenidos: Caracteristicas de un estudio de casos y controles. Tipos de disefios. Etapas del
disefio de un estudio de casos y controles. Ventajas y limitaciones. Analisis basico de un estudio
de casos y controles. Alternativas del disefio: Estudios emparejados, anidados, caso-cohorte y
case-Crossover.

Tema 15. Estudios descriptivos.

Contenidos: Utilidades de los estudios descriptivos. Series de casos. Estudios transversales.
Estudios de prevalencia: caracteristicas y utilidades. Estudios ecologicos: tipos, ventajas y
limitaciones. Estudios multinivel.

Tema 16. Errores aleatorios y sistematicos. Sesgos de seleccion y clasificacion.

Contenidos: Concepto de error y tipos de errores. Errores aleatorios y sistematicos. Tipos de
sesgos de seleccion. Sesgos de clasificacion diferenciales y no diferenciales.

Tema 17. Confusion y modificacion de efecto.
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Contenidos: Concepto de confusion y factor de confusion. Estrategias para el control de la
confusion. Disefios emparejados. Analisis estratificado. Concepto y valoracion de la modificacion
de efecto.

Tema 18. Fiabilidad y validez de pruebas diagnosticas (I).

Contenidos: Concepto de Fiabilidad. Precision y Concordancia. La medicion de la fiabilidad de las
pruebas diagnosticas Concepto de validez. Parametros de validez intrinseca: Sensibilidad,
Especificidad y Razon de Verosimilitudes. Curvas ROC.

Tema 19. Fiabilidad y validez de pruebas diagnosticas (II). Estrategias de Cribado.

Contenidos: Validez extrinseca: Valores Predictivos y probabilidad post-test. Disefios para la
valoracion de pruebas diagnosticas. Sesgos en la estimacién de la validez. Concepto de cribado.
Requisitos de aplicacion. Sesgos en los estudios de cribado.

Tema 20. Estudio del prondstico y de los factores prondstico.

Contenidos: Concepto de prondstico y factores pronostico. Medidas del pronéstico. Curvas de
Supervivencia. Disefio de estudios para identificacion de factores prondstico.

Tema 21. Revisiones sistematicas y meta-analisis.

Contenidos: Concepto y utilidad de las revisiones sistematicas. Diferencias con las revisiones
clasicas. Etapas de una revision sistematica. Concepto de meta-analisis.

Tema 22. Investigacion cualitativa.

Contenidos: Concepto y caracteristicas de la investigacion cualitativa. Fases y técnicas de
investigacion. Analisis de datos cualitativos.

Tema 23. Educacion para la Salud. Modelos de comportamiento. Programas de educacion para
la salud. Consejo Sanitario en la Practica Clinica.

Contenidos: Concepto de educacion sanitaria. Bases de la modificacion de los comportamientos
en salud. Modelos de educacion sanitaria. Papel de los profesionales sanitarios en la educacion
para la salud. Estructura del consejo clinico preventivo.

Tema 24. Planificacion Sanitaria. Concepto y Caracteristicas. Niveles de
planificacion. Planificacion estratégica. Los programas de salud.

Contenidos: Concepto y tipos de planificacion. Planificacion estratégica: Identificacion y
priorizacion de necesidades. Planificacion tactica.

Tema 25. Evaluacion de la calidad asistencial. Concepto de evaluacion. Elementos y
dimensiones de la calidad que deben ser evaluados. Sistemas de evaluacion. Evaluacion de la
planificacion sanitaria.

Contenidos: Concepto y dimensiones de la calidad. Medicion de la calidad. Estrategias de
evaluacion. Programas de mejora continua de la calidad.

Unidad III: DETERMINANTES DE SALUD Y ESTRATEGIAS DE CONTROL.
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Objetivos: Conocer:

- Los determinantes dependientes de los estilos de vida; los determinantes ambientales (fisicos y
sociales); los determinantes bioldgicos y los dependientes del sistema sanitario.

- Las bases generales de la organizacion sanitaria y las estrategias de seguridad del paciente.
- La distribucion desigual de los problemas de salud a nivel mundial.
- Las diferencias entre salud internacional y salud global.

- La organizacion y funciones de la OMS, asi como los principales organismos implicados en la
salud global a nivel mundial.

Competencias Especificas: Ser capaz de:

- Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud
Publica.

- Identificar factores de riesgo y estrategias de prevencion de la enfermedad.

Tema 26. Los determinantes de la salud en el mundo. Organismos internacionales relacionados
con la salud.

Contenidos: Distribucion de los fenémenos de salud y enfermedad. Bases cientificas de los
determinantes de la salud. Organismos internacionales relacionados con la salud. Estrategias
globales de intervencion.

Tema 27. El nivel de desarrollo y las clases sociales. Desigualdades socio-sanitarias y salud.
Salud y migraciones.

Contenidos: Concepto de desigualdad. Asociacion entre pobreza, desigualdad y salud. Factores
socioculturales y economicos que generan desigualdades. Medicion de las desigualdades en
salud. Politicas de intervencion sobre las desigualdades en salud.

Tema 28. Los sistemas sanitarios. Definicion. Modelos de sistemas sanitarios. Evolucion de los
sistemas sanitarios en Europa. Problematica actual de los sistemas sanitarios. Lineas de
reforma.

Contenidos: Concepto y evolucion de los sistemas sanitarios. Modelos de sistema sanitario.
Componentes de un sistema sanitario. Problematica actual y lineas de reforma de los sistemas
sanitarios.

Tema 29. El sistema sanitario espaiiol. Revision historica. Descripcion de la situacion actual.
Lineas de reforma. El servicio andaluz de salud.

Contenidos: Desarrollo y caracteristicas del Sistema Nacional de Salud. Financiacién y estructura.
Problemas y retos pendientes del Sistema Nacional de Salud. Servicio Andaluz de Salud.

Tema 30. La atencion primaria de salud. Concepto y caracteristicas. Organizacion de la atencion
primaria de salud en Espafia y Andalucia.
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Contenidos: Concepto, caracteristicas y falacias de la Atencion Primaria de Salud (APS).
Contenidos de la APS. Equipos de APS. Organizacion de la atencion primaria de salud en Espafiay
Andalucia.

Tema 31. La atencion hospitalaria. Organizacion y gestion de los hospitales.

Contenidos: La atencion especializada en Espaiia. Caracteristicas y tipos de hospitales. Estructura
del hospital. Indicadores de actividad asistencial: Sistemas de Clasificacion de Pacientes (SCP).

Tema 32. Estrategia de seguridad del paciente. Practicas Seguras.

Contenidos: Concepto y repercusiones de la seguridad del paciente. Estrategias de mejora de la
Seguridad del Paciente: Practicas Seguras. Notificacion de Incidentes.

Tema 33. Determinantes ambientales de salud. Ecologia y contaminacion.

Contenidos: Ecologia y ecosistemas. Desarrollo sostenible y proteccién ambiental. La
contaminacion de la atmdsfera. Concepto. Fuentes de contaminacion. Contaminacion
Fotoquimica. Contaminacion bidtica de la atmosfera.

Tema 34. Aguay salud. Residuos solidos.

Contenidos: El agua. Normas de calidad del agua para el consumo publico. Necesidades de agua.
Indicadores de contaminacion fecal. Criterios de calidad. Vigilancia de la calidad del agua. Aguas
residuales y Residuos sdlidos. Concepto. Composicion. Tratamiento.

Tema 35. Seguridad alimentaria.

Contenidos: Higiene y control de los alimentos. Peligros y riesgos sanitarios asociados a los
alimentos. Seguridad alimentaria.

Tema 36. Alimentacion y salud publica. Evaluacion del estado nutricional.

Contenidos: Influencia de la alimentacion sobre la salud de los individuos y poblaciones.
Determinantes de la conducta alimentaria. Epidemiologia nutricional. Indices de calidad de la
dieta. Politicas alimentarias.

Tema 37. La actividad fisica y el sedentarismo.

Contenidos: Relacion entre actividad fisica y salud. Evaluacion de la Actividad Fisica. Estrategias
de intervencion.

Tema 38. Tabaco, Alcohol y Drogas ilegales. Importancia sanitaria. Epidemiologia de las
dependencias. Prevencion.

Contenidos: Concepto de droga, uso, abuso y dependencia. Clasificacion de las drogas. Influencia
del consumo de drogas sobre la salud. Epidemiologia y prevencion de las dependencias.

Tema 39. Genética sanitaria.

Contenidos: Concepto y utilidad de la genética sanitaria. Polimorfismos, salud y enfermedad.
Aplicaciones de la genética para la prevencion de la enfermedad.
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Unidad IV: LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD
Objetivos: Conocer:

- La epidemiologia descriptiva, asi como los factores de riesgo que operan sobre cada una de las
patologias consideradas.

- Las principales estrategias para la identificacion precoz de tales problemas.

- Las principales estrategias para la prevencion y control de los problemas de salud que se
abordan en este bloque.

Competencias Especificas: Ser capaz de:

- Identificar y caracterizar en una poblacién cada uno de los problemas de salud que se abordan
en este bloque tematico.

- Reconocer y ser capaz de seleccionar las principales estrategias para la prevencion y control de
los diferentes problemas de salud abordados en este bloque desde el ambito de la Salud Publica'y
la Medicina Preventiva.

Tema 40. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles.

Contenidos: Elementos de la cadena epidemioldgica de las enfermedades transmisibles. Agente
causal. Mecanismos de transmision: directo e indirecto. Sujeto sano susceptible. Medidas de
prevencion.

Tema 41. Estrategias de Prevencion de las Enfermedades Transmisibles I: Vacunaciones
preventivas.

Contenidos: Inmunizacion activa y pasiva. Concepto y clasificacion de las vacunas. Practicas de
vacunacion.

Tema 42. Estrategias de Prevencion de las Enfermedades Transmisibles II: Esterilizacion y
desinfeccion.

Contenidos: Concepto de esterilizacion, desinfeccion y antisepsia. Métodos de esterilizacion.
Familias de desinfectantes: Mecanismos de accion e indicaciones.

Tema 43. Enfermedades de transmision feco-hidrica. Intoxicaciones alimentarias.
Contenidos: Enfermedades vehiculadas por un mecanismo de transmision feco-hidrico.

Epidemiologia y prevencion del cdlera. Intoxicaciones alimentarias: caracteristicas generales y
estrategias de control.

Tema 44. Infecciones de transmision respiratoria I. Gripe y Coronavirus.

Contenidos: Infecciones de transmision aérea. Epidemiologia y prevencion de la gripe.
Epidemiologia y prevencion de la COVID-19.

Tema 45. Infecciones de transmision respiratoria II. Tuberculosis y Enfermedad
Meningocdcica.
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Contenidos: Epidemiologia y prevencion de la Tuberculosis. Epidemiologia y prevencién de la
Enfermedad Meningococica.

Tema 46. Enfermedades de Transmision Parenteral. SIDA. Hepatitis virales de transmision
parenteral.

Contenidos: Infecciones de transmision parenteral. Epidemiologia y prevencion del SIDA.
Epidemiologia y prevencion de las hepatitis virales de transmision parenteral. Actuacién ante un
accidente de riesgo biolégico.

Tema 47. Infecciones de Transmision Sexual. Concepto y clasificacion. Importancia sanitaria.
Cadena epidemioldgica. Medicina preventiva.

Contenidos: Infecciones de Transmision Sexual. Concepto y clasificacion. Importancia sanitaria.
Cadena epidemioldgica. Medicina preventiva.

Tema 48. Enfermedades transmitidas por artropodos. Paludismo.

Contenidos: Aspectos generales de las enfermedades transmitidas por artrépodos. Dengue.
Fiebre Amarilla. Paludismo: importancia sanitaria y estrategias de control. Recomendaciones al
viajero.

Tema 49. Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria.

Contenidos: Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria. Concepto. Historia. Epidemiologia.
Etiologia. Clasificacion. Prevencion y control.

Tema 50. Enfermedades emergentes. Resistencias antimicrobianas. Enfermedades de vigilancia
especial.

Contenidos: Enfermedades emergentes y reemergentes. Resistencias antimicrobianas.
Enfermedades de vigilancia especial. Estrategias de alerta e intervencion.

Tema 51. Enfermedades Cardiovasculares. Epidemiologia descriptiva. Factores de riesgo.
Prevencion y control.

Contenidos: Enfermedades Cardiovasculares. Epidemiologia descriptiva. Factores de riesgo.
Prevencion y control.

Tema 52. Epidemiologia del Cancer.
Contenidos: Cancer. Importancia sanitaria. Epidemiologia analitica.

Tema 53. Prevencion del Cancer.

Contenidos: Estrategias generales de prevencion y control del cancer. Prevencion primaria.
Estrategias de cribado.

Tema 54. Obesidad.

Contenidos: Concepto de Obesidad y Sobrepeso. Magnitud y tendencias. Repercusion sanitaria.
Etiologia y estrategias de prevencion. Otros trastornos alimentarios. Anorexia y Bulimia.

Tema 55. Epidemiologia y Prevencion de la Diabetes Mellitus.
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Contenidos: Diabetes Mellitus. Concepto y clasificacion. Importancia sanitaria. Etiologia.
Prevencion de la diabetes. Necesidades asistenciales.

Tema 56. Demencias. Importancia sanitaria. Factores de riesgo. Prevencion y control.
Contenidos: Concepto de demencia. Tipos de demencia. La enfermedad de Alzheimer.
Epidemiologia descriptiva: importancia sanitaria. Factores de riesgo de las demencias.
Estrategias actuales y futuras para la prevencion de la demencia. Planificacion sanitaria de la
atencion al paciente con demencia.

Tema 57. Enfermedades Respiratorias Cronicas. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.
Asma.

Contenidos: Concepto. Importancia sanitaria. Epidemiologia analitica de la EPOC: factores de
riesgo y fisiopatogenia. Epidemiologia analitica del asma. Prevencion de la EPOC y del Asma.

Tema 58. Lesiones por causa externa. Lesiones por trafico, suicidio y violencia.

Contenidos: Concepto de lesion por causa externa y accidente. Tipos de lesiones por causa
externa: intencionales y no intencionales. Suicidio y lesiones por trafico. Epidemiologia
descriptiva: importancia sanitaria. Modelos causales de las lesiones por causa externa: la matriz
de Haddon. Estrategias generales de prevencion de las lesiones por causa externa.

Tema 59. Salud materno infantil.

Contenidos: Problemas de salud especificos de la mujer. Salud reproductiva. Programas de salud
maternal. Menopausia y salud. Salud infantil y del adolescente.

Tema 60. Salud del adulto y del anciano.
Contenidos: Salud del adulto y del anciano. Problemas de salud en la edad adulta. Bases cientifi-

cas de la proteccion de la salud en la edad adulta. Salud laboral. Intervenciones preventivas en
adultos sanos. Envejecimiento saludable. Planificacion gerontogeriatrica.

PRACTICO

BLOQUE PRACTICO: 3 créditos
2.1. Seminarios de Epidemiologia:

* Tipos de estudios.

« Estimacion e interpretacion de parametros.
» El ensayo clinico. Meta-analisis

» Validez de Pruebas Diagnosticas. Sesgos.

2.2. Seminarios de Salud Publica:

e Taller de Higiene de Manos.

» Problemas habituales en la consulta de salud del viajero. Vacunaciones.

« Investigacion y control de brotes epidémicos.

 Promocion de la salud en el embarazo.

» Recomendaciones nutricionales: evidencia cientifica y estrategias de intervencion.
* Sostenibilidad del sistema sanitario: importancia del coste-oportunidad.
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2.3. Seminarios de ampliacion: Programa a determinar por los alumnos participantes. Entre el 13
y el 24 de septiembre se abrira un foro de inscripcién en la Plataforma Docente para aquellos
alumnos que, de forma voluntaria, deseen preparar seminarios de ampliacion. Se trata de
seminarios en los que los alumnos, en grupos de 3 a 5 integrantes, expongan temas de interés en
Salud Publica que, por su caracter mas especifico, no formen parte del temario general de la
asignatura. Deben ser presentaciones preparadas especificamente para esta actividad docente y
se solicitara, previamente a la exposicion, un compromiso de originalidad.

Se ofertaran un total de 11 seminarios de ampliacion (uno por semana lectiva a partir de la
semana que empieza el 4 de octubre y hasta la semana que finaliza el 17 de diciembre, excluyendo
las semanas con dias festivos). En el momento de inscribirse, los alumnos interesados deben
indicar el tema de su eleccién y la semana elegida para su presentacion (de entre las que queden
por cubrir en ese momento). La presentacion de los seminarios tendra lugar, salvo imprevistos,
mediante la plataforma Google Meet, los miércoles por la tarde, de 16:00 a 18:00 horas, y estaran
abiertos a todos los miembros de la comunidad universitaria.

Ademas, por parte del profesorado, se ofertaran de forma voluntaria seminarios sobre a) Como
leer criticamente un articulo de investigacion; b) Cémo redactar un proyecto de investigacion;

c) Como redactar un articulo de investigacion; d) Cémo buscar bibliografia; e) Como preparar una
revision sistematica.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

1. Texto del tema: Para cada uno de los temas tedricos se subira un esquema o resumen de
los contenidos a la plataforma docente de la asignatura en PRADO, con antelacion a su
imparticion en clase.

2. Clases grabadas: Para algunos de los temas se dispondra de un resumen grabado del
contenido de la clase. No se realizaran grabaciones de las clases impartidas
presencialmente.

3. Presentaciones de las clases: Las presentaciones de Power Point empleadas en las clases
también se subiran a la plataforma docente PRADO, antes o una vez impartida la sesion
correspondiente, dependiendo del tema.

4. Documentos especificos de cada tema: Con antelacion a la imparticion de cada tema
teorico se subiran a PRADO documentos de interés (noticias, editoriales, revisiones
actualizadas, guias, paginas web de referencia, etc.) relacionados con los contenidos de
ese tema.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Para consulta y ampliacion de contenidos se recomiendan los siguientes libros, todos disponibles
en la biblioteca del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica:

A) De Medicina Preventiva y Salud Publica:

» Fernandez-Crehuet, J. y cols. (2016). Piédrola Gil Medicina Preventiva y Salud Publica. 122
edicion. Ed. Elsevier-Masson. Barcelona.

» Martinez Gonzalez MA (2018). Conceptos de Salud Publica y estrategias preventivas. 22
edicion. Ed. Elsevier. Barcelona.

e Detels R et al (2015). Oxford Textbook of Public Health. 6th edition. Oxford Textbook.
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Oxford.
e Mandell, Douglas, and Bennett's (2019). Principles and Practice of Infectious Diseases,
oth edition. Elsevier. New York.

B) De Epidemiologia General:

» Fernandez-Crehuet, J. y cols. (2016). Piédrola Gil Medicina Preventiva y Salud Publica. 122
edicion. Ed. Elsevier-Masson. Barcelona.

« Gordis L. (2020): Epidemiologia. 62 edicion. Ed. Elsevier-Saunders. Barcelona.

e De Irala J, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gomez M (2016). Epidemiologia Aplicada. 22
edicion actualizada. Ariel, Ciencias Médicas, Barcelona.

ENLACES RECOMENDADOS

A) Documentacion:

e Manual “Principios basicos de Investigacion Clinica” de Joan Ramén-Laporte. 22 edicion:
http://www.icf.uab.cat/assets/pdf/productes/llibres/pbic.pdf

* Biblioteca Cochrane Plus: https://www.cochranelibrary.com/es/

» Hospital Universitario Ramon y Cajal: Material de la Unidad Docente de Bioestadistica
Clinica (Punto 9): http://www.hrc.es/investigacion/bioest/M_ docente.html

 Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). La AHRQ es la agencia dependiente
del gobierno de los Estados Unidos encargada de mejorar la seguridad y la calidad del
sistema de atencion médica del pais: http://www.ahrqg.gov/

 Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS) de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria:

https://www.sciencedirect.com/journal/atencion-primaria/vol/52/suppl/S2.

B) Recursos:

 Epidemiologia.net: http://www.epidemiolog.net/studymat/
« Instituto Nacional de Estadistica: http://www.ine.es/

» Fisterra. Metodologia de la Investigacion:

http://www.fisterra.com/mbe/investiga/index.asp

* Open Epi. Software gratuito y de c6digo abierto para el analisis de datos basico en
epidemiologia: http://www.openepi.com/Menu/OE_ Menu.htm

C) Revistas periodicas con evaluacion por pares:

e The American Journal of Public Health: http://ajph.aphapublications.org/
« Revista Espafiola de Salud Publica:
https:/ /www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/home.htm

 Gaceta Sanitaria: http://gacetasanitaria.org/

. Iournal of Chnlcal Epldemlology

e The Weekly Epldemlologlcal Record (WER) httD / /WWW who.int/wer/en/

D) Instituciones y Sociedades Cientificas:

« Depto. de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Granada:
https://saludpublica.ugr.es
» Instituto de Salud Carlos III: http://www.isciii.es/
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e McMaster University:
https://hslmcmaster.libguides.com/c.php?g=306765&p=2044668/

e Ministerio de Sanidad: https://www.mscbs.gob.es/

« Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia: https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias.html

e Organizacion Mundial de la Salud: http://www.who.int/en/

e Centros de Control de Enfermedades: http://www.cdc.gov/

» Sociedad Espafiola de Epidemiologia: http://www.seepidemiologia.es/

« Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva Salud Publica e Higiene:
http://www.sempsph.com/

* International Epidemiological Association: http://ieaweb.org/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo01 CLASES MAGISTRALES: Explicacion oral de los conocimientos basicos teéricos
relacionados con la materia. Explicacion y orientacion para el estudio personal,
utilizando apoyos audiovisuales y material iconografico. Combinada con las diferentes
estrategias de aprendizaje, se usara una plataforma informatica de apoyo a la docencia.
Esta plataforma permite un contacto permanente profesor-alumno fuera de las horas de
clase presencial, incluyendo la lectura y preparacion de temas y la evaluacion continua.
Se valorara la participacion activa mediante preguntas/respuestas. Aclaraciéon de dudas y
planteamiento del trabajo a realizar para la siguiente sesion. El alumno antes de asistir a
clase dispondra del material que se utilizara y un resumen de los contenidos.

« MD08 PRACTICA CLINICA Y/O TALLERES DE HABILIDADES. ROTACIONES EN CENTROS

DE SALUD Y/O SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA: Conocimientos practicos

relacionados con la materia. Realizacion de las distintas actividades operacionales sobre

enfermos, modelos y maniquies. Rotacion por servicios clinicos. La rotacion clinica se
desarrolla mediante la asistencia individual o en grupos reducidos de los alumnos a la
actividad diaria de una unidad clinica hospitalaria o de un centro de salud, bajo la
responsabilidad de un profesor encargado de su estancia clinica. Practica clinica
tutorizada en quir6fano, laboratorio de habilidades y servicios de diagnostico.

MD11 RESOLUCION DE PROBLEMAS SANITARIOS: Se proporcionara una relacion de casos

clinicos y problemas epidemiolégicos en los que el alumno tendra que realizar un

diagnostico de sospecha, disefiar una encuesta epidemioldgica y proponer una serie de
medidas preventivas. Finalmente se pondran a disposicion del alumno diferentes
trabajos cientificos relacionados con los conocimientos adquiridos previamente en otras
disciplinas para que realicen una lectura y critica individual.

MD12 SEMINARIOS: Exposicion y debate de contenidos dados en las clases magistrales,

utilizando material de apoyo docente como programas informaticos y videos. Pueden

también incluir la preparacion y discusion de articulos y casos clinicos. Correccion de las
series de problemas, discusion y critica de los articulos leidos. Exposicion de las
evaluaciones realizadas durante las rotaciones en centros de salud. Trabajo en grupo
guiado por el profesor sobre ejercicios previamente propuestos. Exposiciones orales
cortas por parte del alumno. Resolucion de trabajos propuestos por parte del alumno
como parte de su evaluacion. Analisis de casos clinicos concretos, con la discusién grupal

pertinente. Presentacion y exposicion de un trabajo cientifico y/o informe profesional o

historial de un paciente con analisis y discusion del mismo. Analisis y comentario de

textos y documentales en el aula. Acceso a la plataforma virtual.

MD16 TUTORIAS Y EVALUACION: Actividad personalizada y adaptada a cada alumno. Un

Tutor Docente llevara un seguimiento personalizado de las habilidades y actitudes de un

maximo de 3 alumnos, mediante la asistencia personalizada, revisando con ellos las

competencias a adquirir o adquiridas en sus diferentes asignaturas.
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EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la
calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

EVALUACION CONTINUA
La evaluacion se hara a través de dos procedimientos complementarios:

A) EVALUACION CONTINUADA (35% de la nota final): La evaluacion se hara a través de la suma
de los puntos que el alumno haya ido alcanzando en las siguientes actividades:

Evaluacion continuada en la actividad presencial en grupos amplios (maximo: 30 puntos). Los
profesores encargados de esta actividad formularan preguntas a los alumnos a lo largo del
desarrollo de la asignatura, mediante tres sistemas complementarios:

* Preguntas simultaneas para todos los alumnos, mediante la app kahoot (por tanto, es
imprescindible que los alumnos acudan a las clases provistos de un dispositivo conectado
a internet -smartphone, tablet o portatil-).

 Preguntas simultaneas para todos los alumnos que tendran que subir a la plataforma
docente PRADO.

 Preguntas orales individuales (para alumnos elegidos de forma aleatoria o voluntaria).

En principio, cada pregunta correctamente contestada por cualquiera de los tres sistemas sumara
0,5 puntos. A lo largo de la docencia teérica del curso cada alumno debe haber tenido la
oportunidad de responder al menos a 60 preguntas. En caso de que no fuera asi, se re-escalara la
puntuacion asignada a cada pregunta para que se pueda alcanzar, a través de este sistema, un
maximo de 30 puntos para la evaluacién continuada.

Evaluacion continuada de los seminarios de epidemiologia (maximo: 5 puntos por
seminario). Al final de cada seminario se pasara un test con 10 preguntas de respuesta multiple
(4 opciones). Cada respuesta acertada sumara 0,5 puntos. Los fallos no restan puntos.

Evaluacion continuada de los seminarios de salud publica (maximo: 5 puntos por seminario).
En cada seminario de Salud Publica se realizara una prueba de 5 a 10 preguntas de respuesta
multiple, mediante la app kahoot o bien como una actividad a entregar en la Plataforma PRADO,
dependiendo del seminario. Cada respuesta correctamente contestada sumara de 0,5 a 1 punto,
hasta un maximo de 5 puntos por seminario.

Evaluacion continuada de los seminarios de ampliacion: La preparacion y presentacion de los
seminarios de ampliacion permitira obtener entre 1y 10 puntos a los miembros de cada grupo
implicado. La puntuacion sera la misma para todos los miembros del grupo.

B) EXAMEN FINAL (65% de la nota final): Tendra lugar el 12 de enero de 2022. Constara de 100
preguntas tipo test (cuatro opciones, sdlo una correcta), en el que se evaluaran todos los
contenidos de la asignatura (34 preguntas de Epidemiologia -temas 6 a 23-, y 66 preguntas de
Medicina Preventiva y Salud Publica).

« Evaluacion positiva: Cada pregunta correctamente contestada valdra 1 punto.
« Evaluacion negativa: Por cada cuatro respuestas incorrectas se descontara 1 punto.

La puntuacion neta obtenida en este examen se re-escalara a una escala de 0 a 6,5 puntos.
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La calificacion final del alumno se obtendra sumando los puntos, ya re-escalados, de los dos
sistemas de evaluacion descritos en los apartados Ay B, teniendo en cuenta que la evaluacion
continuada s6lo se sumara a la puntuacién del examen final cuando en este tltimo se haya
obtenido una puntuacion neta igual o mayor a 40 puntos. Finalmente, a la suma resultante se
aplicara el baremo habitual:

 Suspenso: Menos de 5 puntos.

e Aprobado: Entre 5y 6,9 puntos.
e Notable: Entre 7y 8,9 puntos.

« Sobresaliente: 9 0 mas puntos.

Se otorgaran todas las matriculas de honor permitidas por la normativa de la UGR (una por cada
20 alumnos matriculados o fraccion superior a 9) a los alumnos que hayan obtenido mejor nota
acumulada, siempre que ésta alcance una calificacién minima de 9.

EVALUACION POR INCIDENCIAS: (consultar requisitos en el articulo 9 de la Normativa de
Evaluacion y de Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de Granada). Aquellos alumnos
que, por alguno de los motivos especificados en dicho articulo, no puedan concurrir al examen
final el dia fechado, deberan notificarlo al coordinador de la asignatura, solicitando examinarse
por incidencias. La fecha alternativa sera propuesta por el coordinador y el examen consistira en
20 preguntas cortas, cada una de las cuales sera valorada con una puntuacién entre 0y 5 puntos,
aplicandose posteriormente los mismos criterios de evaluacion que los descritos en los apartados
correspondientes a "Evaluacion continua" o "Evaluacion tnica final", de acuerdo al tipo de
evaluacion de cada estudiante.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Se realizara mediante un examen de iguales caracteristicas al descrito en el apartado B) de la
Evaluacién continua, que tendra lugar el 7 de febrero de 2022. El examen constara de 100
preguntas tipo test (cuatro opciones, sdlo una correcta), en el que se evaluaran todos los
contenidos de la asignatura (34 preguntas de Epidemiologia, y 66 preguntas de Medicina
Preventiva y Salud Publica). Cada pregunta contestada correctamente valdra 1 punto y por cada 4
respuestas erroneas se restara 1 punto. A partir de aqui se estimara la calificacion final mediante
dos procedimientos:

1. Suma de los puntos de la evaluacion continuada (ver apartado A) de la evaluacion
continua) mas los del examen final realizado en la convocatoria extraordinaria, siguiendo
para ello los mismos criterios que los aplicados en la evaluacion ordinaria.

2. Valoracion tinica del examen final de la convocatoria extraordinaria. En este caso, la Nota
Final se obtendra re-escalando la puntuacién del examen a la escala 0-10. Procedimiento
de aplicacion unico para todos aquellos estudiantes que hayan solicitado y se les haya
concedido la evaluacion tnica final.

Una vez aplicados los dos procedimientos, se asignara al alumno la puntuacion que le resulte mas
favorable.

EVALUACION UNICA FINAL

EVALUACION UNICA FINAL. Se realizara teniendo en cuenta Ginicamente el examen final descrito
en el punto B de la evaluacién continua. La Nota Final se obtendra re-escalando la puntuacion del
examen a la escala 0-10 y aplicando a dicha puntuacion el baremo habitual:
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» Suspenso: Menos de 5 puntos.

e Aprobado: Entre 5y 6,9 puntos.
e Notable: Entre 7y 8,9 puntos.

« Sobresaliente: 9 0 mas puntos.

INFORMACION ADICIONAL

Grupos de docencia amplia (Grupos Ay B): Se han programado un total de 60 horas de docencia
en grupo amplio, que se impartiran, a partir del dia 13 de septiembre de 2021, con el siguiente
horario:

* Lunes: de 10:00 a 11:00 horas y de 11:30 a 12:30 horas.
e Miércoles: de 10:00 a 11:00 horas y de 11:30 a 12:30 horas.
e Viernes: de 10:00 a 11:00 horas.

La docencia tedrica se impartira en las Aulas 4 (Grupo A) y 6 (Grupo B).

Metodologia docente: Clases interactivas con independencia del escenario en el que nos
encontremos. Los estudiantes deberan trabajar el material proporcionado previamente y los
temas seran objeto de discusion en clase. Durante la clase los estudiantes tendran la opcion de
plantear dudas y realizar actividades de evaluacion continuada. En la Plataforma Docente Prado
se puede consultar el cronograma de la asignatura indicando los temas que se discutiran en cada
sesion presencial y el profesor encargado de la misma.

Grupos de docencia reducida. Seminarios obligatorios: Se han programado un total de diez
seminarios (cuatro de epidemiologia y seis de salud publica), de dos horas y media de duracion
cada uno. Se realizaran los martes y los jueves (en sesiones de 8:30 a 11:00 o de 11:30 2 14:00), y
los viernes (en sesion de 11:30 a 14:00). Las practicas se iniciaran en la semana del 27 de
septiembre al 01 de octubre. La distribucién de grupos se publicara en PRADO con la suficiente
antelacion.

Metodologia docente: Los seminarios practicos de la asignatura seran seminarios en los que se
incentive la participacion de todos los estudiantes. Los seminarios seran evaluados en cada una
de las sesiones y pueden formar parte de la prueba de evaluacion final.

Tutorias presenciales: Se atenderan exclusivamente con cita previa en el Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica (Torre A, planta 8). En cualquier caso, se dara preferencia a
las tutorias virtuales mediante Google Meet o una plataforma similar a indicar por el profesor
contactado. El horario de tutorias se puede consultar en
https://saludpublica.ugr.es/docencia/profesorado. Lo ideal es contactar previamente con el
profesorado antes de la tutoria por email, al iniciar o finalizar la clase, o simplemente pidiendo
cita en la secretaria del Departamento.
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