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Oftalmologia

Ciencias de la Salud

Especialidades Médico-

Modulo Formacion Clinica Humana Materia .
Quirurgicas

Grado Grado en Medicina m

Curso £4° Semestre  1° Créditos 6 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda repasar los conocimientos de anatomia, fisiologia, bioquimica, microbiologia,
farmacologia, aplicables al aparato de la vision y sus enfermedades.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Concepto, epidemiologia, etiologia clinica, diagnostico y tratamiento de las enfermedades del
aparato de la vision: globo ocular y sus anejos.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

e CG06 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

e CGo7 - Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a
nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida
y en los dos sexos.

* CGo8 - Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

* CG09 - Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

* CG10 - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que
determinan los estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

* CG11 - Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

e CG12 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

<
§ » CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion

o) relevante.

(3] . 2 . . 2

° * CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracion mental.
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e CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una
estrategia diagnostica razonada.

» CG16 - Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y
aquellas otras que exigen atencion inmediata.

» CG17 - Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios
basados en la mejor informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

* CG18 - Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

» CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

e CG20 - Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de
salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos
de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas,
medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

* CG22 - Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a
terceros.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE106 - Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una
exploracion psicopatolégica, interpretando su significado

» CE107 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes
edades

» CE108 - Exploracion y seguimiento del embarazo

» CE109 - Exploracion y seguimiento del embarazo

 CE110 - Saber hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado.

 CE112 - Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematoldgicas,
inmunoldgicas, microbioldgicas, anatomopatoldgicas y de imagen.

» CE117 - Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al
diagnostico clinico.

» CE69 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la
piel.

» CE73 - Enfermedades de transmision sexual.

» CE76 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
oftalmolégicas

e CE77 - Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico y manejo

» CE78 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de oido,
nariz y garganta

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTo01 - Capacidad de analisis y sintesis.

e CT02 - Capacidad de gestion de la informacion.

e CTo03 - Capacidad de liderazgo.

e CT04 - Capacidad de observacion.

e CT05 - Capacidad de organizacion y planificacion.

e CT06 - Capacidad de reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

* CT07 - Capacidad de toma de decisiones.

» CT08 - Capacidad en resolucion de problemas.

» CT09 - Capacidad y habilidades de utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

e CT10 - Competencias y habilidades de comunicacion.

e CT11 - Compromiso ético.

e CT12 - Conocimiento de otras culturas y costumbres.
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e CT14 - Creatividad.

e CT15 - Habilidades de adaptacién a nuevas situaciones.

e CT16 - Habilidades de aprendizaje auténomo.

e CT17 - Habilidades de comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

e CT18 - Habilidades de razonamiento y analisis critico.

» CT19 - Habilidades de trabajo en equipo.

e CT21 - Habilidades de trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
» CT22 - Habilidades en las relaciones interpersonales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

1. Prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades oculares.
2. Habilidades de comunicacion con los pacientes.
3. Colaboracion con otros comparieros dentro de las Unidades Clinicas.
4. Reconocer las propias limitaciones.

- Distinguir lo normal de lo patoldgico.

- Identificar correctamente e iniciar el tratamiento adecuado en afecciones oculares urgentes o
banales.

- Saber cuando el paciente debe recibir la atencion del oftalmoélogo.

- Entender los informes oftalmolégicos y colaborar adecuadamente con el oftalmélogo en
el seguimiento de los pacientes.

- Conocer las afecciones causantes de pérdida de la vision y ser capaz de colaborar eficazmente
en la prevencion de la ceguera.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Bloque I. Oftalmologia y vision.
Leccién 1. Concepto de la Oftalmologia.

Leccion 2. La historia clinica en Oftalmologia.

Leccion 3. Funciones visuales monoculares y su determinacion clinica. Propiedades de la
sensacion visual. Sentido luminoso y adaptacion a la oscuridad: Adaptometria. Localizacion
espacial y campo visual: Perimetria. Discriminacion espacial: agudeza visual. Vision cromatica.
Leccion 4. Vision binocular. Determinacion clinica.

Bloque II. Pérdida o alteracion de la vision sin signos inflamatorios externos.

Leccion 5. Ceguera nocturna. Discromatopsias. Ambliopia.
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Leccion 6. Refraccion ocular: emetropia, presbicia, miopia, hipermetropia y astigmatismo.
Leccion 7. Estrabismo. Paralisis oculomotoras.

Leccion 8. Semiologia de la via dptica y de la via pupilar.

Leccion 9. Afecciones del nervio dptico.

Leccion 10. Afecciones vasculares de la retina. Sindrome de isquemia retiniana: semiologia y
fisiopatologia. Alteraciones de la sangre y de los vasos sanguineos. Retinopatia

diabética. Retinopatia de la prematuridad.

Leccién 11. Anomalias congénitas de coroides, retina y vitreo.

Leccion 12. Tumores de coroides y retina.

Leccion 13. Distrofias y degeneraciones de coroides, retina y vitreo.

Leccion 14. Desprendimiento de la retina.

Leccion 15. Uveitis posteriores.

Leccion 16. Patologia del cristalino.

Lecci6n 17. Glaucoma. Glaucoma congénito. Glaucoma primario crénico de angulo abierto.
Bloque III. Ojo rojo y doloroso.

Leccion 18. Glaucoma agudo por cierre angular. Glaucomas secundarios.

Leccion 19. Uveitis anteriores.

Leccion 20. Patologia de la cornea y de la esclera.

Leccion 21. Patologia de la conjuntiva.

Bloque IV. Afecciones de los anejos oculares.

Leccion 22. Afecciones de los parpados.

Leccion 23. Afecciones del sistema lagrimal.

Leccion 24. Afecciones orbitarias.

Bloque V. Traumatologia oftalmica.

Leccion 25. Traumatismos del globo ocular y de los anejos oculares.

SEMINARIOS DE TEORIA

Se impartiran en el mismo horario que las clases de teoria.

Se haran seminarios sobre los siguientes temas:
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* Trastornos funcionales de la vision.

« Semiologia del fondo de ojo.

» Pérdida brusca de vision sin signos inflamatorios externos.
* Ojo rojo y doloroso.

 Semiologia del segmento anterior.

PRACTICO

SEMINARIOS DE PRACTICAS

Adquisicion de habilidades de exploracion y terapéuticas basicas.
Realizar la exploracion de:

- La motilidad ocular extrinseca

« Deteccion del estrabismo mediante pruebas de oclusion y destape.
» Diagnostico de paralisis musculares por pruebas de diplopia.

- Las pupilas:

 Reflejo fotomotor directo y consensual.
» Deteccion de defecto pupilar aferente.

- La agudeza visual:

» Mediante la expresion y valoracién obtenida con optotipos en cada ojo por separado.
« Sin correccion, con las gafas del paciente, con estenopeico.

- El campo visual por confrontacion.
- El segmento anterior y anejos oculares:

« Valoracion de la hiperemia ocular.

« Eversion de los parpados.

« Deteccion de lesiones visibles sin magnificacion.

* Deteccion de defectos epiteliales mediante fluoresceina

* Exploracion de la permeabilidad de las vias lagrimales mediante fluoresceina.

- El fondo de ojo por oftalmoscopia directa:
» Valoracion de la papila optica.

e Valoracion de la red vascular.
* Deteccidn de las lesiones mas frecuentes del parénquima retiniano.

- Procedimientos terapéuticos practicos:

e Realizar un lavado ocular.
« Instilar medicacion topica en forma de colirios y pomadas.
» Realizar un vendaje ocular.
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Asistencia (voluntaria) a las actividades asistenciales de los tutores clinicos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

 Lang GK. Oftalmologia (22ed.). Barcelona. Masson , 2006.

» Lang GK. Augenheilkunde (Auflage 5). Stuttgart. Georg Thieme Verlag. 2014 (disponible
también en formato electrénico).

 Lang GK. Ophthalmology. 3rd edition. Stuttgart. Georg Thieme Verlag. 2015 (disponible
también en formato electrénico). Es la traduccion al inglés de la 52 edicién en aleman.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

» Kanski JJ, Bowling B: Oftalmologia clinica. Barcelona. Elsevier Espaiia, 2012.

* Garcia-Feijo6 J, Pablo-Julvez LE: Manual de Oftalmologia. Barcelona. Elsevier Espaiia,
2012.

* Friedman NJ, Kaiser PK: Manual ilustrado de oftalmologia. Barcelona. Elsevier Espaiia,
2010.

 Gold DH, Lewis RA: Oftalmologia. American Medical Association. Madrid. Malbran
Libros, S.L. 2005.

ENLACES RECOMENDADOS

https://evewiki.aao.org/Main_ Page (permite acceso a articulos escritos por oftalmdlogos que
cubren un amplio espectro de enfermedades oculares, su diagndstico y tratamiento)

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 CLASES MAGISTRALES: Explicacion oral de los conocimientos basicos tedricos
relacionados con la materia. Explicacion y orientacion para el estudio personal,
utilizando apoyos audiovisuales y material iconografico. Combinada con las diferentes
estrategias de aprendizaje, se usara una plataforma informatica de apoyo a la docencia.
Esta plataforma permite un contacto permanente profesor-alumno fuera de las horas de
clase presencial, incluyendo la lectura y preparacion de temas y la evaluacién continua.
Se valorara la participacion activa mediante preguntas/respuestas. Aclaraciéon de dudas y
planteamiento del trabajo a realizar para la siguiente sesion. El alumno antes de asistir a
clase dispondra del material que se utilizara y un resumen de los contenidos.

» MD08 PRACTICA CLINICA Y/O TALLERES DE HABILIDADES. ROTACIONES EN CENTROS
DE SALUD Y/O SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA: Conocimientos practicos
relacionados con la materia. Realizacion de las distintas actividades operacionales sobre
enfermos, modelos y maniquies. Rotacion por servicios clinicos. La rotacion clinica se
desarrolla mediante la asistencia individual o en grupos reducidos de los alumnos a la
actividad diaria de una unidad clinica hospitalaria o de un centro de salud, bajo la
responsabilidad de un profesor encargado de su estancia clinica. Practica clinica
tutorizada en quirdfano, laboratorio de habilidades y servicios de diagndstico.

» MD16 TUTORIAS Y EVALUACION: Actividad personalizada y adaptada a cada alumno. Un
Tutor Docente llevara un seguimiento personalizado de las habilidades y actitudes de un
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maximo de 3 alumnos, mediante la asistencia personalizada, revisando con ellos las
competencias a adquirir o adquiridas en sus diferentes asignaturas.

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Evaluacion de la teoria (maximo de 8 puntos).

La evaluacion de la teoria comprende el contenido del libro de texto de referencia junto con lo
explicado en las clases de teoria.

* Se haran preguntas en clase mediante formularios de Google. Las preguntas haran
referencia al tema que se esta explicando o se va a explicar en esa clase o a temas de
clases anteriores. Cada pregunta valdra una décima de punto, y cada fallo o pregunta no
contestada restara 25 milésimas de punto. La puntuacién maxima que se puede obtener
es de 4 puntos aunque en las preguntas de clase se hayan acumulado mas de 4 puntos. Se
podra acceder al cuestionario a través de un mévil, ordenador o tablet con conexion a
internet. En caso de recibir mas de un cuestionario por alumno se valorara sdlo el recibido
en primer lugar.

Examen final: para contestar 40 preguntas de elecciéon multiple, al menos cuatro de ellas
basadas en imagenes. Las preguntas comprenderan detalles de la teoria o su aplicacion a
casos clinicos. En cada pregunta habra cuatro opciones, de las cuales solamente una sera
correcta. En las respuestas con marcas en mas de una opcion se valorara la opcion
erronea. Cada pregunta valdra una décima de punto, pero cada fallo restara 25 milésimas
de punto. El examen tendra un valor maximo de 4 puntos.

Evaluacion de habilidades practicas (maximo de 2 puntos). Se realizan el Gltimo viernes
de cada periodo de seminario de practicas sobre los contenidos explicados en los
seminarios.

El examen clinico de capacidad diagnostica (ECOE) servira para subir la nota y decidir las
matriculas de honor. Consistira en el diagndstico de afecciones oculares sobre una
imagen, bien en lamina o bien en diapositiva de fondo de ojo en un maniqui. Tendra un
valor maximo de un punto. Para poder realizar el ECOE sera necesario haber sacado al
obtenido 1,5 puntos en el examen de practicas

La nota final sera la suma de la nota obtenida en la teoria, las practicas y el ECOE. Se
aprueba con una calificacion de 5 puntos.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

e Examen extraordinario: escrito, diez preguntas a desarrollar de forma breve y
concisa con una puntuaciéon maxima de 0,8 puntos por pregunta. La puntuacion del
examen se sumara a la obtenida en el examen de practicas. Se aprobara obteniendo al
menos cinco puntos entre todas las puntuaciones.

EVALUACION UNICA FINAL
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Evaluacion tnica final: su realizacion implica automaticamente la renuncia a toda la puntuacién
obtenida durante el curso, sea en la forma de preguntas en clase como en el examen final.

- Teoria: La puntuacion podra alcanzar un maximo de 8 puntos (sobre 10). Podra ser oral o
escrito.

* Oral: constara de diez preguntas elegidas por el tribunal; de caracter voluntario y antes
del examen escrito. Tienen que haber dado su nombre en la secretaria del Departamento
de Cirugia al menos 15 dias antes del examen escrito.

« Escrito: 80 preguntas de elecciéon multiple, 5 de ellas al menos sobre diapositivas. Las
preguntas comprenderan detalles de la teoria o su aplicacion a casos clinicos. En cada
pregunta habra cuatro opciones, de las cuales solamente una sera correcta. Cada
pregunta valdra una décima de punto, pero cada fallo restara 25 milésimas de punto.

INFORMACION ADICIONAL

* El programa teérico se desarrollara mediante la exposicién oral de las lecciones.

« Al principio del curso se facilitara un calendario de la exposicion del temario y quienes
son los profesores que van a impartir los temas y las fechas en las que se van a impartir.

* En los seminarios de teoria se comentara la semiologia clinica y el diagnéstico diferencial
de los principales cuadros oftalmolégicos.

« La asistencia a practicas clinicas seran sera absolutamente voluntaria
pero fundamental para que el alumno vea como se aplica lo aprendido en las clases
magistrales y los seminarios.

* Sera obligatoria la asistencia a los seminarios de practicas. .

« Aparte de contestar las preguntas de teoria en clase y realizar el examen de practicas y el
ECOE, no sera preciso realizar otras actividades, como trabajos, proyectos, etc., y
tampoco seran evaluadas aunque se realicen.
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