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Fecha ultima actualizacion: 12/05/2021
Guia docente de la asignatura Fecha de aprobacion: 12/05/2021

Psiquiatria y Nutricion

Grado en Nutricién Humana y

Grado RO Ciencias de la Salud
Dietetica

Modulo Complementos de Formacion Psiquiatria

Curso 30 Semestre  2° Créditos 6 Tipo Optativa

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener aprobadas las asignaturas de formacion basica. Se recomienda cursar la asignatura en el
tercer curso del Grado de Nutricion Humana y Dietética

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Nutricion y cerebro. Factores neurobiolégicos, psicologicos y sociales de los trastornos mentales
y su relacion con la conducta alimentaria. Implicaciones psiquiatricas de las alteraciones
nutricionales; trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia nerviosas. Aspectos
psiquiatricos de la obesidad. Trastornos psiquiatricos y alimentacion perturbada. Tratamientos
psicofarmacoldgicos y psicoterapéuticos en los trastornos de la conducta alimentaria. Relacion
dietista-paciente.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGOo2 - Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo

» CG03 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de
nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la
motivacion por la calidad

e CGO4 - Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando, cuando es
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional

e CGO5 - Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita,
con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de
comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion
especialmente las relacionadas con nutricién y habitos de vida

» CG06 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
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relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios

e CGO7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista-Nutricionista

» CG13 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de
salud y en situaciones patoldgicas

» CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y
alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo
largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos

» CG15 - Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
identificando los factores de riesgo nutricional

» CG17 - Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacion
y nutricion hospitalaria, identificando y desarrollando las funciones del Dietista-
Nutricionista dentro del equipo multidisciplinar

e CG29 - Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de
formular hipoétesis, recoger e interpretar la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y las limitaciones del
pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital

 CE31 - Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o
grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos

» CE33 - Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los
factores de riesgo y las practicas inadecuadas

e CE34 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos.
Interpretar una historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en
ciencias de la salud

 CE35 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldgicos en la
valoracion nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT02 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

1. Adquirir conocimientos basicos y fundamentales sobre los factores bioldgicos,
psicologicos y socio familiares implicados en el origen de los trastornos mentales y su
relacién con la conducta alimentaria.

2. Conocer aspectos basicos de la psicopatologia humana.

3.Identificar y evaluar los trastornos de la conducta alimentaria atendiendo a los aspectos
etiopatogénicos, clinicos, terapéuticos y preventivos.

4. Aprender los conocimientos basicos de las relaciones entre otros trastornos psiquiatricos
y la perturbacion de la alimentacion, tanto en los aspectos clinicos como en las
repercusiones terapéuticas psicofarmacologicas.

5. econocer la importancia diagnostica y terapéutica de la relacion dietista-paciente en la
practica profesional.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

TEMARIO TEORICO (4.5 ECTS):

BLOQUE I: INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA Y A LA PSICOPATOLOGIA

» Bases del neurodesarrollo. Relaciones entre el cerebro, la Psiquiatria y la nutricion

* Psiquiatria biopsicosocial. Factores neurobiolégicos. Sustrato anatémico. Modulaciéon
neuroquimica. Factores psicolégicos. Estructura y desarrollo de la personalidad. Factores
sociales. Aspectos socioculturales de la alimentacion

« Principios de nosologia y clasificacion en Psiquiatria. Principios de epidemiologia.

» Psicopatologia de las funciones psiquicas

BLOQUE II: TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA

 Trastornos de la personalidad. Implicaciones en la conducta alimentaria.

 Trastornos de ansiedad. Implicaciones en la conducta alimentaria.

 Trastornos afectivos. Implicaciones en la conducta alimentaria.

* Trastornos del suefio y su relacién con la conducta alimentaria

 Trastornos mentales debidos al consumo de alcohol y otros toxicos. Implicaciones en la
conducta alimentaria.

» Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos. Implicaciones en la conducta alimentaria.

» Trastornos del neurodesarrollo. Implicaciones en la conducta alimentaria.

« Demencias y otros trastornos mentales organicos. Implicaciones en la conducta
alimentaria.

BLOQUE III: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

« El comportamiento alimentario normal y el patolégico

» Psicologia y psicopatologia de la corporalidad

» Psicopatologia de la conducta alimentaria

e Trastornos de la conducta alimentaria en el curso de la vida

» Anorexia nerviosa: concepto, epldemlologla etiopatogenia, clinica y tratamiento

« Bulimia nerviosa y trastorno por atracon: concepto, epidemiologia, etiopatogenia, clinica
y tratamiento.

* Obesidad: concepto, epidemiologia, etiopatogenia, complicaciones clinicas y
comorbilidad psiquiatrica. Aspectos psiquiatricos del tratamiento médico y quirargico

« Obesidad infantil: etiopatogenia, tratamiento y prevencion

CONTENIDO DOCENTE COMPLEMENTARIO: ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA PRACTICA
PROFESIONAL

« Comunicacion asistencial. Relacion nutricionista-paciente.
 Consejo nutricional individualizado.

PRACTICO
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TEMARIO PRACTICO (1,5 ECTS):

Seminarios/Talleres (basados en casos clinicos y resolucion de problemas)

e Seminario 1-taller 1: Trastornos afectivos

e Seminario 2-taller 2: Psicosis

» Seminario 3-taller 3: Trastornos de la conducta alimentaria (I)
o Seminario 4-taller 4: Trastornos de la conducta alimentaria (II)
e Seminario 5-taller 5: Cine forum

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL:

 Rodriguez-Santos, F., Aranceta, J., Serra, L. (2008). Psicologia y Nutricién. Barcelona:
Masson.

e Cervilla, J. (2021). Compendio de Psiquiatria. Segunda Edicién. Granada: Editorial Técnica
AVICAM.

e Morante, G., Graell, M., Blanco, A. (2014). Trastornos de la conducta alimentaria y
obesidad. Un enfoque integral. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

* Rubio Valladolid, G. (2014). Fundamentos de Psiquiatria: bases cientificas para el manejo
clinico. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

» American Psychiatric Association, ed. (2014). Guia de consulta de los criterios del DSM-5
(2013). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA:

 Benton, D. (2011). Lifetime nutritional influences on cognition, behavior and psychiatric
illness. Cambridge: Woodhead Publishing.

e Adriaanse, M.A,, de Ridder, D. T., & Evers, C. (2011). Emotional eating: Eating when
emotional or emotional about eating? Psycology & Health, 26(1), 23-39.

e Barnes, R.D., Masheb, R.M., White, M.A., & Grilo, C.M. (2011). Comparison of methods for
identifying and assessing obese patients with binge eating disorder in primary care
settings. The International Journal of Eating Disorders, 44 (2), 157-163.

* Davies, D. (2011). Child development. A practitioner’s guide (3rd ed.). New York: The
Guilford Press.

 Arsuaga J.L. (2002). Los aborigenes. La alimentacion en la evolucion humana. Barcelona:
RBA.

 Campillo, J.E. (2004). El mono obeso. La evolucion humana y las enfermedades de la
opulencia: diabetes, hipertension y arteriosclerosis. Barcelona: Critica Drakontos.

ENLACES RECOMENDADOS
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» Sobre la enfermedad mental

http://www.1decadas.es/
https://www.youtube.com/watch?v=rwxpzmic2MU

» Promocion de la salud en personas con trastorno mental grave. Analisis de situaciéon y
recomendaciones sobre alimentacion equilibrada y actividad fisica. Consejeria de Salud.
Junta de Andalucia
http://www.siis.net/documentos/ficha/205671.pdf

e Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacién Equilibrada. Consejeria de
Salud. Junta de Andalucia
http://www.juntadeandalucia.es/salud/pafae

» Habitos saludables en la enfermedad mental

http://www.zonahospitalaria.com/noticias/zh_ 39/habitos_ saludables

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Leccion magistral/expositiva.

» MDo02 Seminarios y sesiones de discusion y debate.

« MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos.
e MDO08 Realizacion de trabajos en grupo.

e MDO09 Realizacion de trabajos individuales.

e MD11 Tutorias.

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

CONVOCATORIA ORDINARIA
Evaluacion de contenidos tedricos (70% del peso de la nota final)

* Se realizara un examen final con preguntas de eleccion multiple de contenidos tedricos.
El examen final constara de 70 preguntas tipo test. Cada pregunta tendra una tnica
respuesta correcta de entre 4 posibles. La penalizacion por cada respuesta erronea sera de
0.33 puntos.

Evaluacion de contenidos practicos (25% del peso de la nota final)
» La asistencia a las practicas sera obligatoria.

« Para evaluar las competencias adquiridas durante la semana de practicas, se tendra en
cuenta el trabajo realizado en los seminarios/talleres (20/25) y el cine forum (5/25).

Evaluacion de participacion e implicacion en las actividades propuestas y desarrolladas en clase
(5% del peso de la nota final)

« Para evaluar este apartado se tendran en cuenta aspectos como: participacién en
actividades planteadas in situ, mini-debates de clase, realizacién de actividades
propuestas de caracter voluntario y asistencia.

EVALUACION EXTRAORDINARIA
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Evaluacion de contenidos tedricos (70% del peso de la nota final)

« El examen de la asignatura en su convocatoria extraordinaria constara de 10 preguntas de
respuesta tipo ensayo a desarrollar en un espacio limitado por el profesor. Estas
preguntas podran explorar contenidos impartidos tanto en las clases tedricas como en los
seminarios practicos.

Evaluacion de contenidos practicos (25% del peso de la nota final)

» La asistencia a las practicas sera obligatoria.

« Para evaluar las competencias adquiridas durante la semana de practicas, se tendra en
cuenta el trabajo realizado en los seminarios/talleres (20/25) y el cine férum (5/25).

Evaluacion de participacion e implicacion en las actividades propuestas y desarrolladas en clase
(5% del peso de la nota final)

« Para evaluar este apartado se tendran en cuenta aspectos como: participacion en
actividades planteadas in situ, mini-debates de clase, realizacion de actividades
propuestas de caracter voluntario/obligatorio y asistencia.

EVALUACION UNICA FINAL

EVALUACION UNICA FINAL

De acuerdo con la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los Estudiantes de la Universidad
de Granada (Boletin Oficial de la Universidad de Granada, n°112. 9 de noviembre de 2016): “Para
acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticiéon de
la asignatura, lo solicitara al Departamento, quien dara traslado al profesorado correspondiente,
alegando y acreditandolas razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion
continua”. Podran acogerse a esta modalidad de evaluacion solo aquellos estudiantes que no
puedan cumplir con el método de evaluacion continuo por motivos laborales, estado de salud,
discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada que les impida seguir el régimen de
evaluacion continua.

Los alumnos que se acojan al sistema de evaluacion Unica final deberan presentar un trabajo
complementario para poder ser evaluados de la parte de seminarios practicos. La evaluacion
Unica final constara de un examen escrito de los contenidos del programa tedrico de la asignatura
que podra incluir tanto preguntas de desarrollo como preguntas de opcion multiple. Para aprobar
la asignatura es imprescindible entregar el trabajo practico complementario y aprobar el examen
con una puntuacion minima de 5 sobre 10. La nota final sera la resultante del examen tedrico
(peso sobre la nota final: 70%) y de la evaluacion de la actividad complementaria (peso sobre la
nota final: 30%).

INFORMACION ADICIONAL

EVALUACION POR INCIDENCIAS

Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de Granada
(Boletin Oficial de la Universidad de Granada, n°112. 9 de noviembre de 2016), si se diera alguno
de los supuestos contemplados en dicha normativa, previo acuerdo con el profesorado
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responsable de la imparticion de la asignatura, se fijara una fecha alternativa para la realizacion
de la prueba de evaluacion de contenidos tedricos. Dicha prueba sera como la descrita en el
apartado de “convocatoria ordinaria”. En caso de no llegar a dicho acuerdo, el director del
Departamento o el Coordinador del Master, oidos el estudiante y el profesorado responsable,
establecera y comunicara a los interesados la nueva fecha que, en todo caso, debera ser posterior,
al menos en tres dias naturales, al dia en que se produzca la comunicacion. En el caso de que haya
varias solicitudes de cambio de fecha de una misma prueba final, la nueva fecha sera la misma
para todos los solicitantes y dara fin a la posibilidad de fijar una nueva prueba por incidencias.

LA EVALUACION DE ESTUDIANTES CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

Se realizara segun lo previsto en el articulo 11 de la normativa de evaluacién y calificacién de los
estudiantes de la Universidad de Granada. Para ello, se llevaran a cabo las adaptaciones
recomendadas en funcién de las necesidades especificas de cada estudiante de acuerdo con el
profesorado de la asignaturay el tutor NEAE.
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