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Estadistica

Grado en Nutricién Humana y

Grado RO Ciencias de la Salud
Dietetica

Modulo Formacion Basica Materia Estadistica

Curso 1° Semestre  2° Créditos 6 Tipo Troncal

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Tener conocimientos acerca de: Ecuacion de la recta. Resolucion de sistemas de ecuaciones
lineales. Logaritmos y sus propiedades. Conceptos basicos (nivel Bachillerato) de derivacion e
integracion.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Grado)

Bases estadisticas en Ciencias de la Salud, que se concretan en los siguientes puntos:
1. Introduccion a la Estadistica. Analisis descriptivo de datos estadisticos.

2. Modelos de regresion estadistica.

3. Probabilidad y variables aleatorias (distribuciones de probabilidad).

4. Inferencia Estadistica: estimacion y contraste de hipotesis.

5. Introduccion al Muestreo Estadistico.

6. Disefio de dietas mediante programacion lineal.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

e CGOo2 - Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo

» CGO6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios

» CG15 - Diseflar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
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identificando los factores de riesgo nutricional

» CG20 - Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacion de estudios
epidemiolégicos nutricionales, asi como participar en la planificacion, analisis y
evaluacion de programas de intervencion en alimentacion y nutricién en distintos
ambitos

e CG29 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de
formular hipotesis, recoger e interpretar la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y las limitaciones del
pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE03 - Conocer la estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud. Conocer las bases
psicologicas y los factores biopsico-sociales que inciden en el comportamiento humano

* CE07 - Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal
relacionados con la evaluacién diagnoéstica y tratamiento de dietética y nutricion

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT02 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Aplicar los conceptos de estadistica descriptiva y regresion (realizando célculos sencillos a
mano y otros usando un paquete estadistico) a fendmenos relacionados con la dietética y
nutricion, con especial atencion a la interpretacion de los resultados.

Entender la aleatoriedad que rige numerosos fendmenos de las Ciencias de la Salud, asi como
el estudio de algunos modelos basicos de probabilidad.

+ Adquirir y comprender el modo de razonar en las situaciones donde se usa la Inferencia
Estadistica y el muestreo para la toma 6ptima de decisiones.

- Evaluar los resultados de un tratamiento dietético a partir de datos estadisticos.

- Aprendizaje de técnicas de optimizacion lineal para la elaboracion de dietas.

- Interpretar conclusiones de las publicaciones cientificas de su campo, cuando se utilicen
los procedimientos estadisticos del programa de la asignatura.

Proporcionar al alumno la base para poder aplicar en el futuro procedimientos
estadisticos mas complejos que los que se detallan en el programa.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1: Analisis descriptivo de datos estadisticos. (N° horas aproximado: 6)
Introduccion a la Estadistica. Tipos de variables estadisticas y representaciones graficas. Medidas

estadisticas. Variables estadisticas bidimensionales. Covarianza y coeficiente de correlacién
lineal.
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Tema 2: Modelos de regresion estadistica. (N° horas aproximado: 8)

Introduccion. Regresion mediante ajuste por minimos cuadrados. Regresion lineal por minimos
cuadrados. Regresion parabdlica por minimos cuadrados. Regresion no polinémica. Aplicaciones
a algunos problemas tipicos de Nutricién y Dietética.

Tema 3: Probabilidad y variables aleatorias. (N° horas aproximado: 8)

Introduccion a la Probabilidad. Concepto de variable aleatoria. Variables aleatorias discretas y
continuas. Esperanza y varianza. Estudio de algunas distribuciones de probabilidad discretas
y continuas: Binomial, Poisson, normal, exponencial, ....

Tema 4: Introduccion a la inferencia estadistica. (N° horas aproximado: 8)

Estimacion puntual y por intervalo. Intervalos de confianza para la media, varianza, proporcion y
diferencia de medias. Formulacion de un contraste de hipdtesis. Contrates sobre los parametros
de un modelo normal. Contraste de independencia entre variables cualitativas.

Tema 5: Introduccion al muestreo estadistico.(N° horas aproximado: 8)

Conceptos generales en muestreo. Tipos de muestreo. Métodos de muestreo probabilistico:
muestreo aleatorio simple, muestreo estratificado, por conglomerados y sistematico.
Determinacion del tamafio de la muestra.

Tema 6: Disefio de dietas mediante programacion lineal (P.L.) (N° horas aproximado: 7)

Planteamiento de un problema de P.L. Caracteristicas de una solucién al problema de P.L. Método
grafico. Introduccion al método simplex. Disefio de dietas 6ptimas.

PRACTICO

Practicas de Ordenador
Practica 1. Introduccion y Generalidades del software. Analisis descriptivo de datos.

Practica 2. Introduccion a los contrastes de hipotesis. Contrastes de hipotesis paramétricos sobre
una muestra.

Practica 3. Contrastes de hipétesis paramétricos sobre una muestra (II).
Préctica 4. Tablas de contingencia. Contraste de independencia entre variables cualitativas.

Practica 5. Evaluacion de contenidos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

Canavos G. C. (2003): Probabilidad y Estadistica. Aplicaciones y Métodos. McGraw-Hill,
Madrid.
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Martin-Andrés A. y Luna del Castillo J.D. (2004): Bioestadistica para las ciencias de la Salud.
Norma, Madrid.

Milton J.S. (2007): Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud. 32 edicién ampliada.
McGraw-Hill Interamericana, Madrid.

Ocaila, F.M. (2019): Estadistica Aplicada. Godel Impresiones Digitales S.L., Granada.

Rius F.y Baron F.J. (2005): Bioestadistica. Thomson, Madrid.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Canavos G. C. (1984): Applied Probability and Statistical Methods, Little, Brown and
Company,US

Milton J.S. (1984): Statistical Methods in the Biological and Health Sciences. McGraw-Hill
Inc.,US.

Spiegel M.R,; Schiller J. y Alu R. (2009): Probabilidad y Estadistica (32 edicion). McGraw- Hill
Interamericana, México DF.

Valderrama M.]. (2015): Biometria. Ediciones Avicam, Granada. (Capitulo VI).

ENLACES RECOMENDADOS

Sociedades y Federaciones relacionadas con la Nutricion y Dietética:

- Sociedad Espaiiola de Nutricion: http://www.sennutricion.org/

- Sociedad Espaiiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion: http://www.nutricion.org/
- Sociedad Espariola de Nutricion Basica y Aplicada: http://www.senba.es

- Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad: http://www.seedo.es/

- Federacion Esparfiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dietética:
http://www.fesnad.org/

Otros enlaces:

- Web del Instituto Nacional de Estadistica: http://www.ine.es/

- Blog de Francisco M. Ocafia y Roman Salmeron:
http://www.estadisticaportodaspartes.blogspot.com.es/

- Web con contenidos de programacion lineal: http://www.phpsimplex.com

Enlaces recomendados especialmente para docencia on-line:

http://wpd.ugr.es/~bioestad/

http://metodos.upct.es/falopez/curso/
https://www.youtube.com/user/valenciaupv/search?query=estadistica
https://www.youtube.com/user/fisicaymates

https://www.youtube.com/channel/UCiSbnw9sZjvuxbpis3zelrQ

Enlaces necesarios para conexion al aula virtual de la Universidad de Granada:

http://csirc.ugr.es/informatica/ApoyoDocencia/AulasDocencia/Aula_ Virtual/
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https://csirc.ugr.es/informatica/RedUGR/VPN/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Leccién magistral/expositiva.

« MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos.
e MDO06 Practicas en sala de informatica.

e MDO08 Realizacion de trabajos en grupo.

e MDO09 Realizacion de trabajos individuales.

e MD11 Tutorias.

» MD12 Participacion en plataformas docentes.

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion de la asignatura constara de 4 componentes:

Evaluacion del temario teodrico, que se llevara a cabo mediante dos pruebas: una parcial, que
comprendera los temas 1-3, y otra final que incluira la recuperacion de la prueba parcial a quien
corresponda, asi como los temas 4-6 del programa. La ponderacion de estas pruebas en la
calificacion final es del 60%, siendo necesario obtener un 5 sobre 10 en cada uno de las pruebas
parciales.

- Evaluacion de las practicas, que comprenderan algunos contenidos de los temas 1y 4.
Supondra el 20% de la calificacion final, debiendo obtener una nota minima de 5 sobre 10 para
superarlas.

- Pruebas de clase, actividades y trabajos dirigidos, que supondra el 15% de la calificacion final.

Participacion e interés en la asignatura, que supondra el 5% de la calificacion final.

NOTA 1: Para superar la asignatura, hay que superar ambas partes, tanto tedrica, como practica.

NOTA 2: Para aquel alumno que haya realizado actividades y pruebas del proceso de evaluacion
continua, que constituyan mas del 50% del total de la ponderacion de la calificacion final,
figurara en el acta con la calificacion oportuna. En caso contrario figurara en el acta con la
calificacion de “No Presentado”.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

- Evaluacion del temario tedrico y practico: Examen presencial en la fecha que determine la
Facultad (60% 0 100% de la calificacion final, a elegir por el estudiante).
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o Aquellos estudiantes que para la convocatoria extraordinaria deseen conservar su nota de
practicas, pruebas de clase, actividades, trabajos dirigidos y participacion, podran hacerlo.

o Encaso de no hacerlo, en el examen de esta convocatoria tendra también preguntas de las
parte de practicas y sobre contenidos de los trabajos dirigidos y actividades.

EVALUACION UNICA FINAL

Existira una evaluacion tnica final a la que podran acogerse aquellos estudiantes que no puedan
cumplir con el método de evaluacién continua por motivos laborales, estado de salud,
discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada. Dicha evaluacion debera ser
solicitada por parte del alumno en los 15 primeros dias del curso de acuerdo a la normativa
vigente, en cuyo caso, y previo acuerdo alumno/profesor, se establecera la evaluacion que se
considere oportuna en fechas y procedimientos. En ningtin caso acogerse a dicha evaluacion
unica final, supondra examinarse de menos temario que el descrito en la seccion “Programa de
contenidos tedricos y practicos” de esta Guia Docente.

La prueba tnica final se desarrolla en una tinica sesién de evaluacion, y contendra cuestiones
tedrico practicas que integraran todos los contenidos desarrollados en las clases tedricas y
practicas.

INFORMACION ADICIONAL

La parte practica de la asignatura se desarrollara con ayuda de ordenador, y sera impartida en las
aulas de informatica de la Facultad. Los profesores de teoria iran informando del calendario de
las practicas, que se estima se desarrollen en las dltimas semanas del semestre (mes de mayo).
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