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Luis Ciria Mikel Zabala
Lidi nte
del

PSYCH ¢ BEERS

78
o
LLl
Ll
o
®
S
>=
(78]
o

investigadores/as del CIMCYC que pretende

acercar la ciencia cognitiva a los bares, en un ambiente distendido, acompanado de
bebida y musica. Realizamos eventos mensuales (generalmente el dltimo martes del
mes) donde uno o varios ponentes, tanto de la UGR como de otras instituciones, dan
charlas divulgativas de unos 30 min. Los eventos son en la Sala Planta Baja y la
entrada es gratuita.

Esta primera sesidn tendra por titulo "Deporte y cerebro: Ni el ejercicio borra
traumas, ni la élite compite sin ellos". Para ello, contaremos con dos magnificos
ponentes: Luis Ciria, investigador del CIMCYC, con su charla ";Puede el CrossFit
sustituir a tu psicélog@?"; y Mikel Zabala, catedratico de Ciencias del Deporte y
entrenador de ciclismo, que nos presentara "Lidiando con la mente del deportista de
élite".

El primer evento del curso 2025/26 tendra lugar el proximo martes 28 de
octubre, a las 20:30h, en la Sala Planta Baja
(https://maps.app.goo.gl/TXphLBLXDNWLG09N7).
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