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Esta sesidon

6 DE FEBRERO A LAS 12:00H
AULA 08 FACULTAD PSICOLOG[A
Oescribe a: g Lh:
abenitezq@ugr.es “
esta abierta a todos los colectivos que forman

nuestra facultad (Estudiantado, PDI y PTGAS), sin importar la experiencia previa.
El objetivo es proporcionar herramientas practicas de relajacién y estiramiento que
ayuden a compensar la carga fisica y mental de nuestra labor diaria.

e Fecha: viernes 6 de febrero
e Lugar: Aula 08

¢ Recomendaciones: Traer ropa cémoda vy, si es posible, esterilla propia.
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