GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

Curso 2019-2020

(Fecha tltima actualizacién: 2/05/2019)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 9/05/2019)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Fundamentos de la

Educacidn Fisica Educacion Fisica para 40 79 6 Optativa
la Educacion Primaria

PROFESORES®

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
TUTORIAS (Direccién postal, teléfono, correo
electronico, etc.)

e (1) Mar Cepero Gonzalez
e (2) José Joaquin Muros Molina

e (3) José Luis Ubago Jiménez

Dpto. Didactica de la Expresion Musical, Plastica y
Corporal, Planta Baja, Facultad de Ciencias de la
Educacion. Despachos, correo electrénico y
teléfono:

(1) 108.6, mcepero@ugr.es, 958249630
(2) 108.2, jjmuros@ugr.es, 958242829
(3) 122.1, jlubago@ugr.es, 958246685

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN
CONSULTARSE LOS HORARIOS DE
TUTORIAS®

http://demuplac.ugr.es/pages/profesorado/tutorias

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
OFERTAR

Grado en Educacion Primaria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Se recomienda haber superado la materia Ensefianza de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria.

1 Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Principios biolégicos de la actividad fisica. Aspectos basicos y modelos del desarrollo motor humano. Desarrollo
perceptivo-motor del alumnado. Atencion los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NN.EE.EE).
Capacidades y habilidades motrices en la Educacion Fisica Escolar. Aspectos cuantitativos y condicionantes del

movimiento. Capacidades perceptivo-motoras y cualidades coordinativas.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales del Grado:

CG3.- Identificar, formular e investigar problemas.
CG8.- Trabajar en equipo y comunicarse en grupos multidisciplinares.

CG24 .- Disenar, planificar, investigar y evaluar procesos educativos individualmente y en equipo.
CG34.- Mantener una actitud critica y auténoma en relaciéon con los saberes, valores y practicas que
promueven las instituciones sociales valorando especialmente el papel de la ciencia y la tecnologia en

la sociedad, asi como la importancia de una sdlida formacién humanistica.

Competencias especificas del titulo:
C-8.- Mantener una relacion critica y autébnoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones
sociales publicas y privadas.
C-9.- Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible.
C-10.- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.
C-11.- Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacion. Discernir
selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacién civica y a la

riqueza cultural.

Competencias especificas de la Materia:
CEM-1.- Conocer los fundamentos anatémico-fisiologicos necesarios para la Educacion Fisico-Deportiva.
CEM-2.- Conocer las capacidades y habilidades fisicas, e identificar los factores que determinan su evolucién
ontogénica para saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos y atender educativamente a las
caracteristicas individuales del alumnado.
CEM-3.- Conocer las distintas etapas del desarrollo motor, identificando y utilizando los distintos modelos de
aprendizaje motor para adecuarse a las necesidades de los alumnos y alumnas y las caracteristicas
especificas de las actividades.

CEM-4.- Comprometerse con la necesidad de adoptar un estilo de vida activo basado en la adquisiciéon de
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buenos habitos que contribuyan a la mejora de la calidad de vida.
CEM-5.- Conocer la diversidad que puede presentar el alumnado con (NN.EE.EE.) en su desarrollo perceptivo

motor.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Demuestra una actitud de perfeccionamiento permanente, en relacién con los fundamentos cientificos y
didacticos relacionados con los principios bioldgicos de la actividad fisica, en el contexto educativo de la
Educacion Primaria.

¢ Identifica los procesos que desencadenan el desarrollo perceptivo motor en el nifio desde un punto de vista
evolutivo y las teorias que los sustentan, para contar con un substrato conceptual y procedimental que le
ayude a planificar coherentemente su actividad docente, en funcién de los niveles de desarrollo de los
futuros alumnos.

e Compara y valora las teorias actuales sobre el aprendizaje motor, disefiando instrumentos de evaluacion de
las dificultades de ensefanza y aprendizaje de las actividades y tareas motrices en sus diferentes niveles de
referencia: perceptivo, decisional y efector.

e Conoce y profundiza el ambito de las capacidades perceptivo-motoras y coordinativas a nivel conceptual, su
clasificacion y su estructuracion en los disefios curriculares y planifica y desarrolla en la practica, procesos
de ensefianza y aprendizaje relacionados con las mismas, en los diferentes contextos escolares.

e Conoce y profundiza el ambito de las habilidades motrices a nivel conceptual, su clasificacién y su
estructuracion en los disefios curriculares y planifica y desarrolla en la practica, procesos de ensefanza y
aprendizaje relacionados con las mismas, en los diferentes contextos escolares.

e Sabe y utiliza distintas técnicas de evaluacion del desarrollo motor en nifios de edad escolar, detectando las
NN.EE.EE.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1. Principios bioldgicos de la actividad fisica:

Caracteristicas anatomicas y funcionales del aparato locomotor.

Funcién y adaptaciones cardiorrespiratorias.

Sistemas bioenergéticos.

Mecanismos de regulacién y control de las funciones organicas: sistema nervioso (incluyendo érganos de los
sentidos) y endocrino.

Tema 2. Aspectos basicos del desarrollo motor humano:
e Modelos de aprendizaje motor.
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e Desarrollo perceptivo motor de los alumnos de la etapa.

Tema 3. Capacidades y Habilidades motrices en la Educacidn Fisica Escolar:
e Aspectos cuantitativos y condicionantes del movimiento.
e (Capacidades perceptivo motoras.
e Cualidades coordinativas.
e Habilidades Motrices.

BIBLIOGRAFIA
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COMELLAS, M. y CARLES ESTRANY, C. (2006). Discapacidades moforas y sensoriales en primaria: la
inclusion del alumnado en Educacion fisica. 181 juegos adaptados (unidad didactica: deporte adaptado).
Barcelona: INDE.
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Educacion Fisica. Barcelona: INDE.
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ENLACES RECOMENDADOS

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso

METODOLOGIA DOCENTE

PRESENCIALES

AF1  Lecciones magistrales (Clases tedricas-expositivas, en gran grupo)
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Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos. Explicacién del contenido tematico al gran grupo por parte del profesorado o de profesionales
especialistas invitados/as.

AF2  Actividades practicas (Clases practicas o grupos de trabajo)

Descripcion: Actividades a través de las cuales se pretende mostrar al alumnado como debe actuar a partir de
la aplicaciéon de los conocimientos adquiridos.

AF3  Seminarios

Descripcion: Asistencia a conferencias, seminarios, congresos, charlas sobre tematicas relacionadas con la

materia, que provoquen el debate y la reflexion en el alumnado.

NO PRESENCIALES

AF4  Actividades no presenciales individuales (Trabajo auténomo y estudio individual)

Descripcion: realizacion de actividades encaminadas a la busqueda, revisién y analisis de documentos, bases
de datos, paginas web, etc. Todas ellas relacionadas con la tematica de la materia, que a su vez sirvan de
apoyo al aprendizaje.

AF5 Actividades no presenciales grupales (estudio y trabajo en grupo).

Descripcion: Desarrollo de trabajos en equipo referentes a trabajos en seminarios y talleres.

ACTIVIDADES DE TUTORIZACION
AF6  Tutorias académicas
Descripcion: Reuniones periddicas individuales y/o grupales entre el profesorado y el alumnado para guiar,

supervisar y orientar las distintas actividades académicas propuestas.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

La evaluacién tendra un caracter educativo y formativo, para ello se apoyara en un enfoque democratico y
participativo de todos los agentes implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Su enfoque sera

continuo y se adaptara a las demandas de cada una de las competencias identificadas en la materia.

Instrumentos de evaluacion.
EV-I1 Pruebas escritas: de ensayo, de respuesta breve, objetivas, casos o supuestos, resolucién de problemas.

EV-12 Pruebas orales: exposicion de trabajos (individuales o en grupos), entrevistas, debates.
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EV-13 Escalas de observacion.

EV-14 Portafolios, informes, diarios.

Criterios de evaluacion.

EV-C1 Constatacion del dominio de los contenidos, tedricos y practicos, y elaboracion critica de los mismos.
EV-C2 Valoraciéon de los trabajos realizados, individualmente o en equipo, atendiendo a la presentacion,
redaccion y claridad de ideas, estructura y nivel cientifico, creatividad, justificacion de lo que argumenta,
capacidad y riqueza de la critica que se hace, y actualizacion de la bibliografia consultada.

EV-C3 Grado de implicacion y actitud del alumnado manifestada en su participacién en las consultas,
exposiciones y debates; asi como en la elaboracién de los trabajos, individuales o en equipo, y en las sesiones
de puesta en comun.

EV-C4 Asistencia a clase, seminarios, conferencias, tutorias, sesiones de grupo.

Calificacién Final:
El sistema de calificaciones se expresara de forma numérica de acuerdo con lo establecido en el articulo 5. del
R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de

calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en el territorio nacional.

Convocatoria Ordinaria:.
La calificaciéon global correspondera a la puntuacidon ponderada de los diferentes aspectos y actividades que
integran el sistema de evaluacion. Los porcentajes seran:

e Conocimientos Tedricos - Pruebas escritas (EV-11) (50%)

e Trabajos del Alumno - Pruebas orales e informes (EV-12; EV-13) (20%)

e Trabajos Practicos y Asistencia Practica — Escalas de observacion e Informes (EV-I3; EV-14) (30%)

Convocatoria Extraordinaria.
e Mismos criterios de convocatoria ordinaria en funcion del porcentaje de asistencia a clase. Sin

asistencia continua: Prueba escrita (EV-I1) (100%).

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”
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Podran acogerse a ella los estudiantes que lo soliciten en tiempo y forma, y cumplan los requisitos marcados en
el articulo 8, apartado 2 contemplados en la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada (Aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 26 de octubre de
2016).
La prueba de evaluacién contemplara dos apartados:

e Evaluacion del dominio de los conceptos basicos de la asignatura (50%).

e Evaluacion de la aplicacion practica de los conceptos basicos de la asignatura en diferentes contextos

de practica (50%).

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso

Payinal
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