
“Cómo conseguir cambios beneficiosos en la vida y 
adoptar hábitos saludables”
26/05/2025

Taller hábitos saludables

Fecha: Hasta el 02 junio 2025
tweet  facebook

Cómo se llevará a cabo:

El programa se impartirá de forma presencial y colectivo con aforo reducido.

Durante el mes de junio, los martes y viernes de 12:00 a 14:00 horas, los días
concretos serían los siguientes:

Cómo reservar una plaza:

Para hacer efectiva la inscripción es necesario rellenar el formulario de asistencia
que aparece en la página web que se indica más abajo.
El código que se debe indicar en dicho formulario es P20- Cómo conseguir 
cambios beneficiosos en la vida y adoptar hábitos saludables

Plazo de inscripción: desde el jueves 22
de mayo hasta el lunes 02 de junio (ambos
inclusive).
Comienzo: martes 03-06-2025
Lugar: Clínica de Psicología. Situada en la
Facultad de Psicología.
Responsable del taller: Manuel G. Jiménez
Torres. Profesor Titular del Departamento de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento
psicológico.

martes 03-06-2025
viernes 06-06-2025
martes 10-06-2025
viernes 13-06-2025
martes 17-06-2025
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https://clinicadepsicologia.ugr.es/pages/contacto

Clínica de Psicología Universidad de Granada (Consejería de Salud, NICA:
33368).
Facultad de Psicología, Campus Cartuja s/n, 18071 Granada
Tlfno. +34 958 240940 | @email | https://clinicadepsicologia.ugr.es/
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