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Estrategias de afrontamiento para mejorar la
habilidad de hablar en publico

Objetivos:

Clarificar en qué consiste el miedo a hablar en
publico.

Revisar maneras de afrontamiento del miedo.
Entrenar de forma personalizada estrategias para
hablar en publico, segln las necesidades del
estudiante

*Las sesiones se podran complementar con
entrenamiento en realidad virtual*

Fechas del taller:

Sesidén 12: Dia 1 de abril. 12 a 14 horas.

Sesidn 22: Dia 8 de abril. 12 a 14 horas.

Sesidén 32: Dia 22 de abril. 12 a 14 horas.

Sesidn 42: Dia 29 de abril. 12 a 14 horas.

Sesién 52: Dia 6 de mayo. 12 a 14 horas.

*La duracion del taller podria ser variable segun las caracteristicas personales*

Dirigido a: Alumnado de la UGR de Grado y Méaster.

Imparte: Juan Manuel Guiote y Sagrario Lépez.

Ubicacién: Edificio V Centenario. Aula Polivalente.

Inscripcion: En este enlace: https://forms.gle/ytRXqZ5mb7M15LZH8 hasta el 14 de
marzo.
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