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Practicas externas

ECTS: 18

Tipo de asignatura: Obligatorio

Curso: 4¢°

Competencias
Practicas pre-profesionales, que permiten:

Aplicar los conocimientos adquiridos en los moédulos anteriores en
establecimientos de Optica, Clinicas y Hospitales, y Empresas del sector y
Centros de Salud.

Realizar actividades clinicas relacionadas con la refraccién, exploracién visual,
adaptacion de lentes de contacto, entrenamiento visual y baja vision.

Aplicar las técnicas de montaje de correcciones o compensaciones visuales en
gafas y posible retoque de lentes de contacto.

Tomar contacto con la comercializaciéon de los productos, aprovisionamiento,
almacenaje, conservacion e informacion.

Conocer y aplicar las técnicas de fabricaciéon de ayudas visuales e instrumentos
Opticos y optométricos.

Conocer los diferentes protocolos de actuaciéon en funcién del paciente.

Conocer las indicaciones y procedimiento de realizacién e interpretacién de las
pruebas complementarias necesarias en la consulta de visién.

Realizar el protocolo de atencién a pacientes en la consulta/clinica optométrica.
Realizar una historia clinica adecuada al perfil del paciente.

Seleccionar y aplicar correctamente en cada caso todas las destrezas,
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habilidades y competencias adquiridas en Optometria.
e Fomentar la colaboracién con otros profesionales sanitarios.

e Comunicar e informar al paciente de todos los actos y pruebas que se van a
realizar y explicar claramente los resultados y su diagnosis.

Requisitos previos
Conocimientos de todas las asignaturas béasicas y obligatorias de los estudios de
Grado.

Actividades formativas y su relacion con las

competencias

Para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje se llevaran a cabo
distintas acciones pedagdégicas que permitirdn al alumnado adquirir las
competencias programadas. Con estas actividades se adquirirdn, sobre todo,
competencias instrumentales. El trabajo individual del alumnado, revertira en el
desarrollo de competencias genéricas y actitudinales que impregnan todo el proceso
de enseflanza aprendizaje. Con ello, el proceso de enseflanza y aprendizaje sera un
proceso activo y significativo. Permitira al alumnado ser activo y protagonista de su
propio proceso de aprendizaje. La diversidad de materias debera desarrollar una
vision multidisciplinar y dotarles de competencias cognitivas, instrumentales y
procedimentales.

Sistemas de evaluacion y calificacion
Presentacién de una memoria individual de practicas al finalizar cada una de ellas,
que incluya:

1. Conocimientos desarrollados.
2. Habilidades adquiridas.
3. Actividad realizada y su justificacién éptica u optométrica.

4. Condiciones en las que se ha llevado a cabo el proceso de aprendizaje. Valores

http://grados.ugr.es/optica/
Pagina 2 Copyright© 2026 Universidad de Granada


http://grados.ugr.es/optica/

profesionales desarrollados.
5. Informe de evaluacién de practicas implementado por los tutores externos.
6. Informe de evaluacién de practicas implementado por los profesores

responsables del alumno.

Aunque estos tantos por ciento pueden variar en funcién de las necesidades y de las
situaciones especificas de las practicas, experiencia del nuevo plan de estudios y

otros conceptos que puedan alterar dicha distribucién, en general, la distribucién de
la calificacién del alumno sera, aproximadamente la siguiente (de forma orientativa):

Evaluacion final:
1. Memoria individual de préacticas: 30% de la nota.
2. Informe de evaluacion del tutor externo: 10% de la nota.

3. Informe de evaluacién del profesor responsable de la Titulacién: 60% de la nota.

Breve descripcion de los contenidos

En este mdédulo es donde se van a poner en practica los conocimientos adquiridos
durante los estudios. La asignatura de Practicas Externas es totalmente practica y
comprende “las practicas” de los estudios, ya sean en Gabinetes, Empresas de
Optica, Clinicas, etc.

Normativa y documentacion

* Normativa de Practicas Externas del Grado de Optica y Optometria.

Oferta de Centros Externos de Practicas
e Curso 2013-2014
e Curso 2014-2015

e Curso 2015-2016
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e Curso 2016-2017
* Curso 2017-2018
e Curso 2018-2019
* Curso 2019-2020
e Curso 2020-2021
e Curso 2021-2022
* Curso 2022-2023
e Curso 2023-2024
e Curso 2024-2025

e Curso 2025-2026

Miembros de la Comision de Practicas Externas

FILIACION NOMBRE Y APELLIDOS

Optica Prof. Miguel Angel Martinez Domingo (Coord.)
Optica Profa. Luis Gdmez Robledo (Secr.)

Centros Externos D2 Marta Fortis Serra

Optica Prof. Raimundo Jiménez Rodriguez (responsable)
Optica Profa. Maria del Mar Lazaro Suarez

Optica Profa. Carolina Ortiz Herrera

Rep. Alumnos D2 Carmen Polonio Carmona
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