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Grado en Nutricién
Humana y Dietética

Salidas profesionales

Las ensefianzas conducentes al titulo oficial de Nutricién Humana y Dietética
deberdn proporcionar una formacién adecuada en las bases tedricas y en las
técnicas de elaboraciéon de los regimenes alimenticios adecuados a la nutricién
humana.

Ambito clinico y atencién primaria
e Dietista Clinico.
e Unidades de Hospitalizacién y Consultas Externas.
e Unidades de Dietética y Nutricién Clinica.
e Dietista en Atencién Primaria:
e Consulta dietética.

e Colaboraciéon en el soporte nutricional domiciliario en aquellas funciones que le
son propias.

* Proponer, disefar, planificar y/o realizar programas de educacién alimentaria y
nutricional,

Ambito comunitario o de la salud publica

e Desarrollo y participacién en estudios de intervencion y del estado nutricional
en todas sus fases.

e Comunicacion y educacion sanitaria en alimentacion y nutricion.
e Elaboracién de guias alimentarias y protocolos de consenso.

* Intervenciones en programas de nutricidn comunitaria.

Ambito de la restauracion colectiva

Ambito de la industria
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Ambito docente
e Formacién reglada en instituciones publicas y privadas.
e Formacién continua: seminarios, cursos y talleres.

e Colaboracién con organismos e instituciones publicas y privadas, ofertando e
impartiendo cursos y actividades de formacién de interés general para la
poblacién, de formacién de formadores y de manipuladores de alimentos.

Ambito de la investigacion y en la innovacién

e En clinicas y hospitales, universidades y centros de investigacion, industria
alimentaria y farmacéutica, salud publica y nutricién comunitaria, actividad
fisica y deporte, sociedad, cultura y antropologia, gestién y marketing,
restauracién, hosteleria y turismo.
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