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Conoce para saber, jven a la biblioteca!
Los estudios de Nutricion muestran la

importancia de mantener una dieta saludable y
equilibrada para prevenir enfermedades y promover un estilo de vida saludable. De
igual modo, reflexionan sobre nuestros habitos alimentarios.

Mediante esta muestra bibliografica podran aprender més sobre nutricién,

evaluar las distintas propuestas dietéticas y de habitos de consumo, y compartir la
informacidén obtenida con sus familiares y amistades con el objetivo de preparar
comidas utilizando ingredientes frescos y saludables. La comunidad universitaria
podra ampliar sus conocimientos en este ambito de la salud y podra planificar dietas
especializadas que impactaran en una mayor calidad de vida de la poblacién.
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