
Última revisión: 15 septiembre 2025 

En las prácticas de campo, tu seguridad es lo primero. 

Antes de las prácticas, consulta las indicaciones de tu profesor. 

Consulta la predicción meteorológica para el día de la salida. 

Valora el tipo de terreno que vas a transitar. 

Lleva la ropa y el calzado adecuados para el lugar donde haréis la salida. 

Mete en la mochila ropa de abrigo, gorra y crema solar. 

Lleva el agua y la comida necesarias en función de la duración de la salida. 

Prepara tu equipo de protección individual (EPI). 

Dependiendo del tipo de prácticas es necesario disponer de los EPIs específicos 

(chaleco, gafas, casco, guantes...). Consulta con tu profesor lo que necesitas para que 

puedas comprarlo con antelación (o pídele que te lo proporcione). 

El día de la salida utiliza los EPIs y el material que te haya indicado tu profesor. 

Siempre que uses el martillo para partir rocas, hazlo con gafas de seguridad contra 

impactos. 

Valora los riesgos a los que te puedes exponer y actúa en consecuencia. 

Respeta la fauna y la flora. Ten máxima precaución con animales y plantas, ya que 

pueden resultar irritantes, tóxicos, peligrosos... 

Antes de la salida apórtale a tu profesor la información que deba saber para alguna 

situación especial que tengas (alergias, alguna enfermedad, …), de forma que sepa 

cómo actuar en caso de necesidad. 

Deja un teléfono para contactar con alguna persona de tu confianza en caso de que surja 

alguna necesidad (usa este link: https://forms.gle/pMiJeLaJRDXzJ9Dj8 ). 

No olvides seguir siempre las indicaciones de tu profesor y siempre, ante cualquier 

emergencia, llama al 112. 

Recuerda: en las prácticas de campo tu seguridad es lo primero. 

 
FUENTES: Elaborado a partir del video de la Facultad de Geología de la Universidad de Oviedo (Agradecimiento a Carlos López Fernández, Decano, 

por los permisos para su reproducción); elaboración propia de la UGR.  
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