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DEPARTAMENTO PROFESOR/A E-MAIL MODALIDAD TEMA DESCRIPCION DEL TRABAJO ESTADO
Anatomia y Calzado Bon, estercb@ugr.es Anatomia de las | Las enfermedades hematoldgicas son trastornos que afectan principalmente a la sangre y a los drganos LIBRE
Embriologia Ester; secuelas hematopoyéticos. Las enfermedades hematolégicas incluyen trastornos genéticos raros, anemia, VIH,
Humana profesor/a por osteoarticulares en | anemia de células falciformes y complicaciones de la quimioterapia o las transfusiones.
contratar enfermedades i X . . .
. Las patologias osteoarticulares son aquellos trastornos donde el sistema musculoesquelético y/o articular
hematoldgicas. R X L
-, se ven afectados, siendo la osteoporosis una de las secuelas de enfermedad hematolégica.
Actuacion del
fisioterapeuta Por ello, es de gran importancia conocer la anatomia de la zona y sus variaciones, para que una vez
desarrollada la osteoporosis, poder trazar un plan de tratamiento innovador de fisioterapia y eliminar todos
los posibles factores perturbadores y evitar con medidas preventivas, como una evaluacién y reduccion
especificadel riesgo, minimizando los factores de riesgo.
Anatomia y Calzado Bon, estercb@ugr.es Anatomia cerebral a El accidente cerebrovascular o ictus es una condicién médica grave que ocurre cuando el flujo de sangre a LIBRE
Embriologia Ester; través de la | unaparte del cerebroseinterrumpe oreduce, privando al tejido cerebral de oxigenoy nutrientes esenciales.
Humana profesor/a por tractografia en | Esuno de los motivos mas frecuentes de asistencia neuroldgica urgente, provocado por un trastorno de la
contratar pacientes con ICTUS. circulacion cerebral.
Actuacion del

fisioterpeuta

En los ultimos afios se ha producido un auge de nuevas técnicas de neurorradiologia, entre ellas, se
encuentra la tractografia. La secuencia de tensor de difusion-RM (DT-MRI), ha evolucionado rapidamente
con un nuevo enfoque en vivo a la investigacion de las anomalias de la sustancia blanca o dafios tisulares: la
cuantificacion de la difusion de las moléculas de agua enel cerebro.

Asi, la tractografia basada en el tensor de difusiéon ha demostrado ser util en el estudio del infarto cerebral,
tanto en el prondstico, por su capacidad de valorar la integridad de los tractos de sustancia blanca
adyacentes al drea isquémica, como en la evaluacién de la degeneracién walleriana secundaria a un infarto
cerebral; los datos de la ITD han mostrado una significativa reduccion de la FA en la via piramidal del
hemisferio afectado en las dos primeras semanas tras un infarto, cuando todavia no existen hallazgos
detectables en la RM convencional.

Porello, es importante conocer la anatomia de la zona a través de nuevas tecnologias que pueden dar lugar
para un mejor abordaje de su tratamiento de fsioterapia.
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Anatomia y Calzado Bon, estercb@ugr.es Variantes anatémicas | La enfermedad venosa (EV) de los miembros inferiores es un problema de salud frecuente en LIBRE
Embriologia Ester; vasculares de los miembros | nuestro medio, que viene dado por la incompetencia de las venas de las piernas de las extremidades
Humana profesor/a por inferiores mas frecuentes | inferioresparaasegurar un flujo adecuado anterégrado del retorno venoso.
contratar asociadas a procesos | Por ello, es de gran importancia conocer la anatomia de la zona, sus variaciones, para que el
patoldgicos. Actuacion del | profesional de la fisioterapia puede realizar actividades de divulgacién para dar a conocera la
fisioterapeuta poblacidn que se encuentre en grupo de riesgo de esta patologia y a cémo se puede abordar (
tratamiento y medidas preventivas).
Bioquimica, Diaz de la | rafaeldgg@ugr.es Revision Aplicaciones y perspectivas | La fisioterapia tiene grandes aplicaciones en el campo de la medicina, muchas de ellas aun por
Biologia Guardia Quiles, bibliografica de futuro de la Fisioterapia | descubrir.Con esta premisa, esta rama de la cienciadebe permanecer en constante evolucidn para LIBRE
Molecular lll e Rafael en el Tratamiento | lograr nuevas aplicacionesy aumentar su eficacia, especialmente en campos como la lucha contra
Inmunologia Postoperatorio del Cancer | elcancer.
de Mama. Este trabajo pretende realizar una revisidn bibliogréfica sobre las aplicaciones de la fisioterapia en
el tratamiento postoperatorio del cancer de mama, y explorar nuevas estrategias que deberian
desarrollarse para mejorar su eficacia.
Cirugia y sus El Barkani aelbarkani@ugr.es Revision Avances en el tratamiento | Revision de la literatura sobre los avances en el tratamiento fisioterapico de las lesiones LIBRE
especialidades Abdelkader, bibliografica fisioterdpico de las lesiones | musculo-tendinosas y ligamentantarias que afectan a la articulacién del hombro
Abdelmalik musculo-tendinosas y
ligamentarias del
hombro.
Estadistica e San Martin momartin@ugr.es Revision Evaluacién de habilidades de | Es innegable que el personal sanitario requiere de diversas habilidades en el trato con el paciente, LIBRE
Investigacion Pérez, bibliografica trato con el paciente en los | con otros profesionales sanitarios, etc. que redundenenla calidad delservicio prestado y su propia
Operativa Montserrat profesionales de la | salud. En este trabajo de revisidon bibliografica se buscardn instrumentos de evaluacién de estas
Fisioterapia habilidades entre los profesionales de la fisioterapia
Filologia Inglesa'y Alvarez jalvarmar@ugr.es Revision Running a public, universal | Study of the National Health Services for the students to access more easily to the labour marketin LIBRE
Alemana Martinez, José bibliografica health service in the English- | the ESC, and to make them aware of the requirements of NHS organisations to assess their
Manuel speaking countries proficiencyin the English language to ensure that they can communicate in English effectively.
Fisiologia Saenz de msaenzr@ugr.es Revision Evidencias cientificas de la | Es elevadala cantidad de trabajos que buscan aclarar las evidencias fisioldgicas por las cuales estas LIBRE
Rodrigafiez bibliografica funcionalidad de la | metodologias son efectivas, sin embargo, las revisiones bibliogréficas sobre el tema, suelen ir
Garcia, Miguel Masoterapia sobre | enfocados mas a un proceso o patologia determinada, mas que a el conjunto de tratamiento. Es por
Angel diferentes patologias ello que el objetivo del presente trabajo es buscar, ordenary clasificar todas las técnicas utilizadas
para evaluar fisiolégicamente la funcionalidad de la Masoterapia sobre las diferentes patologias.
Fisiologia Sdenz de msaenzr@ugr.es Revision Impacto del suefio sobre la | Es bien sabido que el suefio afecta al rendimiento de los deportistas. Debido a ello los clubes Branca, Simone

Rodrigéfiez
Garcia, Miguel
Angel

bibliografica

recuperacion en las lesiones
(melatonina)

deportivos invierten mas tiempo y recursos en este factor que puede perjudicar enormemente a los
profesionales. Por otro lado, la prescripcion de reposo absoluto es la primera recomendacién que
los médicos realizan a la mayoria de los pacientes. El suefio aumenta considerablemente la
recuperacion ante diferentes tipos de enfermedades. Es por ello que, suefio de buena calidad suele
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ir ligado a una pronta recuperacién. Los profesionales en fisioterapia tratan con personas con
afecciones de diferente tipo, las cuales suelen asociarse a la dificultad para realizar actividades
cotidianas, perotambién puedenir de la mano de la dificultad para conciliar el suefio. En los Gltimos
afios, eluso de la melatonina ha sido estudiada en personas que sufren “Jet lag” para regular el ciclo
circadiano al inducir el suefio. A partir de aqui, también se han iniciado diferentes lineas de
investigacion viendo la influencia de la ingesta de esta hormona sobre diferentes patologias tales
como el cancer, enfermedades cardiovasculares etc... con resultados prometedores. Es por ello que
su utilidad en el tratamiento de diferenteslesiones podria ser una herramienta util para acelerarla
recuperacion de los pacientes. Por tanto, el objetivo del presente trabajo es revisar los estudios
realizados con esta hormona para evaluar su posible aplicacion en la aceleracion de los procesos de
recuperacion de los pacientes.

Fisiologia Sdenz de msaenzr@ugr.es Revision Intervenciones en pacientes | La diabetes tipo Il es una enfermedad cada vez mas extendida en la sociedad moderna. El LIBRE
Rodrigéfiez bibliografica con Diabetes: Dolor y | sedentarismo y los malos habitos alimenticios son las principales causas de su aumento en los
Garcia, Miguel discapacidad en personas | ultimos afos. Esta patologia supone al afio un costo considerable a la salud publica de los paises
Angel afectadas por esta desarrollados. Es por ello que el sistema sanitario ha dado la voz de alarma ante las posibles
situaciones futuras. Los pacientes que sufren dicha patologia poseen un cuadro clinico marcado por
el aumento de la glucemia en sangre. Sin embargo, estos niveles elevados a largo plazo pueden
derivar en diferentes sintomas dentro de los cuales estd el aumento de dolor al realizar cualquier
movimiento. En los Ultimos afios han aumentado los trabajos que intentan clarificar por qué se
producen este dolor y cuales pueden ser las intervenciones que pueden reducir este sintoma que
disminuye enormemente la movilidad de dichos pacientes. Por tanto, el objetivo del presente
trabajo es recopilary evaluar informacion sobre las intervenciones realizadas sobre diabéticos
de tipo Il para reducir el dolor de dichos pacientes.
Fisioterapia Pérez Montilla, perezmontilla@ugr.es Revision Entrenamiento de fuerza en LIBRE
Javier bibliografica el paciente con patologia
cardiaca
Fisioterapia Calvache Mateo, | andrescalvache@ugr.es | Revisién Métodos de fisioterapia en | Evaluar la efectividad de los diferentes métodos de fisioterapia en pacientes con patologia Granados Esqueta,
Andrés bibliografica patologia neuroldgical neurolégica. Iker
Fisioterapia Calvache Mateo, | andrescalvache@ugr.es [ Revision Métodos de fisioterapia en | Evaluar la efectividad de los diferentes métodos de fisioterapia en pacientes con patologia GutiérrezTerron,

Andrés bibliografica

patologia neuroldgicall

neurolégica.

Carmen
Maria
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Fisioterapia Calvache andrescalvache@ugr.es | Revisidn Eficacia de la Lépez Garcia, Paula
Mateo, bibliografica intervencion Este trabajo de fin de grado tiene como objetivo analizar la eficacia de la intervencion terapéutica ligada
Andrés terapéutica ligada ala | @ lafisioterapia en pacientes con necesidad de cuidados cronicos. Se llevara a cabo una revision de la
Fisioterapia en Iite~ratura cigntl’fica para.identificar los efechs de las interjvengiones fisioterapéuticas en la mejora della
pacientes con calidad de’wda, el manejo del do.lc?r, la mgwhdad yla fun?llonalldad en est.e grupo dg pauente:s. Adgmas,
necesidades de se evaluaran los beneficiosde la fls.loterapla enla prevencién c!e f:ompllcauones asociadas a la inmovilidad
. . prolongada y otros problemas derivados de enfermedades crénicas.
cuidados crénicos Objetivos:
- Evaluar el impacto de la fisioterapia en la funcionalidad fisica de los pacientes con cuidados
croénicos.
- Analizar la influencia de la intervencion fisioterapéutica en la calidad de vida y bienestar general
de estos pacientes.
- Determinar la efectividad de la fisioterapia en la reduccién de sintomas como dolor y rigidez
articular.
- Investigar cdmo la fisioterapia contribuye a la prevenciéon de complicaciones secundarias a la
inmovilidad en pacientes crénicos.
- Proponer mejoras en los protocolos de intervencidn terapéutica basada en fisioterapia para
pacientes con cuidados crénicos.
Fisioterapia Caro Moran, ecaro@uegr.es Revision Abordaje El trabajo versara sobre la revision de la evidencia cientifica actual de las diferentestécnicas de LIBRE
Elena bibliografica fisioterapéutico  en fisioterapia
pacientes pediétricos para el abordaje del Trastorno del Espectro Autista en pacientes pediatricos.
con Trastorno  del Se establecen como principals_es objetjvos:
Espectro Autista - Ela.k?orar una buena estrategia de busqueda. ) o
- Utilizar y buscar con destrezay soltura en las diferentes bases de datos cientificas.
- Revisar la evidenciacientifica y tener la capacidad de sintesis de la informacion encontrada.
- Manejar con habilidad los gestores bibliogréficos.
- Adquirir las competencias para la elaboracién de la memoria del Trabajo Fin de Grado.
- Difundir los conocimientos adquiridos sobre la Fisioterapia en el Trastorno del Espectro Austista.
Fisioterapia Caro Moran, ecaro@ugr.es Revision Fisioterapia en Salud El trabajo versara sobre la revision de la evidencia cientifica actual del abordaje fisioterapéutico en Ahmed Mimun,
Elena bibliografica Mental pacientes con trastornos mentales. Salma

Se establecen como principales objetivos:
- Elaborar una buena estrategia de busqueda.
- Utilizar y buscar con destrezay soltura en las diferentes bases de datos cientificas.
- Revisar la evidencia cientifica y tener la capacidad de sintesis de la informacién encontrada.
- Manejar con habilidad los gestores bibliograficos.
- Adquirir las competencias para la elaboracion de la memoria del Trabajo Fin de Grado.
- Difundir los conocimientos adquiridos sobre la Fisioterapia en Salud Mental.
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Fisioterapia Caro Moran, ecaro@ugr.es Revision Beneficios  de la Se establecerd una revision de la evidencia cientifica actual del abordaje fisioterapéutico en el paciente OrtegaMoreno,
Elena bibliografica intervencién pediatrico con enfermedades o afectaciones de origen genético, como pueden ser el Sindrome de Down, Ainhoa
fisioterapéutica en Sindrome de Rett, Sindrome de Wolf, etc.Da fisioterapia pediatrica es la disciplina de la fisioterapia que
pacientes pediatricos se encarga del asesoramiento, tratamiento y cuidado de aquellos bebés, nifios/as y adolescentes que
con afecciones de presentan un retraso general en su desarrollo, desérdenes en el movimiento (tanto congénitos como
origen genético. adquiridos) o que tienen riesgo de padecerlos.pste trabajo tendra como objetivo, recopilar los beneficios
de la rehabilitacién fisioterapéutica en el ambito de la atencidén temprana, y de cdmo ayudan estas
actuaciones tanto al nifio/a como a su entorno mds cercano.
Fisioterapia Estebanez mjestebanez@ugr.es Revision Uso de intervenciones Valorar la efectividad del uso de intervenciones de fisioterapia con dispositivos digitales comparado a la LIBRE
Pérez, Maria bibliografica de fisioterapia con practica habitual, en una poblacidn de estudio a determinar
José practica digital o
telerehabilitacidn
Fisioterapia Gonzalez javiergv@ugr.es Revisién EPI en tendinopatia | -Analizar los beneficios/riesgosde la EPI en tendinopatia generalizada. LIBRE
Vereda, sistematica generalizada - Revisar fuentes bibliograficas.
Javier - Recopilar informacién sobre el uso de EPI.
- Evaluar la utilidad de la EPIl en tendinopatias.
Fisioterapia Heredia ahc@ugr.es Revision Fisioterapia en | Conocerlas modalidades de fisioterapia aplicadas en pacientes con patologia neuroldgica y su eficacia en Galan Ruiz,
Ciurd, bibliografica Patologia el manejo de la condicidn clinica presentada por los mismos. Natalia
Alejandro Neuroldgica.
Fisioterapia Heredia ahc@ugr.es Revision Fisioterapia en | Conocerlas modalidades de fisioterapia aplicadas en pacientes fragiles y su eficacia en el manejo de la Serrano Tormo,
Ciuré, bibliografica poblaciones de alta [ condicionclinica presentada por los mismos. Ignacio
Alejandro fragilidad
Fisioterapia Heredia ahc@ugr.es Revisiéon Ejercicio terapéuticoy | Conocerlas modalidades de ejercicio terapéutico aplicadas en pacientes con patologia oncolégicay su Martin Alcoba, Javier
Ciuré, bibliografica Céncer eficacia en el manejo de la condicidn clinica presentada por los mismos.
Alejandro
Fisioterapia Lopez maloga@ugr.es Revisidon Abordaje Analizar los tipos de intervencion actuales con mayor efectividad en la neuropatia periféricainducida por LIBRE
Garzén, bibliografica fisioterapéutico en la | quimioterapia en uno o varios tipos poblacionales (cdncer de mama, colén, cabezay cuello, etc...)
Maria de la neuropatia periférica
Cabeza inducida por
quimioterapia
Fisioterapia Lopez maloga@ugr.es Revision Impacto de la | Analizar y comparar las secuelasfisicas derivadas de diferentestécnicas de ligamentoplastia para la LIBRE
Garzon, bibliogréfica ligamentoplastia enla | reconstrucciéndelligamento cruzado anterior en futbolistas, con el fin de determinar su impacto en la
Maria de la recuperacion de | recuperacion funcional, el rendimiento deportivo y el riesgo de recidiva. Se busca sintetizar la evidencia
Cabeza futbolistas con lesion | disponible sobre los resultados clinicos, biomecdnicos y funcionales tras la intervencién quirurgica,
del Ligamento | proporcionando informacion relevante para la eleccion del abordaje mas adecuado en este grupo de

Cruzado Anterior

deportistas.
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Fisioterapia Lopez maloga@ugr.es Revision Prevencion con | Evaluar la eficacia de la crioterapia y la compresiéon como estrategias preventivas para la neuropatia LIBRE
Garzén, bibliografica crioterapia y | periféricainducida por quimioterapia en pacientes oncoldgicos hospitalizados. Se analizaran los
Maria de la compresion de la | mecanismos de accidn, la evidenciadisponible sobre su efectividad, y las recomendaciones clinicas para su
Cabeza neuropatia periférica | implementacion, con el fin de optimizar la calidad de vida y reducir la incidencia de esta complicacion
inducida por | neuroldgica.
quimioterapia en el
ambito
hospitalario
Fisioterapia Lépez Lépez lauralopez@ugr.es Revision Fisioterapia en | Realizar una busqueda sobre la evidencia actual de la efectividad de la Fisioterapia en la patologia Roldén Unica,
Laura bibliografica patologia cardiorrespiratoria. Francisco
cardiorrespiratoria David
Fisioterapia LopezLépez lauralopez@ugr.es Revision Fisioterapia en | Realizar una bidsqueda sobre la evidencia actual de la efectividad de la Fisioterapia en la patologia Gueto Cabeza,
Laura bibliografica patologia cardiorrespiratoria Rodrigo
cardiorrespiratoria Il
Fisioterapia LépezLépez lauralopez@ugr.es Revisién Fisioterapia en | Realizar una busqueda sobre la evidencia actual de la efectividad de la Fisioterapia en la patologia LIBRE
Laura bibliografica patologia cardiorrespiratoria
cardiorrespiratoria Il
Fisioterapia Mohand rachifisio@ugr.es Revisién Fisioterapia en | Analizar el papel de la fisioterapia en el cuidado de la salud y la mejora de la calidad de vida en personas LIBRE
Moh, Rachid bibliografica poblaciones mayores o personas que sufren enfermedades degenerativas o terminales.
vulnerables
Evaluar como la fisioterapia contribuye a mantener la funcionalidad y autonomia de estos colectivos.
Fisioterapia Mohand rachifisio@ugr.es Revisién Fisioterapia y gestion | Evaluar la eficacia de las intervenciones fisioterapéuticas en la gestion del dolor de las patologias de Pino Gonzélez,
Moh, Rachid bibliografica del dolor en | columna. Pablo
patologias de
columna. Comparar diferentes enfoques y técnicas fisioterapéuticas utilizadas en el manejo del dolor.
Fisioterapia Mohand rachifisio@ugr.es Revision Fisioterapia y terapias | Evaluar la efectividad de la integracién de las terapias complementarias en programas de fisioterapia para Hermosilla Camacho,
Moh, Rachid bibliografica complementarias. mejorar la funcionalidad y calidad de vida de los pacientes con diferentes patologias. Paloma
Investigar cémo la incorporacién de estas terapias en programas de fisioterapia contribuye a la prevencién
de lesiones.
Fisioterapia Navarro snl@ugr.es Revision Fisioterapia y | Revisar la literatura sobre la eficacia y uso de la fisioterapia enla diabetes tipo Il LIBRE
Ledesma, bibliografica diabetes tipo Il
Santiago
Fisioterapia Navarro snl@ugr.es Revision Incidencia de lesiones | Revisar la literatura sobre qué lesionesson mas comunes en eltenis y qué tratamiento reciben LIBRE
Ledesma, bibliografica y tratamiento en el
Santiago tenis
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Fisioterapia Navarro snl@ugr.es Revision Incidencia de lesiones | Revisar la literatura sobre qué lesionesson mas comunes en el padel y qué tratamiento reciben Gonzalez Romero,
Ledesma, bibliografica y tratamiento en el Alejandro
Santiago padel
Fisioterapia Navarro paconavarro@ugr.es Revision PENDIENTE LIBRE
Reyes, bibliografica
Francisco
Manuel
Fisioterapia Ortiz luciaoc@ugr.es Revision Masoterapia / Evaluar los efectos de la terapia manual y la fisioterapia sobre la sintomatologia presente en la poblacién Fernandez Rodriguez,
Comino, bibliografica Terapia Manual y oncoldgica tras o durante el tratamiento oncolégico Maria
Lucia Oncologia
Fisioterapia Ortiz luciaoc@ugr.es Revision Efectos de la calidad Abordar cémo la calidad delsuefio puede influir sobre el rendimiento deportivo, orientado a la Escobar Astillero, lvan
Comino, bibliografica del suefio enel recuperacion tras una lesién. También se analizard cémo la intervencion del fisioterapeuta puede afectar a
Lucia rendimiento estas variables.
deportivo.
Fisioterapia Ortiz luciaoc@ugr.es Revision Métodos de | Desarrollar una busqueda bibliografica para comprobar los efectos del drenaje linfatico manual en el Urbano Madero,
Comino, bibliogréfica fisioterapia en | linfedema Maria
Lucia patologia vascular /
drenaje linfatico
manual y
Linfedema
Fisioterapia Postigo paulapostigo@ugr.es Revision Fisioterapia en el | Revisién sobre el efecto de intervencionesde Fisioterapia en las toxicidades producidas por el tratamiento LIBRE
Martin, bibliografica manejo de las | médico oncoldgico (ej. Cardiotoxicidad, neurotoxicidad, fatiga, cambios en la composicién corporal, etc.)
Elisa Paula toxicidades del
paciente oncolégico
Fisioterapia Postigo paulapostigo@ugr.es Revision Fisioterapia y salud de | Revision sobre el efecto de intervenciones de Fisioterapia en enfermedades o sindromes que afectan a la Torjman Obadia,
Martin, bibliografica la mujer salud de la mujer (postmenopausia y osteoporosis, tipos de cancer especificos de la mujer). Noa
Elisa Paula
Fisioterapia Postigo paulapostigo@ugr.es Revision Ejercicio  fisico y | Efecto de intervencionesde Fisioterapia en concreto ejercicio fisico y actividad fisica en patologias crénicas Velasco Martinez
Martin, bibliografica actividad fisica en | (ej. Pacientes oncoldgicos, pacientes con Lupus, etc.) Dario
Elisa Paula enfermedades
crénicas/sindromes
crénicos
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Fisioterapia Rios Mora, alejandrorios@ugr.es Revision Combinaciones LIBRE
Alejandro bibliografica terapéuticas y sus
ventajas en el
tratamiento de
lesiones mas
frecuentes en el
hombro de los
deportistas
Fisioterapia Sandoval Isandoval@ugr.es Revision Efectos del ejercicio Gallego Gonzalez-
Hernandez, bibliografica de fuerza en Aller, Francisco Javier
Irene pacientes con
enfermedad renal
crénica
Histologia No pueden -
facilitarnos
propuestas
Medicina - - No pueden -
facilitarnos
propuestas
Medicina Legal, - - No pueden -
Toxicologia y facilitarnos
Antropologia propuestas
Fisica
Medicina Lozano macarenalozano@ugr. Revision Efectos del ejercicio | Las mujeres diagnosticadas y tratadas por cdncer de mama experimentan efectos adversos que afectan LIBRE
preventivay Lorca, es bibliografica fisico sobre la calidad | negativamente a su calidad de vida, algunos de los cuales pueden prevenirse o revertirse con la realizaciéon
salud publica Macarena de vida en mujeres | de ejercicio fisico. En la actualidad, no existe evidencia suficiente sobre la importancia y magnitud de los
con cancer de mama efectos de las intervenciones con ejercicio fisico en estas pacientes. El objetivo de este trabajo sera revisar
los efectos beneficiosos del ejercicio fisico sobre la salud, mds concretamente, sobre la calidad de vida de
las mujeres con cancer de mama.
Nutricién y dela Flor floralemany@ugr.es Revision Efecto del Ejercicio y | - Revisar la evidencia cientifica sobre cémo la alimentacién y el ejercicio influyen en la composicién LIBRE
Bromatologia Alemany, bibliografica la Alimentacién en la corporal (masa muscular, masa grasa y densidad 6sea) en mujeres menopdusicas o en postparto.
Marta Composicion Corporal | - Analizar los efectos de distintos tipos de ejercicio (fuerza, aerdbico, impacto o combinado) en la

y la Funcionalidad
Fisica en la Mujer
(Menopausia o
Postparto)

funcionalidad fisica de estas mujeres.

Evaluar larelacion entre la ingesta de proteinas, calcioy otros nutrientes clave con la preservacidonde la
masa muscular y ésea enla menopausia o la recuperacién postparto.

Identificar qué estrategias de intervencidon combinadas (dieta + ejercicio) han demostrado ser mds
eficacesen la mejora de la salud musculoesquelética en estas poblaciones.
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Personalidad, Alvarez alvarezm@ugr.es Revision Aspectos Se realizara una revision bibliografica acercade los aspectos psicosociales implicados en la enfermedad, LIBRE
Evaluacion y Muelas, Ana bibliografica psicosociales en | procesosde recuperacién, que fomentan el desarrollo profesional y la actuacién en el dmbito sanitario.
Tratamiento Fisioterapia
Psicolégico
Personalidad, Alvarez alvarezm@ugr.es Revisidon Habilidades sociales | Se realizard una revision bibliogréfica acercade la evidencia cientifica sobre las habilidades sociales que LIBRE
Evaluacién y Muelas, Ana bibliografica en la practica | fomentan la relacién terapéutica, laintervenciény el proceso de recuperacion.
Tratamiento profesional en
Psicolégico Fisioterapia
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