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PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Recomendaciones: Se aconseja a los estudiantes que hayan cursado y aprobado previamente las siguientes materias: Anatomia
Humana Bioquimica, Enfermeria del Adulto I, Fisiologia (1 y Il), Procesos de Enfermeria y Cuidados Basicos y Enfermeria del Adulto I.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

- Fundamentos clinicos y procedimientos diagnosticos y terapéuticos. Cuidados generales del adulto con procesos médico quirdrgicos.
- Cuidados en el adulto con problemas digestivos y gastrointestinales.

- Cuidados de enfermeria en el adulto con problemas traumatolégicos, con trastornos reumaticos y en los procesos dermatol6gicos.

- Caracteristicas de la mujer en las diferentes etapas del ciclo reproductivo. Pubertad y adolescencia. Planificacion familiar. Alteraciones
del ciclo menstrual.

- Valoracion y cuidados de enfermeria a la mujer en el embarazo, parto, puerperio y climaterio.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias generales:

1.1. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

1.2. Trabajo en equipo.

1.4. Resolucién de problemas.

1.7. Toma de decisiones.

1.8. Capacidad para adaptarse a nuevas ideas.

1.10. Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

1.12. Planificacion y gestion del tiempo.

Competencias especificas:

2.2. Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

2.4. Utilizaciéon de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracion y consumo.

2.17. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Identificar las
necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del
paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados
de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de la salud. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del
equipo.

2.18. Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones
que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa. Aplicar cuidados generales durante el proceso de
maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Objetivo 1. Describir, analizar y comprender los cuidados de enfermeria en el paciente adulto con alteraciones en la actividad
fisica y ejercicio
Resultados de Aprendizaje. Al finalizar la asignatura el alumno:
» Es capaz de establecer un pensamiento critico en torno a las alteraciones de la integridad tisular y su relacién con los
procesos de atencidn a la salud y la enfermedad desde la perspectiva de los cuidados
»  Valora al paciente adulto con alteraciones de salud respecto a la actividad fisica y ejercicio.
«  Conoce las manifestaciones que aparecen en el paciente adulto con alteraciones en la actividad/ejercicio.
«  Muestra conocimientos de las principales pruebas diagnésticas que se realizan en el paciente adulto con problemas de salud
de la actividad/ejercicio.
e Describe los principales diagndsticos enfermeros que presentan los pacientes adultos con alteraciones en la
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actividad/ejercicio.

«  Conoce los aspectos generales del paciente adulto con traumatismos.

»  Sera capaz de disefiar el cuidado al paciente con heridas tanto agudas como crénicas.

*  Muestra habilidades y realiza la técnica de sutura de heridas

e Valora al paciente adulto con politraumatismo, priorizando actuaciones y realizando técnicas y procedimientos que van
dirigidos a recuperar la salud del paciente.

» Identifica las necesidades de cuidado derivadas de los problemas provocados por procesos tumorales e infecciosos del tejido
0seo.

« Establece y ejecuta el plan de cuidados en pacientes reumaticos.

»  Conoce las enfermedades inflamatorias de las articulaciones.

» Realiza las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y
familiares.

«  Selecciona las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tendra
una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Objetivo 2. Describir, analizar y comprender los cuidados de enfermeria en el paciente adulto con alteraciones en la nutricién
Resultados de Aprendizaje. Al finalizar la asignatura el alumno:
«  Es capaz de establecer un pensamiento critico en torno a la nutricion y su relacién con los procesos de atencion a la salud y la
enfermedad desde la perspectiva de los cuidados.
»  Valora al paciente adulto con alteraciones de salud respecto a la nutricién.
«  Conoce las manifestaciones que aparecen en el paciente adulto con alteraciones en la nutricién
¢ Muestra conocimientos de las principales pruebas diagnésticas que se realizan en el paciente adulto con problemas de
nutricién.
»  Describe los principales diagndsticos enfermeros que presentan los pacientes adultos con alteraciones en la nutricién.
«  Sera capaz de disefiar el cuidado al paciente con problemas de la boca o es6fago.
*  Muestra habilidades en la técnica del sondaje nasogastrico y lavado géstrico.
» Valora al paciente adulto con hemorragia digestiva, priorizando actuaciones y realizando técnicas y procedimientos que van
dirigidos a recuperar la salud del paciente.
« |dentifica las necesidades de cuidado derivadas de los problemas provocados por procesos hepaticos y de via biliar.
«  Establece y ejecuta el plan de cuidados en pacientes con alteraciones nutricionales.
« Realiza las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y
familiares.

Objetivo 3. Describir, analizar y comprender los cuidados de enfermeria en el paciente adulto con alteraciones de la integridad
tisular
Resultados de Aprendizaje. Al finalizar la asignatura el alumno:
» Es capaz de establecer un pensamiento critico en torno a las alteraciones de la integridad tisular y su relacién con los
procesos de atencién a la salud y la enfermedad desde la perspectiva de los cuidados.
«  Valora al paciente adulto con alteraciones de salud respecto a la integridad tisular.
«  Conoce las manifestaciones que aparecen en el paciente adulto con alteraciones en la integridad tisular.
¢ Muestra conocimientos de las principales pruebas diagnésticas que se realizan en el paciente adulto con problemas de la piel.
«  Describe los principales diagndsticos enfermeros que presentan los pacientes adultos con alteraciones en la integridad tisular.
«  Conoce los aspectos generales del paciente adulto con trastornos de la integridad tisular.
«  Sera capaz de disefiar el cuidado al paciente con procesos inflamatorios e infecciosos de la piel.
¢ Muestra habilidades en las técnicas para el cuidado de las Ulceras cutaneas y quemaduras.
»  Valora al paciente adulto con quemaduras, priorizando actuaciones y realizando técnicas y procedimientos que van dirigidos a
recuperar la salud del paciente.
« Identifica las necesidades de cuidado derivadas de los problemas provocados por procesos tumorales cutaneos.
» Establece y ejecuta el plan de cuidados en pacientes con Ulceras por presion.
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Realiza las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y
familiares.

Objetivo 4. Describir, analizar y comprender los cuidados de enfermeria en la mujer durante la fase reproductiva
Resultados de Aprendizaje. Al finalizar la asignatura el alumno:

Identifica las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar, sabiendo proporcionar los cuidados necesarios en cada etapa.

Conoce la teoria, la practica, asi como el proceso y la investigacion en salud reproductiva de la mujer.

Responde a las necesidades basicas y de salud de las mujeres en las distintas etapas de su vida

Describe las funciones de enfermeria orientadas a brindar cuidados de salud a la mujer durante su ciclo reproductivo

Utiliza los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracion y consumo durante la fase reproductiva

Establece y ejecuta el plan de cuidados en mujeres con problemas de salud reproductiva.

Realiza las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y
familiares

Objetivo 5. Describir, analizar y comprender los cuidados de enfermeria en la mujer durante el proceso de embarazo, parto y
puerperio
Resultados de Aprendizaje. Al finalizar la asignatura el alumno:

Identifica las caracteristicas de las mujeres durante el proceso del embarazo parto y puerperio y en las alteraciones que se
pueden presentar, sabiendo proporcionar los cuidados necesarios en cada etapa

Aplica los cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las
nuevas demandas y sabe prevenir complicaciones.

Conoce el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria a las mujeres durante el
proceso del embarazo parto y puerperio

Utiliza los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados ylo efectos derivados de su
administracion y consumo.

Describe las funciones de enfermeria orientadas a brindar cuidados de salud a la mujer durante el proceso del embarazo parto
y puerperio

Establece y ejecuta el plan de cuidados a la mujer durante el proceso del embarazo parto y puerperio

Actla adecuadamente ante un parto de urgencia

Conoce las caracteristicas de las mujeres durante el embarazo y el parto de alto riesgo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL ADULTO CON ALTERACIONES EN LA ACTIVIDAD / EJERCICIO

Tema 1. Valoracion del adulto con alteraciones en la actividad / ejercicio. Principales signos y sintomas. Principales pruebas
diagnésticas.

Tema 2. Diagndsticos enfermeros, problemas de colaboracion, resultados esperados e intervenciones.

Principales diagnésticos enfermeros:

*  Riesgo de sindrome de desuso.
e Deterioro de la movilidad fisica.

Tema 3. Principales alteraciones vy factores relacionados en las alteraciones de la actividad / ejercicio
Principales patologias en las alteraciones de actividad / ejercicio:

3.1. Traumatismos. Aspectos generales. Contusiones. Heridas.
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3.2. Las fracturas: Concepto. Fisiopatologia. Etiologia. Clasificacion. Manifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados.

3.3. El paciente politraumatizado.

3.4. Procesos tumorales e infecciosos del tejido éseo: Concepto. Clasificacion. Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas. Tratamiento y
cuidados. Afecciones de las articulaciones: Lesiones traumaticas, inflamatorias y degenerativas. Concepto. Etiopatogenia, Clasificacion.
Manifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados. Recuperacion funcional.

3.5. Patologia quirtrgica de los nervios y tendones: Generalidades de los nervios y tendones. Manifestaciones clinicas. Tratamiento y
cuidados.

3.6. El paciente reumatico: Artropatias inflamatorias crénicas: estudio especial de la Artritis Reumatoide y Espondilitis anquilosante.

3.7. Conectivopatias: estudio clinico y asistencia de enfermeria en los principales cuadros.

3.8. Osteopatias metabdlicas: estudio general del sindrome osteoporético. Participacion de enfermeria en prevencién y tratamiento de la
osteoporosis.

CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO CON ALTERACIONES EN LA NUTRICION
Tema 4. Valoracion del adulto con alteraciones en la ingestion asimilacion y el uso de nutrientes.
Principales signos y sintomas. Principales pruebas diagnosticas.
Tema 5. Diagndsticos enfermeros, problemas de colaboracion, resultados esperados e intervenciones
Principales diagnésticos enfermeros:
»  Desequilibrio nutricional: Ingesta inferior a las necesidades
*  Desequilibrio nutricional: Ingesta superior a las necesidades
» Riesgo de aspiracién
»  Déficit del volumen de liquidos
Tema 6. Principales alteraciones y factores relacionados en las alteraciones de la nutricién del adulto
Patologia de la boca y eséfago:
6.1. Enfermedades de la boca y glandulas salivales. Cancer oral. Manifestaciones y cuidados interdisciplinarios.
6.2. Enfermedad de reflujo esofagico. Fisiopatologia Manifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados interdisciplinarios.
6.3. Patologia con alteracion de la motilidad. Manifestaciones clinicas. Tratamiento
6.4. Patologia trauméatica del eséfago.
6.5. Cancer de esdfago. Manifestaciones. Tratamiento.
Patologia gastrica:
6.6. Hemorragia digestiva. Fisiopatologia. Manifestaciones. Tratamiento.
6.7. El paciente con gastritis y Ulcera péptica. Manifestaciones clinicas. Tratamiento.
6.8. Cancer gastrico. Manifestaciones clinicas. Tratamiento.
Trastornos de higado, vias biliares y pancreas:
6.9. Litiasis biliar. Manifestaciones clinicas. Tratamiento.
6.10. Cancer de vias biliares. Manifestaciones clinicas. Tratamiento
6.11. Cirrosis hepatica y hepatitis. Manifestaciones clinicas. Tratamiento
6.12. Absceso hepatico. Cancer de higado. Manifestaciones clinicas. Tratamiento.
6.13. Pancreatitis. Cancer de pancreas. Manifestaciones clinicas. Tratamiento

CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO CON ALTERACIONES DE LA INTEGRIDAD TISULAR
Tema 7. Valoracion del adulto con alteraciones en la integridad tisular. Principales signos y sintomas. Principales pruebas diagnésticas.
Tema 8. Diagndsticos enfermeros, problemas de colaboracion, resultados esperados e intervenciones
Principales diagnésticos enfermeros:

»  Deterioro de la mucosa oral.

»  Deterioro de la integridad cutanea.

»  Deterioro de la integridad tisular.

*  Riesgo de deterioro de la integridad tisular.
Tema 9. Principales alteraciones vy factores relacionados en las alteraciones de la integridad tisular
El paciente con trastornos dermatolégicos: (en la metodologia de ABP)
9.1. Prurito. Acné. Psoriasis. Dermatosis zooparasitarias.
Infecciones de |a piel (en la metodologia de ABP):
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9.2. Bacterianas, virales y micéticas. Dermatitis por contacto. Manifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados.
Tumores cutaneos (en la metodologia de ABP):

9.3. Benignos y malignos. Manifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados.

Quemaduras y congelaciones:

9.4. Fisiopatologia de las quemaduras. Injertos y colgajos.

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER
Tema 10. Principales alteraciones y factores relacionados en la salud reproductiva de la mujer. Diagndsticos enfermeros, problemas de
colaboracion, resultados esperados e intervenciones
Principales diagnésticos enfermeros:
»  Conocimientos deficientes sobre alteraciones de la salud reproductiva
Alteraciones del ciclo menstrual:
10.1. Alteraciones menstruales: Amenorrea. Metrorragia Dismenorrea. Tensidn premenstrual. Medidas para disminuir las molestias
menstruales.
Climaterio:
10.2. Manifestaciones clinicas. Aspectos psicolégicos de la mujer menopausica consecuencias a corto, medio y largo plazo.
Tratamiento. Cuidados
Tema 11. Afecciones inflamatorias y de la estatica del aparato reproductor mas frecuentes
Infecciones que pueden afectar a la salud reproductiva
11.1. Infecciones del tracto genital inferior: Cervicitis. Vaginitis. Salpingitis. Bartolinitis. Enfermedades de transmision sexual. Enfermedad
Inflamatoria pélvica.
Alteraciones en la estatica del aparato reproductor
11.2. Prolapsos genitales. Prolapsos. Valoracion y cuidados de Enfermeria. Papel de Enfermeria en la prevencion. Educacion sanitaria
Alteraciones en el aparato reproductor
11.3. Endometriosis. Esterilidad.
Tema 12. Prevencidn del Cancer ginecoldgico
Tumores benignos y malignos
12.1 Tumores benignos
12.2 prevencion del cancer de cervix
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA MUJER DURANTE EL PROCESO DE EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
Tema 13. Principales factores relacionados con el proceso de la gestacion y el parto. Diagnésticos enfermeros, problemas de
colaboracion, resultados esperados e intervenciones
Principales diagnésticos enfermeros:
»  Conocimientos deficientes (sobre el proceso del embarazo y parto,) puerperio y lactancia).
El proceso de la gestacion
13.1 El proceso de fecundacion
13.2 Desarrollo y funciones de la placenta
13.3 Desarrollo embrionario
13.4 Crecimiento y fisiologia fetal
13.5 Cambios maternos en la gestacion: cuidados de enfermeria
Tema 14. Principales factores relacionados con el proceso del parto. Diagnosticos enfermeros, problemas de colaboracién, resultados
esperados e intervenciones.
Principales diagnésticos enfermeros
»  Conocimientos deficientes (sobre el proceso del parto)
El proceso del parto
14.1 Mecanismos del parto de vértice.
14.2 Clinica del parto. Anestesia. Atencion de enfermeria.
14.3 Alumbramiento normal y patolégico.
14.4 Cuidados RN en el parto. Valoracién Test de Apgar.
14.5 Distocias en el parto.
Tema 15. Principales factores relacionados con el proceso del puerperio. Diagnésticos enfermeros, problemas de colaboracién,
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resultados esperados e intervenciones.
Principales diagnésticos enfermeros:
»  Conocimientos deficientes (sobre el proceso del puerperio y la lactancia)
»  Lactancia matema ineficaz.
El puerperio
Tema 15.1 El puerperio normal y patolégico.
Tema 15.2 Lactancia materna.
Tema 16. Principales factores relacionados con el proceso del embarazo y parto de alto riesgo.
Patologias mas frecuentes en el embarazo
Tema 16.1 Enfermedades que coexisten mas frecuentemente con la gestacion.
Tema 16.2 Concepto de gestosis Gestosis precoces y tardias.
Tema 16.3 Aborto. Cuidados durante el proceso de aborto. Apoyo psicolégico.
Tema 16.4 Rotura prematura de membranas. Prematuridad. Crecimiento intrauterino retardado.
Tema 16.5 Hemorragias de la segunda mitad de la gestacion.
Tema 16.6 Embarazo gemelar.

TEMARIO PRACTICO:

Préctica 1: El sistema de registro en enfermeria obstétrico-ginecoldgica (Historia Clinica).

Practica 2: Técnicas de exploracién en obstetricia.

Practica 3: Higiene del embarazo.

Practica 4: Desarrollo de una sesion de educacion maternal.

Practica 5: 1. Atencion al parto de bajo riesgo. 2. Cuidados RN. En el parto.

Préctica 6: Atencidn ginecoldgica a la mujer: citologia y exploracién mamaria.

Préctica 7: Vendajes.

Practica 8: Confeccion y aplicacion de férulas.

Practica 9: Movilizacion y transporte en fracturados en situacidn de urgencia. Tracciones y fijadores.
Practica 10: Sondaje nasogastrico. Técnica y cuidados. Intoxicaciones y lavado gastrico: procedimiento y cuidados.
Practica 11: Suturas |.

Practica 12: Suturas II.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e Bruner LS, Sudarth DS. Enfermeria Médico-Quirtrgica. Interamericana 102 edicién. 2005.

e Carpenito LJ. Planes de Cuidados y Documentacion Clinica en Enfermeria. McGraw-Hill-Interamericana, 2005.

« Dillon. Valoracion Clinica Enfermera. McGrawHill, 22 edicién, 2008

»  Esteve, J. Mitjans, J. Enfermeria. Técnicas Clinicas Il. Interamericana McGraw-Hill. Madrid, 2003.

*  Guillamet Lloveras, A. Jerez Hernandez, J.M. Enfermeria Quirdrgica. Planes De Cuidados. Barcelona: Springer-Verlag
Ibérica; 1999.

e Ladewing p.London m. Moberly s. Olds s. Enfermeria Maternal y del Recién Nacido. MacGraw-Hill- Interamericana. Madrid
2006

e Le Mone, P.; Burke, K. Enfermeria medico-quirurgica. Edicidn 42 Vol. | y Il. Ed. Pearson. Prentice Hall. 2009.

*  Luis Rodrigo, M.T. Los diagndsticos enfermeros. Edicion 82, Ed. Elsevier Masson. 2008.

e McCloskey Dochterman, J; Bulechek G.M. Clasificacién de intervenciones de enfermeria. 52 Edicion. Ed. Elsevier- Mosby.
2008.

*  Moorhead, S; Johnson, M; Maas, M. Clasificacion de resultados de enfermeria. 42 edicion. Ed. Elsevier- Mosby. 2008.

*  NANDA: NANDA Internacional. Diagndsticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion 2009-2011. Madrid: Elsevier Espafia,
2010

e NIC: BULECHEK, G. ; BUTCHER, H. K. ; MCCLOSKEY DOCHTERMAN, J. (editoras)Clasificacion de Intervenciones de
Enfermeria (NIC). 5% ed. Madrid: Mosby. Harcourt, 2009.
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e NOC: MOORHEAD, S.; JOHNSON, M. ; MAAS, M.L. ; SWANSON, E. Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC). 4 @
ed. Barcelona: Elsevier, 2009

»  Piriz Campos, R.; De la Fuente Ramos, M. Enfermeria médico-quirurgica. Ediciones DAE. Grupo Paradigma. 2001.

*  Rayén, E. Manual de enfermeria medico-quirirgica. Patrones funcionales. Vol I, I, lll. Ed. Sintesis. 2002.

e Seguranyes, G.; Enfermeria Maternal. Masater en Enfermeria Ediciones Masson. Barcelona:2005

»  Swearingen P L. Enfermeria Médico-Quirdrgica. Intervenciones enfermeras y tratamientos interdisciplinarios. Elsevier- Mosby,
6° Edicion. 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

«  Abrisqueta Garcia, J. et adl. Manejo, movilizacién y transporte de victimas. Aran. Madrid 2001.

«  Bonilla-Musoles F. Pellicer a. Obstetricia Reproduccion y Ginecologia Basicas. Panamericana Madrid 2008

»  Calaf Alsina j.; Manual basico de contracepcion. 32 edicién Masson Barcelona 2005

e Claret R, Arnaiz A. Guia de enfermeria dermatoldgica. Barcelona: Nexus Médica; 2009.

*  Comino R. Lépez G. Obstetricia y Ginecologia. Barcelona: Ariel, 2004.

e Garcia Lépez A, Méndez Pefia MC. Atencion de enfermeria en el paciente politraumatico. Alicante: Editorial club Universitario;
2009.

«  Gonzalez Merlo J. Gonzalez Bosquet J. Gonzalez Bosquet E. Ginecologia: 82 edicidn. Barcelona: Ed. Masson, 2003

« Herrero Gallego, P. Vendajes en Ciencias de la Salud. Formacién Alcala. Alcala la Real, 2004.

e Ladewig PW. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52 ed. Madrid: McGraw Hill Interamericana; 2006.

e Ladewing p.London m. Moberly s. Olds s. Enfermeria Maternal y del Recién Nacido. MacGraw-Hill- Interamericana. Madrid
2006

e Martin Zurro A, Cano Pérez JF. Atencién Primaria: Conceptos, organizacion y préactica clinica. 52 edicion. Madrid: Elsevier,
2003.

e Netter F.H. Sistema muculoesquelético. Traumatologia, evaluacion y tratamiento. Masson. Barcelona 2005

»  Sénchez Escudero J. Cuidados de enfermeria en los trastornos ginecoldgicos. Alcala La Real Jaén: Formacién Alcala; 2009.

e Sandra F. Smith, et adl. Técnicas de Enfermeria Clinica (Vol.ll). Pearson. Madrid 2009.

«  Seguranyes, G.; Enfermeria Maternal. Masater en Enfermeria Ediciones Masson. Barcelona:2005

e UsandizagaJ.A. y Dela Fuente P.; Tratado de Obstetricia y Ginecologia Volu.1y 2, 2 2 edicion. Mc Graw Hill-
Interamericana. Barcelona 2004.

ENLACES RECOMENDADOS

Directorio de Enfermeria http://www.enfersalud.com/

Editorial Doyma http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doymal/mrevista_home.home
Editorial Elsevier http://www.elsevier.es/revistas/ctl_serviet? f=70348&revistaid=35
Fundacién INDEX .http://www.index-f.com/

Junta de Andalucia. Consejeria de Salud.
http://www.juntadeandalucia.es/salud/principal/documentos.asp?id=3

METODOLOGIA DOCENTE

1. Actividades en grupos:

1.1. Clases teéricas

Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos

Proposito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitdindole el descubrimiento de las relaciones
entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.
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1.2. Tutorias académicas y evaluacion

Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la interaccién directa entre el estudiante y el
profesor.

Proposito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de la materia y 3) orientar la
formacién académica-integral del estudiante.

1.3. Estudio y trabajo auténomo y en grupo

Descripcion: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y de forma individual o de forma
grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante avanzar en la adquisicion de determinados
conocimientos y procedimientos de la materia. 2) Estudio individualizado de los contenidos de la materia. 3) Actividades evaluativas
(informes, exdmenes)

Propésitos: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo, disefiandolo, evaluandolo y
adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en los estudiantes la generacién e intercambio de ideas, la
identificacion y andlisis de diferentes puntos de vista sobre una temética, la generalizacion o transferencia de conocimiento y la
valoracion critica del mismo.

2. Actividades en grupos pequeios de caracter practico/aplicado:

2.1. Practicas en Sala de Demostracion

Estudio y discusion de casos clinicos: 10 horas presenciales.

Descripcion: Modalidad organizativa enfocada hacia la adquisicién y aplicacion especifica de habilidades instrumentales sobre una
determinada tematica, que se llevara a cabo en aula de demostracién y en aula (estudio y discusién de casos clinicos).

Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias procedimentales de la materia.

2.2, Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion: Metodologia en que el alumnos, en grupos pequefios, se documentan e investigan sobre situaciones clinicas, compartiendo
y contrastando la informacion, tutorizados por un profesor.

Propésito: Adquisicion de competencias conceptuales sobre los contenidos, y de competencias transversales sobre el trabajo en equipo,
busqueda y gestién de la informacion, andlisis critico, toma de decisiones, habilidades de evaluacion y de comunicacidn interpersonal.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALURCION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL ETC)

A.- Sistemas de evaluacion

Examen de conocimientos teéricos (60%)

Criterios y aspectos a evaluar.

Nivel de adquisicion y dominio de los conceptos basicos de la materia. Capacidad de sintesis, claridad expositiva y elaboracién de los
conocimientos

Procedimiento de evaluacién:

Prueba evaluativa escrita de caracter mixto que combina preguntas de eleccién mltiple, preguntas de respuesta corta y desarrollo de
un caso practico.

Resolucion de casos practicos y evaluacion de habilidades y destrezas practicas (30%)

Criterios y aspectos a evaluar.

- Asistencia a las practicas

- Capacidad demostrada para la realizacion de las técnicas y procedimientos propios de la materia, poniendo de manifiesto el
conocimiento de las habilidades y destrezas inherentes a la misma.

- Capacidad demostrada para el andlisis e interpretacion de supuestos, poniendo de manifiesto el sentido critico, asi como el dominio de
las claves epistemoldgicas y tedricas de la materia.
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- Nivel de adecuacidn, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual.

- Capacidad de relacion, reflexion y critica en las diferentes actividades.

Procedimiento de evaluacion:

- Prueba evaluativa de resolucién de supuestos préacticos.

- Prueba evaluativa basada en la realizacion/aplicacion de los procedimientos propios de la materia.
- Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado.

- Analisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado.

Aprendizaje Basado en Problemas (10%)
Criterios y aspectos a evaluar.

— Responsabilidad

— Habilidades de aprendizaje

— Comunicacion

— Relaciones interpersonales

Procedimiento de evaluacién:

— Asistencia y participacion activa en las sesiones
— Observacion participante del profesor

B.- Sistema de Calificacion

El sistema de calificaciones finales se expresarad numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de
5 de septiembre (B.O.E. 18 septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

La calificacion global correspondera a la puntuaciéon ponderada de los diferentes aspectos y actividades que integran el sistema de
evaluacion.

INFORMACION ADICIONAL

El seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado se desarrollara durante el periodo lectivo por medio de tres estrategias
fundamentalmente:

1. Asistencia a tutorias, que serviran para conocer de manera individualizada el progreso del alumnado en relacién a los resultados de
aprendizaje. De igual modo, se aprovecharan estas tutorias para valorar la progresion del trabajo auténomo individual.

2. Durante las sesiones presenciales, que servirdn para conocer in situ la actitud grupal y permitiran un feedback profesorado-alumnado
con el objetivo de ir adaptando el proceso de ensefianza al nivel de resultados que progresivamente vaya alcanzando el alumnado.
Estas sesiones se aprovecharan igualmente para valorar el trabajo grupal.

3. Sesiones virtuales a través de foros y chats integrados en la plataforma virtual de apoyo a la docencia de la Universidad de Granada,
que se aprovecharan fundamentalmente para aclarar y resolver dudas puntuales; volcar documentacion de apoyo; asi como para
plantear debates virtuales con el fin de inducir al alumnado a la reflexion y el anélisis de los contenidos de la asignatura.

4. Utilizaremos la Plataforma SWAD para el desarrollo de la materia.
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