ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA VIRGEN DE LAS NIEVES

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA: CUIDADOS PALIATIVOS

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Formacioén en
Ciencias de la Cuidados Paliativos 2 2 6 Obligatoria
Enfermeria

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESOR(ES) TUTORIAS (Direccion postal, teléfono, correo
electrénico, etc.)

Despacho n® 5

Escuela Universitaria de Enfermeria Virgen de las
Nieves.

Avda. Fuerzas Armadas 2. 18014 Granada

Tfno: 958020022

Correo electrénico:
manuel.lopez.morales.sspa@juntadeandalucia.es

Manuel Loépez Morales

HORARIO DE TUTORIAS

Miércoles, jueves y viernes de 8:30 a 10:30.
Cita previa por correo electrénico

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Grado en Enfermeria Otros Grados en ciencias de la salud

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Ninguno

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)
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Introduccion a los cuidados paliativos. Aspectos socioculturales de la muerte y el morir. Cuidados de salud en la enfermedad terminal y los
procesos de fin de vida. Problemas éticos en cuidados paliativos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias basicas transversales y genéricas:-
e 1.1. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
1.3. Compromiso ético
1.4. Resolucién de problemas.
1.5. Capacidad de aprender
1.7. Toma de decisiones.
1.8. Capacidad para adaptarse a nuevas ideas.

Competencias especificas:
e 2.2 Conocer el uso y la indicacidn de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.
e 2.4, Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracion y consumo.
e  2.25. Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los enfermos avanzados y
terminales.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Objetivo 1. Describir, comprender y analizar los conceptos y principios fundamentales de los Cuidados Paliativos.

Resultados de aprendizaje. Al finalizar la asignatura, el alumnado:

- Conoce los términos proceso de morir, paliacion, enfermedad avanzada, enfermedad terminal, control de sintomas,
malas noticias, conspiracion de silencio, proceso de duelo, apoyo emocional, limitacion del esfuerzo terapéutico,
sedacion terminal, eutanasia, suicidio asistido y agonia

- Muestra conocimiento del equipo y de los modelos asistenciales de Cuidados paliativos

- Comprende las diferencias en el modo de trabajo entre atencién domiciliaria y atencién hospitalaria y conoce los
principios y recursos de continuidad asistencial.

- Reconoce la importancia del contexto cultural, las relaciones interpersonales y la relacion terapéutica en el proceso
de fin de vida.

- ldentifica la situacion de enfermedad terminal y los requisitos para la derivacion a cuidados paliativos.

- Muestra habilidades para el desarrollo de la relacién terapéutica con el enfermo y familia en el contexto del fin de
vida.

Objetivo 2. Detectar, valorar e intervenir en los principales procesosy sintomas que presentan los enfermos en situacion avanzada
y terminal

Resultados de aprendizaje. Al finalizar la asignatura, el alumnado:

- Conoce los principales sintomas y las caracteristicas especificas que presentan en la enfermedad terminal

- Muestra conocimiento de los principios del control de sintomas incluido el control y tratamiento de dolor.

- Conoce e identifica los principales diagndsticos enfermeros implicados en los cuidados al enfermo y familia.

- Analiza los factores relacionados con las alteraciones, establece resultados esperados y determina intervenciones
adecuadas a los pacientes y familias

- Conoce el uso y la indicacion de los productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria en el fin de vida.

- Conoce y comprende los beneficios esperados y los riesgos asociados al uso de los medicamentos asi como los
efectos derivados de su administracion y consumo.

- Comprende las dificultades relacionadas con la comunicacién de malas noticias y las consecuencias de la
conspiracion de silencio en la relacion enfermo-familia-profesional, y es capaz de desarrollar estrategias para
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promover el dialogo y la comunicacion franca teniendo en cuenta los deseos y las necesidades del paciente y familia.
- Desarrolla estrategias de apoyo emocional al enfermo y familia, asi como estrategias preventivas y proteccion del
desgaste emocional y la sobreimplicacion del profesional.
- Muestra conocimiento y habilidad en el manejo y afrontamiento de los procesos de duelo del enfermo y familia,
teniendo en cuenta las especificidades en las distintas etapas de la vida.

Objetivo 3. Comprender los conceptos y analizar los dilemas éticos relacionados con el fin de vida.

Resultados de aprendizaje. Al finalizar la asignatura, el alumnado:
- Reconoce la importancia del contexto cultural, religioso e ideoldgico en los posicionamientos éticos del fin de vida.
- Diferencia las situaciones relacionadas con los conceptos de limitacidn del esfuerzo terapéutico, sedacion terminal,
eutanasia y suicidio asistido
- Reconoce los derechos y la autonomia del enfermo, especialmente los relacionados con la muerte digna y las
voluntades anticipadas.
- Conoce el testamento vital y el procedimiento para realizarlo, y maneja el protocolo para su ejecucion.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

EL CONTEXTO DE LA ATENCION EN EL FINAL DE LA VIDA

Tema 1: Contexto antropoldgico de la muerte y el proceso de morir. Conciencia y angustia ante la muerte. Cultura y muerte.

Tema 2: Contexto sociocultural de los procesos de fin de vida. Breve historia social de los modos de morir.

Tema 3: La muerte y el morir en la sociedad actual. La muerte en la sociedad de consumo. Avances cientificos y tecnolégicos: la muerte
retrasada. La soledad del moribundo: Morir en un mundo tecnolégico y globalizado.

Tema 4: Humanizacién de la muerte y el proceso de morir en el contexto sociocultural actual. EI concepto de paliacion y la asistencia en el
final de la vida. Historia de los Cuidados Paliativos.

ASPECTOS GENERALES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Tema 5: Definicion y objetivos de los cuidados paliativos. Ambito de actuacion. Cuidados paliativos en las diferentes etapas del ciclo vital.
Tema 6: El equipo de Cuidados Paliativos: composicién y funcionamiento.

Tema 7: Cuidados paliativos en atencidén domiciliaria y en atencion hospitalaria. Modelos y recursos asistenciales

Tema 8: Cuidados de confort al enfermo y familia: Bienestar, confort y calidad de vida en el final de la vida. Perspectiva integral de los
cuidados de confort y diversidad de recursos terapéuticos a lo largo del ciclo vital. Cuidar al Cuidador.

Tema 9: Apoyo emocional y atencién al duelo: Contexto emocional del final de la vida. Atencidn al sufrimiento del enfermo terminal y familia.
Especificidades segun la etapa de la vida.

Tema 10: Criterios que definen la fase terminal en la enfermedad oncoldgica y no oncolégica.

ASPECTOS CLINICOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS: CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE TERMINAL Y A SU FAMILIA

Tema 11: Control de sintomas: Principios generales de control de sintomas en la enfermedad terminal
Tema 12: Tratamiento y control del dolor I: Evaluacién del dolor. Terapia farmacolégica y administracién de medicamentos.
Tema 13: Tratamiento y control del dolor II: Terapia no-farmacoldgica y técnicas alternativas. Abordaje integral del tratamiento y control del
dolor.
Tema 14: Cuidados de enfermeria relacionados con la Nutricidn y la Eliminacion

e Valoracion de las alteraciones de la Nutricién y de la Eliminacién en el paciente terminal

e Principales diagnésticos enfermeros

o Deterioro de la deglucién (00103)
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Deterioro de la mucosa oral (00045)
Desequilibrio nutricional: Ingesta inferior a las necesidades (00002)
Riesgo de desequilibrio hidroelectrolitico (00195)
Nauseas (00134)
Motilidad gastrointestinal disfuncional (00196)
o Riesgo de estrefiimiento (00015)
e  Principales factores relacionados con las alteraciones de la Nutricion y la Eliminacién en el paciente Terminal
e  Principales intervenciones y objetivos
Tema 15: Cuidados de enfermeria relacionados con la Actividad/Reposo
e Valoracion de las alteraciones de la Actividad/Reposo en el paciente terminal
e  Principales diagnésticos enfermeros
o Trastorno del patron del suefio (00198)
o Fatiga (00093)
e Principales factores relacionados con las alteraciones de la Actividad/Reposo en el paciente Terminal
e  Principales intervenciones y objetivos
Tema 16: Cuidados de enfermeria relacionados con la Cognicion y la Seguridad
e Valoracion de las alteraciones de la Cognicion y de la Seguridad en el paciente terminal
e Principales diagnosticos enfermeros
o Riesgo de confusién aguda (00173)
o Deterioro de la comunicacion verbal (00051)
o Termorregulacion ineficaz (00008)
e  Principales factores relacionados con las alteraciones de la Cognicion y de la Seguridad en el paciente Terminal
e Principales intervenciones y objetivos
Tema 17: Cuidados de enfermeria relacionados con la Autopercepcion, el Afrontamiento y los Principios Vitales
e Valoracion de las alteraciones de la Autopercepcion, Afrontamiento y Principios Vitales en el paciente terminal
e Principales diagnosticos enfermeros
o Desesperanza (00124)
Impotencia (00125)
Baja autoestima situacional (00120)
Afrontamiento defensivo (00071)
Afrontamiento ineficaz (00069)
Ansiedad ante la muerte (00147)
o Sufrimiento espiritual (00066)
e Principales factores relacionados con las alteraciones de la Autopercepcion y Afrontamiento en el paciente Terminal
e  Principales intervenciones y objetivos
Tema 18:; Cuidados de enfermeria relacionados con el Rol/Relaciones y la Sexualidad
e Valoracion de las alteraciones de las Relaciones y la Sexualidad en el paciente terminal
e Principales diagndsticos enfermeros
o Procesos familiares disfuncionales (00063)
o Riesgo de cansancio en el desempefio del rol de cuidador/a (00062)
o Disfuncion sexual (00059)
o Conflicto del rol parental (00064)
e Principales factores relacionados con las alteraciones de la Relaciones y la Sexualidad en el paciente Terminal
¢ Principales intervenciones y objetivos
Tema 19: Actuacién de enfermeria en las Urgencias en Cuidados Paliativos
Tema 20: Atencién de enfermeria en la Agonia. Protocolo de sedacién terminal.

O O O O O

O O O O O

ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS: INFORMACION, COMUNICACION Y ATENCION AL DUELO

Tema 21: Informacién y comunicacion en el contexto del fin de vida. La relacion terapéutica profesional- enfermo-familia.
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Tema 22: Comunicacion de malas noticias. Estrategias de comunicacion. Actitudes y habilidades del profesional
Tema 23; El problema de la “conspiracion de silencio”. Andlisis de la situacion y atencion de enfermeria.
- Afrontamiento familiar incapacitante (00073)
- Interrupcién de los procesos familiares (00060)
Tema 24: Atencion de enfermeria en el proceso de duelo
- Duelo (00136)
- Duelo complicado (00135)
- Riesgo de duelo complicado (00172)
Tema 25: Especificidades del duelo en las distintas etapas de la vida

ASPECTOS ETICOS Y LEGALES EN CUIDADOS PALIATIVOS
Tema 26: Autonomia del paciente y muerte digna.

Tema 27; Limitacion del esfuerzo terapéutico, eutanasia y suicidio asistido.
Tema 28: Testamento vital y registro de voluntades anticipadas.

TEMARIO PRACTICO:

- Terapia farmacologica y no farmacoldgica en el tratamiento del dolor

- Cuidados en la agonia y sedacion paliativa

- Comunicacion de malas noticias

- Evaluacion e Intervencion en los distintos estados emocionales de fin de vida.

- Atencion de pacientes con enfermedad terminal o crénica avanzada en domicilio

- Comunicacién del enfermo terminal con su entorno familiar. Comunicacién inefectiva o conspiracion de silencio
- Duelo patoldgico

- Estudio comparado de la muerte y el proceso de morir en diferentes contextos.

- Andlisis de una unidad concreta de cuidados paliativos.

- Prevencion del Burn-Out en profesionales de cuidados paliativos

- Actitudes y posicionamientos sobre la muerte digna. Analisis de aspectos concretos segun la actualidad del momento.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

- Asociacién de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL). Planes de Cuidados Estandarizados Terminales. AECPAL, 2011

- Astudillo W, Mendinueta C, Astudillo E. Cuidados del enfermo en el final de la vida y atencién a su familia. EUNSA. 52 edicion.
2008.

- Bondyale TM. Enfermeria en Cuidados Paliativos. DAE, 2007

- Kissane DW, Bultz BD, Butow PN, Finlay IG. Handbook of Communication in Oncology and Palliative Care. Oxford University Press
2010.

- Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL). Guia de Cuidados Paliativos. SECPAL, 2010.

- Walsh D. Medicina Paliativa. Elservier 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
- Carmona Ml et al. Manual de Bioética para los cuidados de Enfermeria. Asociacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria (ASANEC)
2010
- Consejeria de Salud. Plan andaluz de atencién a las personas con dolor 2010-2013. Junta de Andalucia 2010
- Consejeria de Salud. Proceso Asistencial Integrado: Cuidados Paliativos. Junta de Andalucia.2008.
- Consejeria de Salud. Cuidados Paliativos Domiciliarios: Atencion Integral al Paciente y su Familia. Junta de Andalucia. 2003.
- Ley Andaluza 2/2010, de 8 de abril, de Derechos y Garantias de la Dignidad de la Persona en el Proceso de la Muerte.
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- Ley Andaluza 5/2003, de 9 de octubre, de declaracién de voluntad vital anticipada.

- Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (MSPSI). Estrategia en Cuidados Paliativos del sistema Nacional de Salud.
Actualizacion 2010-2014. MSPSI, 2010

- Proyecto de Ley reguladora de los derechos de la persona ante el proceso final de la vida. 2011.

- Soler MD, Garcés V, Zorrila |. Cancer y Cuidados Enfermeros. DAE 2007

ENLACES RECOMENDADOS

Asociacién Andaluza de Enfermeria Comunitaria http://www.asanec.es

Asociacion por el derecho a morir dignamente (DMD) dmdmadrid@eutanasia.ws y www.eutanasia.ws
Directorio de informacion sobre Cuidados Paliativos http://www.fisterra.com/material/profes/paliativos.asp
Fundacién Medicina y Humanidades Médicas http://www.fundacionmhm.org

Journal of Pain and Symptom Management

http://www.sciencedirect.com/science? ob=PublicationURL& cdi=5093& auth=y& acct=C000050623& version=1& urlVersion=0& userid=1
031708& pubType=J&md5=a07b74145d1e829d36d4a881a984f051

Journal of Palliative Care http://www.criugm.qgc.ca/journalofpalliativecare/

Pagina Oficial de la OMS sobre Cuidados Paliativos http://www.who.int/cancer/palliative/

Revistas Enfermeria y Cuidados Paliativos http://www.nursingcenter.com/library/index.asp

Revista Enfermeria Oncologica http://www.seeo.org/pages/magazine/

Revista Medicina Paliativa http://www.secpal.com/revista_mp/

Revista Palliative Medicine http://www.liebertpub.com/products/product.aspx?pid=41

Revista de Psicooncologia http://www.ucm.es/info/apsom/revistapsicooncologia/

Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos http://www.secpal.com/

Sociedad Espariola de Oncologia Médica http://www.seom.org/

Sociedad Espariola de Enfermeria Oncoldgica http://www.seeo.org/

Sugerencias y recursos para personas que estan en duelo www.vivirlaperdida.com

Web de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer www.aecc.es y http://www.todocancer.com/esp

Web de la Asociacién de Ayuda Mutua ante el Duelo www.amad.es

Web del Foro Espafiol de Pacientes http://www.webpacientes.org/fep/

Web de un grupo de ayuda mutua para padres que han perdido hijos http://www.renacer-barcelona.org

Web dirigida a personas ostomizadas que necesitan apoyo social, sanitario y educativo http://www.ayudate.es/
Web sobre grupos de apoyo, pérdida y duelo en Espafia. http://tanatologia.org/seit/gruposapoyo-espana.html

METODOLOGIA DOCENTE

+» Clases tedricas:
Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos
Propasito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitandole el descubrimiento de las
relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

+«+ Seminarios Practicos:
Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar en profundidad una tematica
relacionada con la materia. Incorpora actividades basadas en la indagacion, el debate, la reflexion y el intercambio.
Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales y instrumentales/procedimentales de la materia.

« Aprendizaje Basado en problemas
Descripcion: Metodologia en la que los alumnos, en grupos pequefios, se documentan e investigan sobre situaciones de salud,
compartiendo y contrastando la informacién, tutorizados por un profesor.
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Propésito: Adquisicion de competencias conceptuales sobre los contenidos, y de competencias transversales sobre el trabajo en
equipo, busqueda y gestion de la informacién, analisis critico, toma de decisiones, habilidades de evaluacién y de comunicacion
interpersonal.

+ Tutorias académicas y evaluacion:
Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la interaccion directa entre el
estudiante y el profesor
Propésito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de la materia y 3) orientar la
formacion académica-integral del estudiante.

+«+ Estudio y trabajo auténomo:
Descripcion: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y de forma individual o de
forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante avanzar en la adquisicion de
determinados conocimientos y procedimientos de la materia. 2) Estudio individualizado de los contenidos de la materia. 3)
Realizacién de trabajos individuales para los seminarios y del trabajo monogréfico.
Propésito: Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo, disefiandolo, evaluéndolo y
adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

A.- Sistemas de evaluacion

e Examen de conocimientos teéricos (50%)
o Criterios y aspectos a evaluar:
= Nivel de adquisicion y dominio de los conceptos basicos de la materia. Capacidad de sintesis, claridad
expositiva y elaboracion de los conocimientos
o Procedimiento de evaluacion:
=  Prueba evaluativa escrita de caracter mixto que combina preguntas tipo test, de respuesta corta y desarrollo
de un caso préactico.

o Elaboracion y presentacion de trabajos: Seminarios (40%)

o Criterios y aspectos a evaluar:
= Capacidad demostrada para el anélisis, la sintesis y la interpretacion de la materia.
= Capacidad para la presentacién y discusion de la materia.

o Procedimiento de evaluacion:
= Asistencia a los seminarios
=  Prueba evaluativo de la presentacion y exposicion del material elaborado en relacién con la materia.
= Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado.

e Aprendizaje Basado en Problemas (10%)

o Criterios y aspectos a evaluar:
= Responsabilidad
= Habilidades de aprendizaje
= Comunicacién
=  Relaciones interpersonales

o Procedimiento de evaluacion:
= Asistencia y participacion activa en las sesiones
= Observacion participante del profesor
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B.- Sistema de Calificacion

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5
de Septiembre (B.O.E. 18 septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de Calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

La calificacién global corresponderé a la puntuacion ponderada de los diferentes aspectos y actividades que integran el sistema de
evaluacion.

INFORMACION ADICIONAL

El seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado se desarrollara durante el periodo lectivo por medio de tres estrategias
fundamentalmente:

o Asistencia a tutorias, que serviran para conocer de manera individualizada el progreso del alumnado en relacion a los
resultados de aprendizaje. De igual modo, se aprovecharan estas tutorias para valorar la progresion del trabajo
auténomo individual.

o Durante las sesiones presenciales, que serviran para conocer in situ la actitud grupal y permitiran un feedback
profesorado-alumnado con el objetivo de ir adaptando el proceso de ensefianza al nivel de resultados que
progresivamente vaya alcanzando el alumnado. Estas sesiones se aprovecharan igualmente para valorar el trabajo
grupal.

O Sesiones virtuales a través de foros y chats integrados en la plataforma virtual de apoyo a la docencia de la
Universidad de Granada, que se aprovecharan fundamentalmente para aclarar y resolver dudas puntuales; volcar
documentacion de apoyo; asi como para plantear debates virtuales con el fin de inducir al alumnado a la reflexion y el
analisis de los contenidos de la asignatura.
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