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PLAN DE CUIDADOS:

Introduccion

El objetivo de esta Guia es servir de ayuda en la realizacion del Trabajo Fin de Grado (en adelante
TFG), tanto al profesorado responsable de la direccion y evaluacion del mismo, como al alumnado que tiene
que realizarlo y presentarlo.

En este sentido, se pretende que el estudiantado conozca:

« El formato y estructura de los documentos que debe presentar.

Extension del TFG:
Tendra una extension entre 5.500 palabras (aproximadamente 15 paginas) y 7.500 palabras (aprox.
20 péginas).

El trabajo incluira los siguientes apartados:

1. Portada

2. Indice:
Opcional: Dedicatoria, agradecimientos, apareceran antes del indice

Aparecera después de la portada, en una pagina aislada.
Aunque se contabilice, no aparecerd el nimero de la pagina.
En él se indicaran los capitulos, apartados y subapartados del trabajo, seguidos del nimero de pagina

en el extremo del margen derecho.
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Los apartados y subapartados se diferenciaran utilizando diferentes tabulaciones.

3. Anexos
Apareceran al final del trabajo. Se consideran anexos los siguientes documentos:
a. Textos, tablas, cuestionarios tests, escalas de medicion que no proceda incluirlos en el texto

pero que aportan informacion complementaria.

=

Los anexos se ordenan de forma numérica por orden de aparicion.

o

Se indicard en el texto del trabajo entre paréntesis.

o

Apareceran al final del trabajo en apartado de anexos.
Cada anexo identificara el nimero que se le haya otorgado.

f. El anexo no contara en el recuento de palabras.

Estructura del TFG:
Ademas de los apartados citados anteriormente (portada, indice y anexo), el TFG debera seguir la

siguiente estructura:

Titulo:
o El titulo supone el primer contacto del lector con el trabajo por lo que se sugiere que sea
conciso, informativo y atractivo.
o Debe dejar claro el contenido del estudio y suele contener las palabras clave.
o Se pueden utilizan subtitulos explicativos.

o En cuanto a su extension, no debe contener menos de 10 palabras y no mas de 15.

Resumen:
o Debera estar estructurado en los siguientes apartados:
n  Introduccion, objetivos, material, metodologia y conclusiones mas relevantes.

n  Su extension debe oscilar entre 250 y 300 palabras.

Palabras clave:
o Se deben incluir 4-5 palabras clave.
o Se hard énfasis en la tematica en la que se circunscribe el caso, los aspectos mas

sobresalientes del plan de cuidados y las implicaciones practicas.
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Introduccién:

o Se describiran detalladamente los antecedentes teéricos y empiricos que han dado lugar a los
conocimientos actuales sobre la tematica del trabajo y los elementos de la fase conceptual
del caso clinico.

o Se realizara un planteamiento general de forma clara y ordenada.

o Se fundamentard la importancia y relevancia del trabajo.

o Seincluird la pregunta de la revision y se definira de forma clara.

o Se deberd incluir toda la informacion de las fuentes utilizadas, mediante el procedimiento de

citacion.

Objetivos:
o Los objetivos se formularan en infinitivo, pudiéndose expresar mediante un objetivo general
y varios objetivos especificos:
n  Objetivo general; indica qué es lo que se quiere alcanzar formulado en términos de
resultados.
n  Los objetivos especificos, son aquellos sirven para desarrollar el objetivo principal
que se tienen que conseguir para dar respuesta al objetivo general.
o Los objetivos estaran elaborados en términos especificos, claros, seran medibles vy
evaluables. Estaran en consonancia con el problema de estudio y responderdn a la pregunta

realizada.

Metodologia:

o En coherencia con los objetivos el/la estudiante deberad describir las estrategias llevadas a
cabo para realizar el trabajo.

o Presentacion, del caso en la que se describe la secuencia del plan de cuidados desarrollado
fase de valoracion, fase diagndstica (identificacion de problemas de colaboracion y
diagndsticos de enfermeria de acuerdo con la taxonomia NANDA actualizada), fase de
tratamiento (identificacion y seleccion de resultados e indicadores recogidos en la
taxonomia NOC e intervenciones y actividades recogidos en la taxonomia NIC) y fase de
evaluacion de los resultados (utilizacion de los indicadores seleccionados en la
planificacion).

o Se puede incluir una breve descripcion de los aspectos metodoldgicos utilizados para la
resolucion del caso y los recursos utilizados para el uso de las taxonomias NANDA, NOC
y NIC.
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o No es aconsejable aludir explicitamente a emplazamientos que pudieran dar pistas sobre la
identidad del paciente. Opcionalmente, se podra aludir a otros aspectos de control ético
como el consentimiento informado o a la aprobacion del comité de ética o investigacion de
la institucion sanitaria de referencia. Complementariamente los autores deben hacer

declaracién explicita de conflicto de intereses.

Resultados:
o En este apartado se tendrd que dar respuesta a las cuestiones planteadas en los objetivos, de
forma ordenada, ldgica y coherente.

o Seincluira la informacién relevante de forma precisa y completa.

Discusion y conclusiones:
o Este apartado debera incluir los siguientes aspectos:

n  Laimplicacion de las conclusiones del TFG en el area de conocimiento.

n La contextualizacion de los resultados en el medio cercano: se analizara la
implicacion de los resultados en el entorno préximo.

n  Prospectiva del trabajo, es decir, las implicaciones sobre cuestiones relacionadas con
el tema que requieran un estudio mas amplio o el desarrollo de nuevas lineas de
investigacion.

n  Se indicaran las limitaciones del estudio.

Referencias bibliograficas:
o Este apartado es una parte fundamental en todo trabajo cientifico.
o Debe contener todas las fuentes de informacién que se han utilizado para la realizacién del
trabajo.
o Los trabajos de la Facultad de Enfermeria de Melilla utilizaran las Normas de citacion

Vancouver.



