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El tema de
2025 se centra
en la salud y el
bienestar del
profesional de
enfermería.
Este tema
subraya el
papel
fundamental que desempeña un personal de
enfermería sano en el fortalecimiento de las economías, la mejora de los sistemas de
salud y la garantía de mejores resultados para las comunidades de todo el mundo.

Según la presidenta del ICN, Pamela Cipriano, "El tema del DIE 2025 destaca la
importancia de respaldar la salud y el bienestar del personal de enfermería, pilares
fundamentales para el funcionamiento de los sistemas de salud a nivel mundial. Los
profesionales de enfermería enfrentan múltiples desafíos: físicos, mentales,
emocionales y éticos. Es fundamental abordar estas cuestiones de manera integral
para promover su bienestar general. Este tema brinda la oportunidad de poner en
primer plano soluciones prácticas que puedan aplicarse inmediatamente para ayudar
al personal de enfermería en su trabajo diario y mejorar su salud a largo plazo.
Refuerza el llamamiento de nuestra Carta para el Cambio, que pide a todas las
organizaciones y gobiernos que valoren, protejan, respeten e inviertan en nuestros
profesionales de enfermería para lograr un futuro sostenible para la enfermería y los
cuidados de salud".

El informe del Día Internacional de la Enfermería, publicado hoy, se centra en
soluciones tangibles y basadas en pruebas para mejorar la salud y el bienestar del
personal de enfermería reconociendo su papel crucial en la optimización tanto de los
sistemas de salud como de la economía. Abordará preocupaciones clave como la
salud mental, el bienestar físico y la seguridad en el lugar de trabajo, ofreciendo
estrategias prácticas para apoyar al profesional de enfermería en estas áreas
críticas. Además, el informe abogará por la creación de entornos de trabajo más
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seguros, favorables y positivos que fomenten culturas de alto rendimiento,
garantizando en última instancia la mejora del acceso y la calidad de la atención al
paciente, una mayor retención del personal y un sistema de salud más fuerte y
resistente que beneficie a la sociedad en su conjunto. Abordar las causas profundas
que erosionan el bienestar del personal de enfermería es esencial para que gocen de
buena salud.
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