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OFERTA DE TEMAS PARA TFG GRADO EN ENFERMERÍA MELILLA – CURSO 2024/2025 

DEPARTAMENTO PROFESOR/A E-MAIL MODALIDAD TEMA DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO ALUMNO/A 

Anatomía y 

Embriología Humana 

Perazzoli, Gloria; 

Calzado Bon, Ester 

 ester cb @u gr. es  

 
 gp er az zo li@u gr. e s 

Revisión 

bibliográfica 

Anatomía del 
Colon y Papel de 

la Enfermería en 
Pacientes 
Colostomizado 

Las colostomías son procedimientos quirúrgicos 

críticos que implican la creación de un estoma en el 

colon, generalmente en el colon descendente o 

sigmoide, para desviar el tránsito intestinal. Este 

procedimiento es frecuentemente necesario debido a 

diversas patologías, incluyendo cáncer de colon, 

enfermedad inflamatoria intestinal y trauma abdominal. 

Las colostomías representan un desafío significativo 
tanto para los pacientes como para el personal de 

enfermería encargado de su cuidado. Es por esto que en 

este trabajo se abordará tanto la anatomía del colon 

como el papel de la enfermería en los cuidados de 

pacientes colostomizados. 

Miguel Guevara Alonso 

Anatomía y 

Embriología Humana 

Perazzoli, Gloria; 

Calzado Bon, Ester 

 ester cb @u gr. es  
 gp er az zo li@u gr. e s 

Revisión 

bibliográfica 

Traqueotomía: 

Procedimiento, 

Anatomía y 

Cuidado 

Especializado de 

Enfermería 

La traqueotomía es un procedimiento quirúrgico que 

implica la creación de una abertura en la tráquea para 

facilitar la ventilación mecánica en pacientes con 

obstrucción de las vías respiratorias superiores o 

necesidad de soporte respiratorio prolongado. Este 
procedimiento es crítico en situaciones de emergencia 
y cuidado intensivo, donde la función respiratoria del 

Ainhoa Granja Pérez 
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     paciente está comprometida. En este trabajo se 

analizará la anatomía de la zona, el proceso quirúrgico 

de la traqueotomía, incluyendo indicaciones, técnicas y 

complicaciones potenciales y se investigará el papel 

fundamental del personal de enfermería en el manejo 

preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio de 
pacientes sometidos a traqueotomía. 

 

Anatomía y 
Embriología Humana 

Perazzoli, Gloria; 
Calzado Bon, Ester 

 gp er az zo li@u gr. e s 

 ester cb @u gr. es  

Revisión 
bibliográfica 

Paciente 

Quemado: 

Anatomía de la 

Piel y Papel de 

Enfermería 

Los pacientes quemados representan una población 

particularmente vulnerable que requiere cuidados 

especializados debido a las complejidades de sus 

lesiones cutáneas y el impacto en su salud física y 

emocional. El conocimiento detallado de la anatomía 

de la piel es fundamental para comprender la 
fisiopatología de las quemaduras y proporcionar un 

cuidado óptimo. Además, se analizarán los diferentes 

tipos de quemaduras (superficiales, parciales y totales) y 

se evaluarán las intervenciones de enfermería necesarias 

para el manejo integral del paciente quemado. Se 

destacará el papel esencial del personal de enfermería en 

la evaluación inicial, el tratamiento de 

las heridas, el control del dolor, y el soporte emocional 

tanto del paciente como de sus familias. 

Clara Medero Gómez 

Educación física y 
deportiva 

Tejada Medina, 
Virginia 

 vtej ad a@u gr. es  Revisión 
bibliográfica 

Actividad física, 
salud y mujer 

A determinar de forma consensuada entre el tuto/a y 
el/la alumno/a 

María del Carmen Velasco 
Sarabia 
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Educación física y 

deportiva 

Tejada Medina, 

Virginia 

 vtej ad a@u gr. es  Revisión 

bibliográfica 

Actividad física, 
salud y 
poblaciones con 
enfermedades 
prevalentes 

A determinar de forma consensuada entre el tuto/a y 
el/la alumno/a 

Marina García Varela 

Enfermería Arques Porcel, 
Manuel 

manuelarpor@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Gestión sanitaria 
extra hospitalaria 
en incidentes de 
múltiples víctimas 

Revisión bibliográfica sobre la gestión sanitaria extra 
hospitalaria de los incidentes de múltiples víctimas 
(IMV), identificando el papel de enfermería. 

Alba Alhucema López 
Blanco 

Enfermería Arques Porcel, 
Manuel 

manuelarpor@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Capnografía en la 
monitorización 
hemodinámica 
extra hospitalaria 

Revisión bibliográfica sobre la capnografía como 
elemento de la monitorización hemodinámica en el 
ámbito prehospitalario, identificando el papel de la 
práctica enfermera. 

Daniel Cerdán Bueno 

Enfermería Arques Porcel, 
Manuel 

manuelarpor@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Síndrome 
coronario agudo 
en el ámbito 
prehospitalario 

Revisión bibliográfica sobre el Síndrome Coronario 
Agudo en el ámbito prehospitalario y el papel de 
enfermería. 

Nuria Moreno Gaspar 
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Enfermería Bueno Pernias, María 

José 

mariajosebueno@ugr. 

es 

Revisión 

bibliográfica 

Atención al 

paciente de 

cuidados 

paliativos y a su 

familia para 

fomentar su 

calidad de vida 

El profesional de cuidados paliativos es responsable de 

proporcionar atención clinica y emocional a pacientes 

con enfermedades terminales o crónicas avanzadas. Esta 

atención se enfoca en el alivio del dolor y otros 

síntomas, así como en el apoyo psicológico, social y 

espiritual tanto al paciente como a su familia. 

Francisco Javier Fernández 
Rojas 

Enfermería Bueno Pernias, María 
José 

mariajosebueno@ugr. 
es 

Revisión 
bibliográfica 

El aislamiento 

social en personas 
mayores y sus 
principales 

consecuencias 

Este TFG aborda la identificación de las causas que 

conducen al aislamiento social en este grupo etario, así 

como el análisis de las consecuencias físicas, 

psicológicas y sociales que derivan de dicha situación. 

El estudio también se propone explorar las posibles 

estrategias y medidas de intervención para prevenir y 

mitigar el aislamiento social en personas mayores. 

Cristina Ruiz Díaz 

Enfermería Bueno Pernias, María 
José 

mariajosebueno@ugr. 
es 

Revisión 
bibliográfica 

Envejecer con 
salud, vivir más 
años de calidad 

La propuesta para este trabajo se centra en la revisión 

exhaustiva de la literatura existente sobre las estrategias 

y prácticas que promueven un envejecimiento saludable. 

Este TFG aborda diversos aspectos, como la 

importancia de la alimentación, el ejercicio físico, la 

salud mental, la prevención de enfermedades, y la 

participación social en la vida de las personas mayores. 

Además, se examinan las políticas públicas y programas 

comunitarios que apoyan el bienestar de los ancianos, 
buscando proporcionar una visión integral de cómo se 

puede vivir más años con una buena calidad de vida. 

Silvia Diz García 

Enfermería El founti Khsim, Ijlas  ij laselfo u nti @ ugr. e 
s  

Revisión 
bibliográfica 

Factores de riesgo 
del trastorno de 

El trastorno de estrés postraumático (TEPT) tras el parto 
es una condición que afecta a algunas mujeres después 

Marta Gómez Herrera 
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    estrés 

postraumático tras 

el parto. 

de dar a luz. Se caracteriza por la reexperimentación del 

evento traumático (el parto) a través de recuerdos 

intrusivos, pesadillas y reacciones físicas intensas al 

recordar el evento. Las mujeres pueden evitar 

situaciones que les recuerden al parto, experimentar 

cambios negativos en el pensamiento y el estado de 

ánimo, y tener síntomas de hiperexcitación, como 
irritabilidad y dificultades para dormir. Este trastorno 

puede tener un impacto significativo en la madre, el 

bebé y la familia, afectando la vinculación materno- 

infantil y la salud mental a largo plazo. 

 

Enfermería El founti Khsim, Ijlas  ij laselfo u nti @ ugr. e 
s  

Revisión 
bibliográfica 

Rol del personal 

de enfermería en 

la detección 

temprana del 

trastorno de 

espectro autista 

(TEA) 

El rol del personal de enfermería en la detección 
temprana del trastorno del espectro autista (TEA) es 
crucial para identificar signos y síntomas en etapas 
tempranas de desarrollo. Los objetivos principales de 
este rol son detectar posibles señales de TEA en niños y 
niñas, proporcionar apoyo a las familias en la búsqueda 
de evaluaciones y diagnósticos especializados, y 
colaborar con otros profesionales de la salud en la 
implementación de intervenciones tempranas. Es 
fundamental que el personal de enfermería esté 
capacitado para reconocer indicadores de TEA y 
trabajar en equipo para garantizar una detección 
temprana y una intervención oportuna. 

Patricia Yuste Serrano 

Enfermería El founti Khsim, Ijlas  ij laselfo u nti @ ugr. e 
s  

Plan de 

cuidados 

Estrategias de 

enfermería para el 

manejo de la 

depresión en 

pacientes 

hospitalizados. 

La depresión es una condición de salud mental 

prevalente que puede afectar significativamente a los 

pacientes hospitalizados, impactando su recuperación, 

adherencia al tratamiento y calidad de vida. Los 

enfermeros desempeñan un papel crucial en la 

identificación, manejo y apoyo de estos pacientes, 

proporcionando intervenciones que pueden mejorar los 

resultados clínicos y el bienestar general. 

Raúl Martínez Peragón 
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Enfermería El Messaoudi 

Ouardani, Shausan 

shausan@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Mioinositol como 

suplemento 

alimentario 

durante el 

embarazo para 

prevenir la 

diabetes 
gestacional 

Las mujeres que desarrollan diabetes gestacional tienen 

un riesgo mayor de presentar complicaciones durante el 

embarazo y el parto, así como de desarrollar diabetes 

posteriormente. Los recién nacidos de madres con 

diabetes gestacional pueden ser más grandes de lo 

debido y sufrir lesiones al nacer. Estos recién nacidos 

tienen riesgo de presentar diabetes cuando son niños 
pequeños o adultos jóvenes. El número de embarazadas 

diagnosticadas de diabetes gestacional ha aumentado en 

todo el mundo, por lo que es importante encontrar 

formas sencillas y rentables para evitar que las mujeres 

desarrollen esta enfermedad. 

El mioinositol es un azúcar natural que se encuentra en 

los cereales, el maíz, las verduras y la carne, y que 

interviene en la sensibilidad del cuerpo a la insulina. 

Lucía Cuesta Rosa 

Enfermería El Messaoudi 
Ouardani, Shausan 

shausan@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Manejo del fallo 
ovárico prematuro 

El fallo ovárico prematuro (FOP) es un defecto ovárico 

primario caracterizado por la ausencia de menarquia 

(amenorrea primaria) o agotamiento prematuro de los 

folículos ováricos antes de los 40 años (amenorrea 

secundaria). Como en el caso de menopausia fisiológica, 

FOP se presenta por manifestaciones típicas del 

climaterio: infertilidad asociado con palpitaciones, 

intolerancia al calor, sofocos, ansiedad,depresión, fatiga. 

Esta condición es bioquímicamente caracterizada por 

niveles bajos de hormonas gonadales (estrógenos e 
inhibinas) yaltos niveles de gonadotropinas (LH y FSH) 

(amenorrea hipergonadotrópica). Más allá de la 

infertilidad, los defectos hormonales pueden causar 

graves consecuencias neurológicas, metabólicas o 

cardiovasculares y conducir a la aparición temprana de 

osteoporosis. La heterogeneidad de FOP también se 

refleja en la variedad de posibles causas, que incluyen 

autoinmunidad, fármacos tóxicos y defectos 

genéticos. Esta afección tiene un fuerte componente 

genético. Las anomalías del cromosoma X (por 

Lucía Gámiz Muñoz 
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     ejemplo, el síndrome de Turner) representan las 

principales causa de amenorrea primaria asociada con 

disgenesia ovárica. A pesar de la descripción de varios 

genes candidatos, la causa de FOP permanece 

indeterminada en la gran mayoría de los casos. El 

manejo incluye la sustitución del defecto hormonal por 

preparaciones de estrógeno / progestina. El La única 
solución actualmente disponible para el defecto de 
fertilidad en mujeres con reserva folicular ausente es 
donación de óvulos. 

 

Enfermería Fernández Aparicio, 
Ángel 

anfeapa@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Abordaje integral 

de la Insuficiencia 

Renal Crónica: 

Tratamientos, 

Cuidados y 

promoción de la 

salud 

El objetivo es proporcionar una visión integral del 
manejo de la IRC, destacando la importancia de un 

enfoque multidisciplinario y personalizado para 
mejorar los resultados clínicos y la calidad de vida de 
los pacientes. Se pretende identificar las mejores 

prácticas y nuevas estrategias en el tratamiento, 
cuidado y nutrición de estos pacientes, basadas en la 
evidencia científica más reciente. 

Andrea Campano 

Paneque 

Enfermería Fernández Aparicio, 
Ángel 

anfeapa@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Efectos de los 
Compuestos 

Bioactivos en la 
Prevención y el 
Manejo de la 

Diabetes Mellitus 

Tipo I y Tipo II 

El objetivo de este TFG es proporcionar una visión 
comprensiva del potencial de los compuestos bioactivos 

en el manejo de la Diabetes Mellitus, contribuyendo al 
desarrollo de estrategias nutricionales y terapéuticas 
más efectivas basadas en la evidencia científica. 

José Antonio Barranco 

Jiménez 

Enfermería Fernández Aparicio, 
Ángel 

anfeapa@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Cuidados de 

Enfermería y 
Manejo Integral 
de las 

Hemorragias 
Digestivas 

El trabajo se centrará en analizar el papel crucial de 

enfermería en el manejo integral de las hemorragias 
digestivas, examinar las mejores prácticas y protocolos 
vigentes para la atención de estos pacientes, identificar 

áreas de mejora en la formación y desarrollo 
profesional de enfermería en este contexto, y contribuir 
al entendimiento de la importancia del cuidado 
enfermero en la salud gastrointestinal. Este enfoque 

profundizará en el impacto esencial de los 
profesionales de enfermería en la gestión efectiva y 

Daniel Clares Montoro 
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     compasiva de pacientes con hemorragias digestivas, 

resaltando su papel fundamental dentro del equipo 

multidisciplinario de atención médica. 

 

Enfermería Fernández Gómez, 
Elisabet 

elisabetfdez@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Dieta antioxidante 
y salud 

Los antioxidantes son moléculas encargadas de 
contrarrestar el estrés oxidativo ocasionado por el 
aumento de producción de radicales libres. 

El objetivo de este estudio es conocer los efectos de la 

terapia dietética de la dieta antioxidante en la población 

adulta que sufre alguna afección o enfermedad. 
Exponer de forma breve las acciones y horas que el 
alumno va a emplear en el desarrollo del TFG (por 
ejemplo: Búsqueda en bases de datos, Recopilación, 
planificación y de la información, Escritura del 
documento, etc…..) 

Debora Ramet 

Meseguer 

Enfermería Fernández Gómez, 
Elisabet 

elisabetfdez@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

El 
sobrecrecimiento 

bacteriano en el 
intestino delgado 
y la alimentación 

El exceso de proliferación bacteriana en el intestino 
delgado es conocido como SIBO. Puede generar 

flatulencia, hinchazón abdominal, dolor abdominal y 
diarrea. 
El objetivo de este estudio es identificar la relación entre 

el sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado y 

la alimentación. 

Alba Puertas Álvarez 

Enfermería Fernández Gómez, 

Elisabet 

elisabetfdez@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Dietoterapia para 

mujeres con 

menopausia 

La menopausia se establece tras 12 meses consecutivos 

de amenorrea, siendo causada por una disfunción de las 

células del ovario, disminuyéndose la producción de 

estrógenos y progesterona. 

El objetivo principal del trabajo es determinar la 

utilidad de la dietoterapia en mujeres menopaúsicas 

para mejorar su estado de salud. 

Islam Mohamed Aissa 

Enfermería García Cano, 
Carlos Andrés 

cagc3045@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Sindrome de 
Burnout en 
profesionales de 

enfermería 

Describir y/o analizar el contexto actual y las 
consecuencias del estrés profesional en el personal de 
Enfermería que presta servicios asistenciales. 

José Ibáñez Hita 
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Enfermería García Cano, 

Carlos Andrés 

cagc3045@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Conspiración en 

silencio en el 

ámbito sanitario 

Describir y/o analizar en el contexto sanitario el alcance 
y las consecuencias de aquellos pactos implícitos o 
explícitos, entre los familiares y el equipo asistencial, 
donde se decide alterar la información que se ofrece al 
paciente. 

Sandra Prieto de la 

Fuente 

Enfermería García Cano, 
Carlos Andrés 

cagc3045@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Prescripción de 
medicamentos por 

el personal de 
enfermería 

Describir y/o analizar en el contexto actual, la normativa 
y el soporte legal que permite la prescripción de 

medicamentos al personal de Enfermería, así como su 
implantación en los diferentes Servicios de Salud y el 
marco formativo de grado y de postgrado que se precisa 

para garantizar la seguridad del paciente 

. 

 

Enfermería García Recio, 
Enrique 

egr@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Dieta 
mediterránea y 

salud 
cardiovascular 

La dieta mediterránea ha sido ampliamente reconocida 
por sus beneficios para la salud, especialmente en la 
prevención  de enfermedades cardiovasculares. 
Caracterizada por un alto consumo de alimentos frescos 
y no procesados como frutas, verduras, legumbres, 
cereales integrales, pescado y aceite de oliva, esta dieta 
promueve un estilo de vida saludable. Diversos estudios 
han demostrado su efectividad en la reducción de 
factores de   riesgo cardiovascular,  incluyendo 
hipertensión,  colesterol  elevado  y  procesos 
inflamatorios. Este Trabajo de Fin de Grado revisará la 
literatura existente para evaluar cómo la   dieta 
mediterránea contribuye a la mejora de la salud 
cardiovascular y comparará sus efectos con otras dietas. 

José Roberto Herrerías 

Alcazar 

Enfermería García Recio, 
Enrique 

egr@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Cuidados de 

enfermería en el 
acceso vascular 
para hemodiálisis 

El acceso vascular es fundamental para llevar a cabo la 
terapia renal sustitutiva o hemodiálisis, un tratamiento 
vital para pacientes con insuficiencia renal crónica. Los 
cuidados de enfermería juegan un papel crucial en la 
creación, mantenimiento y monitoreo del acceso 
vascular, asegurando su funcionalidad y minimizando 
complicaciones. Este Trabajo de Fin de Grado revisará 
la literatura existente para identificar las mejores 
prácticas en los cuidados de enfermería relacionados con 
el acceso vascular, y cómo estas intervenciones pueden 

María Bustos González 
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     mejorar los resultados y la calidad de vida de los 
pacientes en hemodiálisis. 

 

Enfermería García Recio, 
Enrique 

egr@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Estrategias de 
Acceso Vascular 
en la Práctica 
Clínica 

Los accesos vasculares son una herramienta 
fundamental en la práctica clínica, facilitando la 
administración de terapias y el monitoreo de pacientes. 
Las diferentes modalidades de acceso, presentan 
indicaciones específicas, cuidados de mantenimiento y 
complicaciones potenciales. Este Trabajo de Fin de 
Grado (TFG) se centrará en revisar la literatura 
científica para evaluar las características y usos clínicos 
de cada tipo de acceso vascular, los cuidados de 
enfermería necesarios y las complicaciones asociadas, 
con el fin de mejorar las prácticas clínicas y la 
seguridad del paciente. 

Hajar El Ghali Azdad 

Enfermería Gil Ruiz, María 
Mercedes 

mgr710@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Accidentes 
biológicos en la 
práctica 
enfermera 

Dado el elevado número de accidentes biológicos 
producidos durante el desempeño de la actividad 
laboral de enfermería con el paciente, el estudiante 
deberá realizar una revisión bibliográfica para hacer un 
estudio sobre las distintas publicaciones científicas 
existentes en este ámbito. 
El alumno deberá contactar en noviembre para una 
primera tutoría en la que decidirá el enfoque del 
trabajo. A partir de ahí, realizará búsquedas 
bibliográficas en bases de datos o en ediciones en 
formato analógico. 

Rania Sánchez Nassim 

Enfermería Gil Ruiz, María 
Mercedes 

mgr710@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Extracción de 
muestras 
sanguíneas 
venosas desde 
una vía central. 
Actuación de 
enfermería. 

El estudiante deberá realizar una revisión bibliográfica 
para indagar en la necesidad de realizar la técnica con 
esterilidad o asépticamente. También deberá hacer una 
comparativa verificando el requisito de descarte de la 
primera toma de muestra. 
El alumno deberá contactar en noviembre para una 
primera tutoría en la que decidirá el enfoque del 
trabajo. A partir de ahí, realizará búsquedas 
bibliográficas en bases de datos o en ediciones en 
formato analógico. Empezará a elaborar su trabajo, 
entregando las partes que se le requieran en las fechas 
acordadas. 

Lucía Ruiz Castello 
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Enfermería Gil Ruiz, María 
Mercedes 

mgr710@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Coagulación 
intravascular 
diseminada. 
Actuación y 
cuidados de 
enfermería 

La CID es un trastorno hemorrágico grave secundario al 

desencadenamiento anormal de una coagulación 

acelerada. El agotamiento de los factores de coagulación 

y de las plaquetas provoca  una  hemorragia 

incontrolable. El término CID puede conducir a error 

porque insinúa que la sangre está coagulando, sin 

embargo, la paradoja es que el sangrado es secundario a 

la depleción de las plaquetas y de los factores de 

coagulación. La CID no es una enfermedad; se trata de 

una respuesta anormal de la cascada de la coagulación 

estimulada por muchos procesos patológicos. Puede ser 

aguda y de consecuencias catastróficas o tener un curso 

subagudo o crónico. 

El objetivo principal es hacer una actualización de los 
cuidados y actuación de enfermería ante un paciente en 
el que reconocemos los signos y síntomas compatibles 
con una CID. 
El alumno deberá contactar en noviembre para una 
primera tutoría en la que decidirá el enfoque del trabajo. 
A partir de ahí, realizará búsquedas bibliográficas en 
bases de datos o en ediciones en formato analógico. 

Laura Pedrosa Luque 

Enfermería González Acedo, 
Anabel 

 anab elglez @ ug r. es  Revisión 
bibliográfica 

Educación para la 
salud en el 
cuidado de la piel 

Identificar las estrategias educativas más efectivas 
utilizadas en el cuidado de la piel desde la perspectiva 

de la enfermería. Identificar las recomendaciones y 

mejores prácticas propuestas en el área. 

María Esperanza Ruiz 
Badillo 

Enfermería González Acedo, 
Anabel 

 anab elglez @ ug r. es  Revisión 
bibliográfica 

Adicciones 
conductuales en 
adolescentes. 

Analizar la prevalencia, factores de riesgo, y estrategias 
de prevención y tratamiento de las adicciones 
conductuales en adolescentes 

Belén Sánchez Yeste 
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Enfermería González Acedo, 
Anabel 

 anab elglez @ ug r. es  Revisión 
bibliográfica 

Uso de la 
tecnología en la 
atención sanitaria 

Analizar el impacto del uso de la tecnología en la 
atención sanitaria en el ámbito de la enfermería y su 

influencia en la calidad del cuidado y la eficiencia del 
servicio 

Andrés Calvo Baez 

Enfermería Kraemer Muñoz, 
Carmen 

ckraemer@ugr.es Revisión 
bibliográfica La artrosis 

La artrosis es una lesión degenerativa de la 
articulación, siendo la enfermedad articular más 
frecuente en nuestro medio. No hay curación para la 
artrosis, por lo que el tratamiento se centra en el 
manejo del dolor y de la inflamación, la prevención de 
la discapacidad y el mantenimiento y la mejora de la 
función articular. La enfermería juega un papel 
importante en ello. 

María García Vázquez 

Enfermería Kraemer Muñoz, 
Carmen 

ckraemer@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Trasplante 
cutáneos: Injertos 
y colgajos 

Los trasplantes cutáneos son métodos de reparación 
plástica para tratar pérdidas de sustancia cutánea 
producidas accidentalmente o terapéuticamente. Los 
cuidados de enfermería son esenciales para este tipo de 
tratamientos. 

Rumaisa Bouzid Mohamed 

Enfermería Kraemer Muñoz, 
Carmen 

ckraemer@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Cirrosis hepática Es una enfermedad crónica progresiva del hígado, que 
se caracteriza por una extensa degeneración y 
destrucción de las células del parénquima hepático, 
presencia de fibrosis y nódulos de regeneración. Los 
conocimientos de esta patología son fundamentales 
para ejercer una buena praxis enfermera y tratar al 
paciente de una forma holística. 

Juan Antonio Molina 
Alcaraz 
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Enfermería Linares Manrique, 
Marta 

mlinar@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Atención al duelo 
en el paciente con 
cuidados 
paliativos: 
Cuidados 
humanizados en 
el proceso de 
morir 

El acompañamiento a los familiars que han perdido 
sus seres queridos es uno de los momentos que los 

estudiantes de enfermería enfrentarán en su ejercicio 

de la práctica formative en diferentes escenarios. 

En este sentido, se plantea el realizar una revision 
bibliográfica cuyos contenidos irán en relación a los 

objetivos del trabajo, los cuales se exponent a 

continuación: 

- Describir la evolución de los cuidados 

humanizados. 

- Describir la importancia de la humanización del 

cuidado 

Yunaida Kaddur 
Mohamed 

Enfermería Linares Manrique, 
Marta 

mlinar@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

La literatura 
como recurso de 
formación ante 
la muerte y el 
morir 

El Alumno realizará una revisión de la literatura, como 
recurso para la formación ante la muerte y el morir en 
diversas etapas del ciclo de la vida. 

 

Enfermería Linares Manrique, 
Marta 

mlinar@ugr.es Proyecto de 
Investigación 

Impacto de la 
musicoterapia al 

final de la vida 

El alumno propondrá un proyecto de investigación en 
relación al impacto de la musicoterapia en pacientes 

que se encuentren al final de la vida. 

 

Enfermería Liñán González, 
Antonio 

antoniolg@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Inteligencia 
artificial en la 

disciplina 

enfermera 

Conocer el estado de la situación del desarrollo de la 
Inteligencia Artificial en el campo de la Enfermería. 
Aportar información sobre el uso de la Inteligencia 
Artificial en la labor enfermera. 

Ismael Pérez Cebrian 

Enfermería Liñán González, 
Antonio 

antoniolg@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Nutrición en el 
paciente renal 

trasplantado. 

Conocer las necesidades nutricionales del paciente 
renal trasplantado. 

Alex Rodríguez Cabrera 

Enfermería Liñán González, 
Antonio 

antoniolg@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

El papel de la 
Enfermería en el 

envejecimiento 

activo 

El papel de la Enfermería en el paciente crítico. Ángela Berenguel 

Ocaña 
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Enfermería López Bueno, Marta martalopez@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Historia de la 
sangría 

Conocer el origen y el fundamento de las sangrías 
realizadas en el tratamiento de diversos problemas de 

salud, a lo largo de la historia de los cuidados. 

Sandra Domínguez Conde 

Enfermería López Bueno, Marta martalopez@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

El paradigma de 
la integración en 

la investigación 
enfermera 

Realizar una revisión que permita conocer la aplicación 
práctica de los modelos influenciados por el paradigma 
de la transformación. 

 

Enfermería López Bueno, Marta martalopez@ugr.es Plan de cuidados Plan de cuidados 
dirigidos a un 

Establecer un plan de cuidados siguiendo las diferentes 
fases del proceso enfermero y la taxonomía NANDA 

Sandra Hernández 
Rodríguez 
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    enfermo 

ingresado en 

atención 

especializada 

(servicios 

especiales) 

  

Enfermería Luque Vara, Trinidad triluva@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Estrategias y 
evidencias en la 

remisión de la 
diabetes tipo 2: 
Una revisión 

bibliográfica 

Analizar la literatura existente sobre la remisión de la 
diabetes tipo 2 para identificar las estrategias, 

intervenciones y factores asociados con la reversión de 
la enfermedad. 

María Gomiz Casas 

Enfermería Luque Vara, Trinidad triluva@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Guías de prácticas 
clínicas y otros 

procedimientos de 
estandarización de 
los cuidados. 

La estandarización de los cuidados es una estrategia 
fundamental para garantizar una atención sanitaria de 

calidad que evite el principal problema de la práctica 
clínica sanitaria: la variabilidad. 
- Describir los términos relacionados de la 

estandarización de los cuidados. 

 

Enfermería Luque Vara, Trinidad triluva@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Cuidados 
complementarios 

para la salud 
desde la consulta 
de atención 

primaria. 

Estamos asistiendo a una transformación en cuanto a la 

percepción de la salud. La población muestra un mayor 

interés por su salud y por ello demanda más 

información de todos aquellos aspectos que le pueden 

afectar. Uno de los aspectos por el que los usuarios y 

profesionales de salud están mostrando mayor interés, 

en las últimas décadas, es el de las llamadas terapias 
alternativas o complementarias (TAC). 

María Ramón Afan de 
Rivera 

Enfermería Mohatar Barba, 
Miriam 

miriamb@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Patología renal en 
el adulto 

El alumno realizará una revisión bibliográfica con 
relación a las características de una de las principales 
enfermedades renales (litiasis renal, síndrome 
nefrótico, enfermedad renal agua o crónica, …). 

Warda Lamaalem Aisa 
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Enfermería Mohatar Barba, 

Miriam 

miriamb@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Alteraciones 

neurológicas en el 

adulto 

El alumno realizará una revisión bibliográfica con 

relación a las características de una de las principales 

enfermedades neurológicas (ictus, Parkinson, 

demencia, epilepsia, hipertensión intracraneal, 

enfermedades neurológicas degenerativas, etc.) 

Nuria Luna Duran 

Enfermería Mohatar Barba, 
Miriam 

miriamb@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Alteraciones del 
sistema digestivo 

en el adulto 

El alumno realizará una revisión bibliográfica con 

relación a las características de una de las principales 

enfermedades del sistema digestivo (colitis ulcerosa, 

enfermedad de Crohn, síndrome de malabsorción 

intestinal, enfermedad celiaca, etc.). 

Ilenia Imperatore 

Riestra 

Enfermería Morilla Bernal, Ángel 
F. 

amorilla@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Programas 
Estructurados de 
Educación 
Terapéutica en 
Diabetes 

La educación terapéutica en Diabetes se considera 
fundamental en el tratamiento de la Diabetes. Sin 
embargo, la manera en la que se imparte es muy dispar 
entre los diferentes profesionales y centros a nivel 
nacional; de ahí la necesidad de contar con la unificación 
de criterios para la utilización de programas de 
educación terapéutica (PET) en diabetes. El objetivo 

Rosa Gemma Román 

Ramos 

Enfermería Morilla Bernal, Ángel 
F. 

amorilla@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Importancia de la 
figura de enfermería 
de práctica 
avanzada en 
Diabetes. Nuevo rol 
de enfermería. 

Las enfermeras que se incorporan a la EPA-TCD deben 
ser profesionales con las competencias reconocidas para 
cualquier EPA y con conocimiento clínico experto en el 
abordaje de personas con tratamientos complejos en 
diabetes. El objetivo principal de este TFG será analizar 
la figura de la Enfermera de practica avanzada en 
diabetes, roles, formación y competencia. 

Lidia Escribano Fuentes 

Enfermería Morilla Bernal, Ángel 
F. 

amorilla@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Cuidados de 
enfermería y nuevas 
tecnologías en 
personas con 
diabetes tipo II 

Se realizará una recopilación de nuevas tecnologías 
relacionadas con la diabetes mellitus tipo II, permitiendo 
a enfermería realizar un control más exhaustivo en 
pacientes debutantes, así como facilitar la educación a 
dichos pacientes. 

Víctor Fernández 
López 
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Enfermería Muñoz Hoyos, 
Francisca 

fpmunoz@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Actuación 
enfermería ante 

enfermos con 

ICTUS 

hemorrágico 

Dado el índice elevado de enfermos con ictus y la 
importancia de la actuación de enfermería en estos 
casos es por lo que se propone este TFG 

Cristian García Millan 

Enfermería Muñoz Hoyos, 
Francisca 

fpmunoz@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Gestión de 
enfermería en 

unidades de 
ICTUS 

Dada la importancia del trabajo enfermero en unidades 
de ICTUS es por lo que se requiere revisar como es la 
gestión de enfermería en unidades citadas. 

Lucía Lara Ayllón 

Enfermería Muñoz Hoyos, 
Francisca 

fpmunoz@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Grado de 
satisfacción de 

enfermería en 
unidades de 
ICTUS 

Determinar el grado de satisfacción de enfermería en el 
desarrollo de su trabajo en unidades de ICTUS. 

 

Enfermería Navarro Prado, Silvia silnado@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Educación 
afectivo-sexual de 
los jóvenes 

Conocer qué y cómo se está enseñando a los jóvenes y 
ser capaz de relacionarlo con los problemas afectivo- 
sexuales actuales. 

La salud afectivo-sexual de los jóvenes enfrenta varios 

desafíos en la actualidad, influenciados por factores 

sociales, culturales, tecnológicos y educativos. Los 

Luisa del Mar Zaalouki 
Molina 
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     problemas más comunes relacionados con este aspecto: 

educación sexual inadecuada, incremento de las ITS, 

altas tasas de embarazos no deseados, presión social y 

normas de género, salud mental, violencia sexual e 

impacto de las nuevas tecnologías y redes sociales. 

Abordar estos problemas de manera integral es esencial 

para mejorar la salud afectivo-sexual de los jóvenes y 
garantizar su bienestar general. 

 

Enfermería Navarro Prado, Silvia silnado@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Aspectos 
preventivos de la 

sintomatología de 
la menopausia. 

Conocer qué consejos debe darse a la mujer desde la 
premenopausia para afrontar de la mejor manera la 
sintomatología de la menopausia. 

La menopausia es una etapa natural en la vida de la 

mujer que marca el fin de su periodo reproductivo. 

Durante esta transición, pueden aparecer diversos 

síntomas que varían en intensidad y duración. Aunque 

no se puede prevenir la menopausia en sí, hay varios 
aspectos preventivos y medidas que pueden ayudar a 

minimizar y manejar los síntomas asociados con esta 

etapa. Tomar estos aspectos preventivos en cuenta puede 

ayudar a reducir la severidad de los síntomas y mejorar 

la calidad de vida durante la menopausia. Es importante 

que cada mujer trabaje en conjunto con su médico para 

desarrollar un plan de manejo personalizado que se 

ajuste a sus necesidades específicas. 

Yousra Mohamed Tieb 

Enfermería Navarro Prado, Silvia silnado@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Enuresis nocturna Conocer los aspectos esenciales del tratamiento de la 

enuresis nocturna, así como el papel de Enfermería en 

su tratamiento. 

La enuresis nocturna, comúnmente conocida como 
"mojar la cama", es la micción involuntaria durante el 

sueño en niños mayores de 5 años, una edad en la que la 
mayoría ya ha logrado el control nocturno de la vejiga. 
Este problema puede ser angustiante tanto para los niños 

como para sus familias, pero es importante recordar que 

es común y tratable. Es esencial abordar la enuresis 

Luz Marina Rodríguez 
Marin 
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     nocturna con sensibilidad y apoyo. Evitar castigos o 

críticas y, en su lugar, enfocarse en soluciones y 

estrategias de manejo positivo es crucial para el 

bienestar del niño. Consultar con un pediatra o un 

especialista en urología pediátrica puede proporcionar 

orientación  específica  y  opciones  de  tratamiento 
adecuadas para cada caso individual. 

 

Enfermería Nieto Campos, Ainoa nietocampos@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Impacto del uso 
de dispositivos y 
registros 
electrónicos en 
los centros 
sanitarios. 

El alumno realizará una revisión bibliográfica con el 
objetivo de describir el impacto que tienen las distintas 
tecnologías como ordenadores, teléfonos móviles, 
Tablet, etc. y sus correspondientes programas 
informáticos y registros electrónicos, para la mejora 
sanitaria. 
El alumno realizará una revisión bibliográfica con el 
objetivo de describir el impacto que tienen las distintas 
tecnologías como ordenadores, teléfonos móviles, 
Tablet, etc. y sus correspondientes programas 
informáticos y registros electrónicos, para la mejora 
sanitaria. 
-El alumno trabajará de manera constante y exhaustiva 
en la búsqueda de información en distintas bases de 
datos de ámbito científico, para recopilar la 
información necesaria y elaborar y planificar su 
revisión bibliográfica, con artículos de gran actualidad. 

Bilal Akdimi Bagdad 

Enfermería Nieto Campos, Ainoa nietocampos@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Importancia de la 
inteligencia 
artificial en el 
campo de la 
salud. 

El alumno realizará una revisión bibliográfica con el 
objetivo de describir las mejoras en la salud por la 
utilización de la inteligencia artificial y el impacto que 
causa su uso. 
-El alumno trabajará de manera constante y exhaustiva 
en la búsqueda de información en distintas bases de 
datos de ámbito científico, para recopilar la 
información necesaria y elaborar y planificar su 
revisión bibliográfica, con artículos de gran actualidad. 
. 

Armando Mateos 
Blanquez 
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Enfermería Nieto Campos, Ainoa nietocampos@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

La enfermedad de 
Buruli, infección 
por 
Mycobacterium 
ulcerans en 
África. 

El alumno realizará una revisión bibliográfica con el 
objetivo de describir la úlcera de Buruli, así como las 
distintas alteraciones que causa al paciente que la 
presenta. 
-El alumno trabajará de manera constante y exhaustiva 
en la búsqueda de información en distintas bases de 
datos de ámbito científico, para recopilar la 
información necesaria y elaborar y planificar su 
revisión bibliográfica, con artículos de gran actualidad. 

Mohamed Mohamed Aisa 

Enfermería San Román Mata, 
Silvia 

silviasanroman@ugr. 
es 

Revisión 
bibliográfica 

Salud mental en 
profesionales de 
las emergencias. 

Ampliar conocimientos sobre herramientas y técnicas de 
prevención de malestar psicológico en profesionales e 
intervinientes en situación de emergencias y catástrofes. 

Sara Hidalgo López 

Enfermería San Román Mata, 

Silvia 

silviasanroman@ugr. 

es 

Revisión 

bibliográfica 

Nuevas 
tendencias en 
resucitación 
cardiopulmonar 

Ampliar conocimientos sobre las nuevas tendencias en 
resucitación con cardiopulmonar. 

David Orozco Nuñez 

Enfermería San Román Mata, 
Silvia 

silviasanroman@ugr. 
es 

Revisión 
bibliográfica 

Prevención y 
manejo del 
ahogamiento 

Ampliar conocimientos sobre cómo prevenir y manejar 
el ahogamiento. 

Alejandra Herrera Ávila 

Enfermería Sánchez Ojeda, 
María Angustias 

maso@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Enfermería y 
cuidados 

transculturales 

Describir la Enfermería Transcultural y modelos de 
cuidados 

Marta García Garea 

Enfermería Sánchez Ojeda, 
María Angustias 

maso@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Sexualidad en 
adolescentes y 
jóvenes 

Papel de Enfermería en la sexualidad de adolescentes y 
jóvenes 

Inmaculada Sánchez 
Martínez 

mailto:nietocampos@ugr.es
mailto:maso@ugr.es
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Enfermería Sánchez Ojeda, 
María Angustias 

maso@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Enfermería y 
niños 
hospitalizados 

Papel de Enfermería en los cuidados de niños 
hospitalizados 

Tania Mena Momblant 

Enfermería Trujillo Muñoz, 
Providencia J. 

ptm39@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Relación entre en 
insomnio y los 

cambios 
hormonales 
durante la 

menopausia 

La menopausia es el cese definitivo de la función sexual 
de la mujer diagnosticada tras 12 meses de amenorrea. 

Puede manifestarse a través de una gama diversa de 
síntomas que abarcan desde trastornos del sueño, 
sofocos y sudoraciones nocturnas hasta cuestiones 

emocionales y cognitivas como irritabilidad, cambios de 
humor, ansiedad y problemas de memoria. El insomnio 
se agudiza en esta etapa de la vida influyendo 
negativamente en la calidad de vida de las mujeres. 

María Belmonte Gil 

Enfermería Trujillo Muñoz, 

Providencia J. 

ptm39@ugr.es Plan de 

cuidados 

Plan de cuidados 

individualizado a 

una paciente con 

trastorno 

funcional 

neurológico 

causado por estrés 
crónico 

El trastorno neurológico funcional es una afección en la 

cual hay un problema con la forma en la que el cerebro 

recibe y envía información a una o más partes del 

cuerpo. No es causado por una enfermedad o una lesión, 

sino que por causas que se desconocen el sistema 

nervioso no funciona adecuadamente. Los síntomas 

pueden incluir debilidad y parálisis de las extremidades, 
convulsiones, temblores y sacudidas, y otros síntomas 

del sistema nervioso. El estrés constante de la vida no 

controlado puede derivar en muchos problemas de salud 

y es uno de los factores desencadenantes del trastorno 

funcional neurológico. 

Rosario Pascual Carrillo 

mailto:maso@ugr.es
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Enfermería Trujillo Muñoz, 

Providencia J. 

ptm39@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Impacto del estrés 

en la aparición y 

manejo del 

bruxismo: una 

revisión 

bibliográfica. 

El bruxismo es un hábito parafuncional que consiste en 

apretar o rechinar los dientes fuera de los momentos en 

que se mastica durante la comida. Aunque no está claro 

cúal es su origen se relaciona con la tensión emocional 

y el estrés. Ambas situaciones juegan un papel 

fundamental en su aparición y agudización del cuadro 

clínico. En algunos casos puede causar deterioro de los 
dientes y dolor muscular. 

Marina Lian García Duran 

Estadística e 

Investigación 
Operativa 

Espejo Montes, Rosa 

M.ª y Jiménez 
Manchado, 
Inmaculada 

 r o sae sp ej o @ugr. 
es  

 in maj manc had o @ 

ug r.  

 es  

Revisión 
bibliográfica 

Estadística basada 
en la evidencia 

Realizar una revisión bibliográfica sobre los trabajos 
realizados donde se aplica la estadística basada en la 
evidencia. En este trabajo de revisión bibliográfica se 
buscarán instrumentos de evaluación de estas 
habilidades entre el personal de enfermería. 

 

Estadística e 
Investigación 
Operativa 

Espejo Montes, Rosa 
M.ª y Jiménez 

Manchado, 
Inmaculada 

 r o sae sp ej o @ugr. 
es  

 in maj manc had o @ 

ug r.  

 es  

Revisión 
bibliográfica 

Revisión 
bibliográfica de la 
metodología 
estadística más 
utilizada 

Revisión bibliográfica de la metodología estadística 
más utilizada en el área de ciencias de la salud, 
principalmente en el ámbito de la Enfermería. En este 
trabajo de revisión bibliográfica se cuáles son las 
principales metodologías que se utilizan con más 
frecuencia en los diferentes trabajos de investigación. 

 

mailto:ptm39@ugr.es
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Estadística e 
Investigación 
Operativa 

San Martín Pérez, 

Montserrat 

 mo mar ti n @u gr. e s  Revisión 

bibliográfica 

Habilidades en el 
trato con el 
paciente personal 
de enfermería 

Es innegable que el personal sanitario requiere de 
diversas habilidades en el trato con el paciente, con 
otros profesionales sanitarios, etc. Que redunden en la 
calidad del servicio prestado y su propia salud. En este 
trabajo de revisión bibliográfica se buscarán 
instrumentos de evaluación de estas habilidades entre 
el personal de enfermería. 

 

Estadística e 
Investigación 
Operativa 

San Martín Pérez, 
Montserrat 

 mo mar ti n @u gr. e s  Revisión 
bibliográfica 

Colaboración 
interprofesional 
en el personal 
sanitario 

La colaboración entre los profesionales de la salud 
redunda en la calidad del servicio prestado y en la 
salud del paciente. En este trabajo de revisión 
bibliográfica se buscarán instrumentos para evaluar la 
predisposición a la colaboración de los distintos 
profesionales implicados. 

Pablo Molina Luque 

Farmacología Mascaraque Molina, 
Cristina 

mascaraque@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Utilidad 
farmacología y 
clínica de los 
polifenoles en 
síndrome del 
intestino irritable. 

Dilucidar el efecto de diversos flavonoides en 
condiciones de inflamación intestinal, focalizándonos 
en los requerimientos estructurales, los mecanismos 
moleculares involucrados y las características 
farmacocinéticas. 

 

Farmacología Mascaraque Molina, 
Cristina 

mascaraque@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Modulación de 
los 
glucocorticoides 
de células 
intestinales 
inmunocomprome 
tidas 

Confirmar el impacto negativo de los glucocorticoides 
en los modelos de colitis experimental. 

 

mailto:momartin@ugr.es
mailto:momartin@ugr.es
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Farmacología Mascaraque Molina, 

Cristina 

mascaraque@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Modulación de 
los 
glucocorticoides 
de la microbiota 
intestinal 

Dilucidar el posible efecto antiinflamatorio de los 
glucocorticoides en algunos modelos de inflamación 
intestinal. 

Lourdes López Gallego 

Farmacología Mascaraque Molina, 
Cristina 

mascaraque@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Modelos de 
inflamación 
intestinal por 
transferencia 
linfocitaria 

Ahondar en la patogénesis de la enfermedad 
inflamatoria intestinal mediante los modelos de colitis 
por transferencia linfocitaria. 

Elena Castellón García 

Filologías Inglesa y 
Alemana 

Cano Pereira, 
Domingo Jesús 

jalvarmar@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Running a 
public, universal 
health service in 
the English- 
speaking 

countries 

Study of the National Health Services for the students to 
access more easily to the labour market in the ESC, and 

to make them aware of the requirements of NHS 
organisations to assess their proficiency in the English 
language to ensure that they can communicate in 

English effectively. 

 

Filologías Inglesa y 
Alemana 

Cano Pereira, 
Domingo Jesús 

 d o mi n go ca no @ u 
gr. es  

Revisión 
bibliográfica 

Las ventajas del 

dominio del 
idioma inglés 
como segunda 

lengua de los 
profesionales de 
la enfermería 

Concienciar a los estudiantes de enfermería de la 

importancia de aprender la lengua inglesa para poder 
desempeñar de una forma más adecuada su profesión. 
Investigar las diferentes posibilidades de aprender y 

mejorar en la lengua inglesa con fines específicos para 
la enfermería. 
Conocer las ventajas que el dominio de la lengua inglesa 

puede suponer en las salidas profesionales a nivel 

internacional de los estudiantes de enfermería. 

 

mailto:mascaraque@ugr.es
mailto:mascaraque@ugr.es
mailto:jalvarmar@ugr.es
mailto:domingocano@ugr.es
mailto:domingocano@ugr.es


FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. C/ Santander, n.º 1 CP: 52071 Melilla | Telf.: +34 952 698 823 

e-mail: coordinaciondetitulo.ccs.melilla@ugr.es| http://cienciassaludmelilla.ugr.es/ 

 

 

Filologías Inglesa y 

Alemana 

Cano Pereira, 

Domingo Jesús 

 d o mi n go ca no @ u 
gr. es  

Revisión 

bibliográfica 

Desarrollo 

profesional de los 

enfermeros 

españoles en los 

hospitales 

ingleses. 

Conocer las salidas profesionales que los enfermeros 

españoles pueden tener en el sistema de salud británico. 

Describir como es actualmente el trabajo de los 

enfermeros españoles en los hospitales ingleses. 

Analizar las ventajas y desventajas que tienen los 

enfermeros españoles que trabajan en Gran Bretaña. 

 

Fisiología Sáenz de Rodrigáñez 
García, Miguel Ángel 

msaenzr@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Nutrigenómica y 
aplicaciones 

futuras en salud 
pública 

Una de las funciones inherentes en los últimos años de 

los enfermeros es la nutrición de sus pacientes. El 

control y sobre todo el carácter educativo de estas 

intervenciones requieren de una formación precisa y 

actualizada para ofrecer propuestas adecuadas y 

personalizadas a todos los pacientes. En los últimos 

años, la nutrigenómica ha irrumpido en el campo de la 

nutrición con mucha fuerza. La interacción que existe 
entre nutrientes y los genes es algo relativamente 

reciente, pero este suceso puede tener una enorme 

implicación sobre la homeostasis y, por tanto, ser un 

desencadenante potencial para diferentes patologías. Sin 

embargo, el conocimiento de esta rama y las 

implicaciones en diagnóstico y tratamientos aún no está 

claro. 

Es por ello, que el objetivo del presente trabajo es 
recopilar información actualizada sobre en 
Nutrigeómica que puedan interesar al campo de la 

Enfermería. 

 

Fisiología Sáenz de Rodrigáñez 
García, Miguel Ángel 

msaenzr@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Nano/microplastic 
s: Efectos 
potenciales de la 

exposición sobre 
la salud humana. 

El plástico forma parte integral de nuestra vida diaria y 
se ha vuelto prácticamente indispensable. El mayor uso 
de este material junto con su manejo y eliminación 

inadecuada ha implicado que se denomine como uno 
de los principales problemas ambientales en la 
actualidad. La contaminación con plásticos es una de 

Alba María Algaba López 

mailto:domingocano@ugr.es
mailto:domingocano@ugr.es
mailto:msaenzr@ugr.es
mailto:msaenzr@ugr.es


FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. C/ Santander, n.º 1 CP: 52071 Melilla | Telf.: +34 952 698 823 

e-mail: coordinaciondetitulo.ccs.melilla@ugr.es| http://cienciassaludmelilla.ugr.es/ 

 

 

     las mayores preocupaciones en sistemas acuáticos, ya 

que afecta directamente a la calidad de las especies 

comestibles y, por tanto, puede afectar a la salud del 

consumidor. Los nano y microplásticos son 

extremadamente persistentes y pueden acumularse en 

todos los compartimentos de los ecosistemas acuáticos, 

contaminando la red alimentaria. Alrededor del 60% de 
las especies acuícolas más cultivadas y el 80% de las 

especies marinas más capturadas han mostrado 

evidencia de su capacidad para ingerir fragmentos de 

microplásticos. A pesar de que los polímeros plásticos 

se consideran bioquímicamente inertes, pueden 

acumularse en los tejidos y actuar como vehículos para 

el transporte de patógenos, adsorber y acumular 

contaminantes tóxicos. Por tanto, la ingesta de especies 

que han ingerido microplasticos puede desencadenar 

diferentes problemas de salud en la población humana. 

Dada la importancia actual que posee este tema, el 

objetivo del presente trabajo es evaluar el impacto 
potencial en la salud humana de estos microplásticos. 

 

Fisiología González García, 
Pilar 

pgonzalez@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Enfermedades 

Mitocondriales: 
Deficiencias en 
Coenzima Q 

La coenzima Q es un transportador de electrones que 

participa en la cadena respiratoria mitocondrial y que 

tiene propiedades antioxidantes, está por tanto 

involucrada en la obtención de ATP por fosforilación 

oxidativa y en la protección frente al daño oxidativo, 

por lo que deficiencias de esta molécula ocasionan 

enfermedades mitocondriales con múltiples 

manifestaciones fenotípicas. Los objetivos principales 

del trabajo serán la revisión de la participación de la 

coenzima Q en las enfermedades mitocondriales y las 
posibles estrategias terapéuticas. 

Pablo Robles Campoy 
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Fisiología González García, 

Pilar 

pgonzalez@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

La Epidemia de la 

Obesidad: 

Morbilidades 

Concomitantes y 

Propuestas de 

Intervención 

La obesidad es una enfermedad que afecta a un elevado 

porcentaje de la sociedad, convirtiéndose en un 

problema de salud mundial con importantes 

repercusiones sanitarias y económicas. Esta enfermedad 

cursa con numerosas complicaciones como son 

resistencia a la insulina, hipertensión, hiperlipidemia, 

etc. Los tratamientos para combatir esta problemática 
deben de plantearse con un enfoque multidisciplinar, 

albergando tanto cambio de hábitos alimentarios, 

ejercicio físico y tratamientos farmacológicos dirigidos 

a diferentes dianas. Los objetivos de este trabajo serán 

la contextualización de la obesidad como problemática 

en la actualidad y revisión de las patologías asociadas 

así como las posibles intervenciones para su control. 

Aitana del Carmen 

Perez Moll 

Fisiología González García, 
Pilar 

pgonzalez@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Desafíos y 

Oportunidades en 
el Diagnóstico y 
Tratamiento de 

Enfermedades 
Raras 

A través de una revisión exhaustiva de la literatura 

científica y la recopilación de datos empíricos, se 

pretende identificar las principales barreras que 

enfrentan los pacientes y los profesionales de la salud, 

tales como el retraso en el diagnóstico, la falta de 

tratamientos específicos y el acceso limitado a la 

información. Además, se explorarán las innovaciones y 

avances recientes en la investigación biomédica, el 

desarrollo de terapias génicas y farmacológicas, y las 
políticas de salud pública dirigidas a mejorar la 

atención a estos pacientes. El estudio también buscará 

proponer recomendaciones para optimizar el manejo 

clínico y el apoyo a los pacientes y sus familias, con el 

fin de contribuir a una mejora significativa en la 

calidad de vida de las personas afectadas por 
enfermedades. 

María del Carmen 

Olmedo Pastor 

Fisiología Navarro Hortal, 
María Dolores 

mdnavarro@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Enfermedad 
celiaca: impacto 
fisiopatológico y 

La enfermedad celíaca es un trastorno autoinmune que 
se desencadena en personas genéticamente 
predispuestas al consumir gluten, una proteína presente 

Juan José García García 
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    abordaje 

terapéutico. 

en ciertos cereales como el trigo, la cebada y el centeno. 

Esta condición provoca una respuesta inmunitaria que 

daña el revestimiento del intestino delgado, impidiendo 

la adecuada absorción de nutrientes. Los síntomas 

pueden incluir diarrea, dolor abdominal, fatiga y 

deficiencias nutricionales. Estudiar esta enfermedad es 

crucial para los profesionales de enfermería, ya que su 
manejo adecuado y la educación al paciente sobre la 

dieta sin gluten pueden mejorar significativamente la 

calidad de vida de los afectados. 

En este TFG se pretende hacer una búsqueda 

bibliográfica centrada en los últimos 5-10 años que 

sobre la enfermedad celiaca y las diferencias con la 

sensibilidad al gluten no celiaca, los mecanismos 

fisiopatológicos, impacto del consumo de gluten en 

personas celiacas o sensibles, y su terapéutica. 

 

Fisiología Navarro Hortal, 
María Dolores 

mdnavarro@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Enfermedad de 

Alzheimer: 

nuevos avances 

sobre la 

fisiopatología, la 

prevención y la 

terapéutica 

Este trabajo se centrará en explorar los nuevos avances 

científicos relacionados con la fisiopatología, la 

prevención y la terapéutica de la enfermedad de 

Alzheimer. La enfermedad de Alzheimer es una 

enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta a 

millones de personas en todo el mundo. El objetivo 

principal será realizar una revisión exhaustiva de la 

literatura científica más reciente para entender mejor los 

mecanismos biológicos subyacentes de la enfermedad. 

Además, se analizarán las últimas investigaciones en 
cuanto a tratamientos y terapias emergentes, con un 

enfoque particular en el papel potencial de la enfermería 

en la mejora de la calidad de vida de los pacientes y el 

apoyo a sus cuidadores. 

Andrea Chinchilla Ruiz 

Fisiología Navarro Hortal, 
María Dolores 

mdnavarro@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Impacto 
fisiopatológico 
del estrés crónico 
en la salud y 

Este trabajo se enfocará en investigar el impacto del 
estrés crónico en la salud desde una perspectiva 
fisiopatológica, examinando cómo afecta los sistemas 

Samia Chemlal 

Hannoun 
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    estrategias de 
intervención 
enfermera. 

fisiológicos y contribuye al desarrollo de enfermedades 

crónicas. Se realizará una revisión exhaustiva de la 

literatura para comprender los mecanismos biológicos y 

neuroendocrinos implicados en la respuesta al estrés 

prolongado. Además, se analizarán las estrategias de 

intervención desarrolladas por enfermería para mitigar 

los efectos adversos del estrés crónico en los pacientes, 
incluyendo técnicas de gestión del estrés, apoyo 

emocional y promoción de estilos de vida saludables. El 

objetivo final es destacar el papel esencial de los 

profesionales de enfermería en la atención integral de 

los pacientes afectados por estrés crónico, mejorando así 

su bienestar y calidad de vida. 

 

Medicina preventiva 
y Salud Pública 

Lozano Lorca, 
Macarena  

macarenalozano@ugr 
.es 

Revisión 
bibliográfica 

Características 
perinatales y 
riesgo de cáncer 
de próstata en la 
adultez 

La etiología del cáncer de próstata sigue siendo poco 
conocida. El papel de los factores perinatales (edad 
gestacional, edad parental, peso al nacer, prematuridad, 
lactancia materna…), sobre el riesgo de cáncer de 
próstata en la adultez sigue siendo controvertido. De 
esta forma, el objetivo de esta revisión bibliográfica 
será evaluar la asociación entre los factores perinatales 
y el riesgo de cáncer de próstata. 

Noelia Espejo Colmenero 

Medicina preventiva 
y Salud Pública 

Lozano Lorca, 
Macarena  

macarenalozano@ugr 

.es 

Revisión 
bibliográfica 

Ocupación laboral 
y riesgo de cáncer 
de próstata 

La etiología del cáncer de próstata sigue siendo poco 
conocida. El papel de la ocupación laboral sobre el 
riesgo de cáncer de próstata sigue siendo controvertido, 
siendo únicamente la ocupación de los bomberos 
considerada como un agente con limitada evidencia en 
humanos (Grupo 2B) de acuerdo a la International 
Agency for Research on Cancer (IARC). De esta 
forma. 

Nerea María Torres Labrat 
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Medicina preventiva 

y Salud Pública 

Bouzalmate 
Hajjaj, Amira 

amira@ugr.es Proyecto de 

investigación 

Factores que 
afectan la 
adherencia a la 
dieta mediterránea 

La dieta mediterránea; caracterizada por un consumo 

elevado de frutas, verduras, frutos secos, legumbres, 

pescado y aceite de oliva; proporciona múltiples 

beneficios como la mejora de la salud cardiovascular, 

la reducción del riesgo de diabetes tipo 2 o la 

protección contra enfermedades neurodegenerativas. 

Así mismo, se sabe que la práctica de ejercicio físico 
ofrece una amplia gama de beneficios para la salud 

física y mental. 

. 

Laura Balderas García 

Medicina preventiva 
y Salud Pública 

Bouzalmate 
Hajjaj, Amira 

amira@ugr.es Proyecto de 
investigación 

Impacto de la 
dieta mediterránea 
en el embarazo 

Los cambios fisiológicos en el embarazo pueden 

aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares 

en las mujeres, por lo que seguir una dieta saludable 

es crucial. La nutrición materna tiene un impacto 

directo en el desarrollo del feto el peso al nacer, y la 

dieta mediterránea ha sido estudiada por sus 

beneficios. 

El objetivo de este trabajo es identificar los 
beneficios de la dieta mediterránea en la salud 

cardiovascular de la madre y los posibles efectos en 

el desarrollo fetal y peso al nacer. 

Carmen María Yuste 

Miras 

Personalidad, 

Evaluación y 
Tratamiento 
psicológico 

Benbunan Bentata, 
Bibinha 

bbenbunan@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Efectos del estrés 

y la ansiedad 
sobre los 
trastornos 

digestivos 

Muchos órganos y sistemas de nuestro cuerpo sienten 

los efectos del estrés prolongado, siendo el sistema 

gastrointestinal uno de los más afectados. Existen 

evidencias científicas que ponen de manifiesto la 

asociación directa entre situaciones de estrés 

prolongado o crónico y trastornos digestivos tales 

como náuseas, mareos, espasmos, estreñimiento o 

diarrea. Además, aunque no sea el agente causal. 

directo de enfermedades gastrointestinales, sí puede 

afectar a sus recaídas o exacerbaciones. Por este 
motivo se plantea: 

Asmin Mohamed 

Barkani 
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     - Estudiar el impacto que las situaciones de estrés y 

ansiedad tienen sobre el aparato digestivo valorando su 

efecto sobre la salud. 

– Conocer el mecanismo de producción de estos 

efectos adversos. 

- Determinar las pautas de comportamiento que 
pueden contribuir a la gestión de estas emociones y a la 
reducción del estrés digestivo desde una perspectiva 

multidimensional. 

 

Personalidad, 

Evaluación y 
Tratamiento 
psicológico 

Benbunan Bentata, 
Bibinha 

bbenbunan@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Efectos del estrés 

y la ansiedad 
sobre las 
afecciones de la 

piel y el pelo. 

Está comprobado que el estrés debilita el sistema 

inmunitario y está estrechamente relacionado con las 

alteraciones que influyen en la piel. De hecho, el estado 

de la piel y el pelo suelen ser indicativos de la salud y 

el estado psicológico de un individuo. Ejemplo de ello 

es la aparición de crisis de psoriasis, acné, eccemas o 

pruritos entre otros, así como caída del cabello o la 

aparición de calvas (efluvio telógeno) que suelen tener 

un componente psicológico mayor de lo habitualmente 

estimado y que merecen ser estudiados en mayor 
profundidad. Los objetivos de este estudio se dirigirán 

principalmente a: 
- Indagar sobre los diferentes tipos de experiencias de 

estrés como son el ambiental, fisiológico y psicológico 

- Determinar su relación con los brotes o crisis 

epidérmicas en la comunicación mente-piel 

- Conocer las pautas que contribuyan al manejo del 

estrés y sus efectos adversos. 

Ahlam Mohamed 
Allhablouli 
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Psicología 

experimental 

Solano Galvis, César 

Augusto 

casolano@ugr.es Revisión 

bibliográfica 

Psicofármacos y 
conducta 
dependiente 

1. Análisis descriptivo de los psicofármacos más 
consumidos en España 
2. Acción sobre los neurotransmisores 
3.Manifestaciones conductuales bajo el consumo de 
psicofármacos 4.Dependencias psicofarmacológicas. 

Lourdes García Pérez 

Psicología 
experimental 

Solano Galvis, César 
Augusto 

casolano@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Acción de los 
Neurotransmisores en 
el comportamiento 

humano 

1. Analizar la situación de los pacientes y el sistema 
hospitalario 
2. Factores que afectan a las personas dependientes de 

quienes padecen el trastorno 
3. Conocimiento enfermero sobre este síndrome 
4. Preparación del sistema de atención primaria ante 
este tipo de pacientes. 

 

Química inorgánica Enrique Mirón, 
Carmen 

cenrique@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Deficiencias 
nutricionales y 
alteraciones 
bioquímicas en 
dietas restrictivas 

Con este trabajo se trata de realizar una revisión 
bibliográfica sobre las bases bioquímicas subyacentes 
en las deficiencias nutricionales que pueden acompañar 
al seguimiento de dietas restrictivas debidas a 
intolerancias y/o alergias alimentarias. 
Tareas que deben realizarse para el desarrollo de una 
revisión 

Laura Hernández Martínez 

Química inorgánica Enrique Mirón, 
Carmen 

cenrique@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Dieta 
Mediterránea: 
implicaciones 
bioquímicas en la 
salud 
cardiovascular 

Con este trabajo se trata de realizar una revisión 
bibliográfica sobre las bases bioquímicas subyacentes a 
los trastornos cardiovasculares y su relación con la 
dieta mediterránea 

Pablo García Allal 
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Química inorgánica Enrique Mirón, 
Carmen 

cenrique@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Enfermedad de 
alzheimer: bases 
moleculares y 
manifestaciones 
clínicas 

Con este trabajo se trata de realizar una revisión 
bibliográfica sobre las bases bioquímicas-moleculares 
de la enfermedad de Alzhéimer y cómo éstas responden 
a las manifestaciones clínicas de la enfermedad. 

Ana María Vargas 
Podadera 

Química inorgánica Enrique Mirón, 
Carmen 

cenrique@ugr.es Revisión 
bibliográfica 

Porfirias: bases 
moleculares y 
manifestaciones 
clínicas 

Con este trabajo se trata de realizar una revisión 

bibliográfica sobre las bases bioquímicas-moleculares 
de las diferentes porfirias y cómo éstas responden a las 
manifestaciones clínicas de los distintos tipos de 
porfirias. 

Clara Molina Mora 
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