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Resumen: Este Trabajo Fin de Grado presenta el diseño, desarrollo e 
implementación de un sistema de monitorización de la frecuencia cardiaca 
basada en balistocardiografía óptica. Se propone un sensor óptico que capta las 
microvibraciones generadas por el flujo sanguíneo en la arteria femoral de un 
paciente sentado, generando a partir de ellas una señal balistocardiográfica. El 
sistema incluye una etapa de acondicionamiento analógico, conversión 
analógica-digital mediante un microcontrolador ESP32, y un envío y 
visualización de datos en la nube mediante InfluxDB y Grafana.  
 


