
COMPETENCIAS DISCIPLINARES 

Genéricas  

 Aplicar los principios biológicos, mecánicos, comportamentales y sociales a las 

diferentes salidas profesionales: entrenamiento, educación, salud, gestión y 

recreación 

Específicas – ámbito educativo 

 Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza/aprendizaje relativos 

a la actividad física y el deporte con atención a las características individuales y 

contextuales de las personas. 

 Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de 

práctica de la actividad física y el deporte entre la población escolar. 

 


