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Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte

Presentacion

El Deporte es un hecho referencial en nuestra sociedad, que incide en los
ciudadanos desde diferentes puntos de vista (salud, ocio, educacién, etc). La propia
Constitucién Espafiola proclama en su articulo 43.3, que los poderes publicos
fomentaran la educacion sanitaria, la educacién fisica y el deporte, y que facilitaran
la adecuada utilizacién del ocio de los ciudadanos. Gracias al impulso otorgado al
deporte por los poderes publicos, en cumplimiento de aquel mandato constitucional,
Espafia ha experimentado en las uUltimas décadas un extraordinario desarrollo
deportivo, y la actividad fisica ha pasado a constituir una parte importante de los
habitos diarios de los ciudadanos, formando parte de la denominada economia del
ocio, y explicando el crecimiento espectacular de las actividades profesionales en
torno al deporte, haciendo que éste sector sea uno de los mas emergentes y con
mayor futuro profesional.

El objetivo fundamental del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte es que los estudiantes logren los conocimientos, habilidades y actitudes
imprescindibles para el ejercicio de la profesién. Esto implica principalmente la
adquisiciéon de competencias profesionales en las siguientes salidas profesionales:

* Entrenamiento Deportivo

* Enseflanza de la Actividad Fisica y el Deporte
Actividad Fisica y Calidad de Vida

* Gestidén y Recreacién deportiva

Este Grado se imparte en:

| FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE |

Datos del titulo

* Fecha de publicacién del titulo en el BOE: 19/02/2011

* Curso académico de implantacién del titulo: 2010/2011

* NUmero de cursos en fase de implantacién: 4. Implantacién completa
* Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

* Duracién del programa (créditos/afios): 240 créditos / 4 afios
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Tipo de ensefanza: Presencial

Lenguas utilizadas en la imparticion del titulo: Castellano

Nivel de oferta y demanda de plazas y matricula: 190 / 1456 / 190
Centro responsable del titulo: Facultad de Ciencias del Deporte

Objetivos

Conocer los aspectos basicos, teoricos y practicos de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte a través de nuevas herramientas metodoldgicas,
basadas en la interaccién profesor-alumno, utilizaciéon de TIC y diversificacién
del proceso de enseflanza-aprendizaje.

Proporcionar la formacién cientifica bésica aplicada a la Actividad Fisica y al
Deporte en sus diferentes manifestaciones.

Adquirir la formacién adecuada en los fundamentos, estructuras y funciones de
las manifestaciones de la motricidad humana y de los fundamentos del deporte.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano, sus aspectos psicoldgicos, sociales,
fisiolégicos y mecanicos.

Capacitar para el acceso, con razonables garantias de éxito, a estudios
posteriores de postgrado.

Proporcionar una formacién adecuada en las nuevas tecnologias de la
informacioén y la comunicacién en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica.

Conseguir los habitos de excelencia y calidad, asi como los principios éticos
necesarios para el desarrollo del ejercicio profesional.

Competencias

Competencias Transversales
Instrumentales

Capacidad de analisis y sintesis
Capacidad de organizaciéon y planificacién
Capacidad de comunicacién oral y escrita.
Destrezas informaticas y telematicas.

Capacidad de acceso y gestién de la informacién.
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e Capacidad de resoluciéon de problemas

e Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma.

Personales

e Capacidad de trabajo en un contexto internacional

Habilidades en las relaciones interpersonales y de trabajo en equipo

e Reconocimiento y respeto de la diversidad y multiculturalidad

Capacidad critica y autocritica
e Compromiso ético en el desarrollo profesional.

* Prevencion, identificacién y resolucién de violencia de cualquier tipo.

Sistémicas

e Autonomia en el aprendizaje.

Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.

Capacidad de liderazgo, creatividad y empatia.

e Conocimiento de otras culturas y costumbres

Iniciativa y espiritu emprendedor

e Motivacién por la calidad

Sensibilidad hacia temas medioambientales

Competencias disciplinares genéricas

Aplicar los principios bioldégicos, mecanicos, comportamentales y sociales a las
diferentes salidas profesionales: Entrenamiento, Educacion, Salud, Gestién y
Recreacién.

Competencias Disciplinares Especificas
Ambito Educativo

1. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos
a la actividad fisica y el deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y
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contextuales de las personas.
2. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y el deporte entre la poblacién escolar.
Ambito Entrenamiento Deportivo

1. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

2. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales,
durante la direccién del entrenamiento deportivo.

3. Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la mejora del
rendimiento deportivo.
Ambito De La Actividad Fisica y la Salud
1. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la salud.

2. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién adulta, mayores
y discapacitados.

3. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades
fisicas inadecuadas entre la poblacién que realiza actividad fisica orientada a la
salud.

Ambito de la Gestion-Recreacién Deportiva

1. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de actividades fisico-deportivas
recreativas.

2. Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

3. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada actividad fisico-deportiva recreativa.

Interés Social, Profesional y Cientifico
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Las demandas que la sociedad exige de los profesionales en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte van parejas a las transformaciones que ésta
experimenta. Hemos visto cémo en los Ultimos afios del siglo XX, la sociedad
espafiola consolidé su integracién en la Unién Europea y empezd a asemejarse a los
paises centroeuropeos en su desarrollo y habitos de consumo. Esto supuso mayores
tasas de industrializacién, urbanizacién y desarrollo del sector servicios, asi como un
incremento del grado de bienestar social. Todos estos cambios indujeron un
acercamiento del interés social a la actividad fisica y al deporte respecto al de
épocas anteriores. En este sentido, Garcia Ferrando (2001) anticipaba una
“disminucién de la presencia del deporte federado de competicién, un aumento de
las ejercitaciones fisico-deportivas, con un fuerte componente de salud y recreacién,
y un aumento también de las actividades fisico-deportivas en la naturaleza” que
queda perfectamente reflejado en las salidas profesionales propuestas en este Grado.

Las competencias especificas que vienen adquiriendo los licenciados actuales y los
futuros graduados no son aportadas por ningun otro grado, lo que lo hace
imprescindible para cubrir los campos profesionales de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, de gran demanda social en la actualidad y con una inexistente
tasa de desempleo.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte es abordado
multidisciplinarmente, desde los conceptos y métodos de otras ciencias que
profundizan en el conocimiento del hombre en movimiento, y cada una lo hace
desde su perspectiva. Todas estas disciplinas, comparten un método similar, aunque
no idéntico, el método cientifico, y un objeto comun de estudio, el de la actividad
fisica o el movimiento humano. El andlisis realizado sobre el estado del conocimiento
refleja el importante desarrollo cientifico acontecido en las Ultimas décadas, tanto a
nivel nacional como internacional, especialmente en el conocimiento especifico de la
motricidad humana. Para una mejor comprensién de la incardinacién de esta
titulaciéon en el ambito académico y cientifico, se pueden distinguir las siguientes
areas disciplinares especificas, cada una de ellas con unas vinculaciones claras
respecto al ejercicio profesional, que son:

1. El Deporte y las practicas fisico-deportivas.

2. La Educacién Fisica y la ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

3. Las Ciencias Sociales aplicadas a la practica de la actividad fisica y el deporte.
4. Las Ciencias Comportamentales aplicadas al movimiento humano.

5. La Fisiologia del Ejercicio, orientada hacia la salud y hacia el rendimiento
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deportivo.

6. Las Ciencias Morfolégicas, Biomecanica y Ergonomia aplicadas a la actividad
fisica y el deporte.

7. La Organizacion y gestiéon de la actividad fisica y el deporte.

Ventajas del Titulo en la UGR

La Universidad de Granada fue la primera a nivel nacional en incorporar los
estudios de actividad fisica y deporte. Esto ha supuesto que la Facultad de
Ciencias del Deporte haya sido un referente nacional en estos estudios, tanto en
docencia como en investigacion.

Las peculiaridades de Granada como lugar geografico privilegiado por su rico entorno
natural, la oferta formativa de esta Titulacién y la disponibilidad de unas
instalaciones deportivas adecuadas, otorgan a esta Facultad un puesto de honor
para la formacién de graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Asi, el entorno natural préximo a esta ciudad resulta dptimo para el aprendizaje de
deportes de invierno, y de una gran variedad de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, ademas existe la posibilidad de optar por una diversidad de materias
que incluye la oferta formativa en un total de diez deportes.

Destacar la posibilidad de adquirir una formacién en investigacién de alto nivel, dado
el gran nUmero de grupos de investigacién constituidos y la elevada produccién
cientifica de los mismos.

Todo ello impulsado por profesionales del maximo prestigio nacional e internacional,
tanto a nivel docente como investigador.

Datos del Titulo Plan 2011 (en extincidon)

Datos del titulo

* Fecha de publicacién del titulo en el BOE: 19/02/2011

* Curso académico de implantacién del titulo: 2010/2011

* NUumero de cursos en fase de implantacién: 4. Implantacién completa
* Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

* Duracién del programa (créditos/afios): 240 créditos / 4 afios

* Tipo de ensefianza: Presencial

* Lenguas utilizadas en la imparticién del titulo: Castellano

* Nivel de oferta y demanda de plazas y matricula: 190 / 1456 / 190

* Centro responsable del titulo: Facultad de Ciencias del Deporte
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Objetivos

Conocer los aspectos basicos, tedricos y practicos de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte a través de nuevas herramientas metodoldgicas,
basadas en la interaccién profesor-alumno, utilizaciéon de TIC y diversificacion
del proceso de enseflanza-aprendizaje.

Proporcionar la formacién cientifica bdsica aplicada a la Actividad Fisica y al
Deporte en sus diferentes manifestaciones.

Adquirir la formacién adecuada en los fundamentos, estructuras y funciones de
las manifestaciones de la motricidad humana y de los fundamentos del deporte.
Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano, sus aspectos psicoldgicos, sociales,
fisioldgicos y mecanicos.

Capacitar para el acceso, con razonables garantias de éxito, a estudios
posteriores de postgrado.

Proporcionar una formacién adecuada en las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica.

Conseguir los habitos de excelencia y calidad, asi como los principios éticos
necesarios para el desarrollo del ejercicio profesional.

Competencias

Competencias Transversales
Instrumentales

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizacién y planificacién

Capacidad de comunicacién oral y escrita.

Destrezas informaticas y telematicas.

Capacidad de acceso y gestién de la informacién.
Capacidad de resolucién de problemas

Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma.

Personales

Capacidad de trabajo en un contexto internacional

Habilidades en las relaciones interpersonales y de trabajo en equipo
Reconocimiento y respeto de la diversidad y multiculturalidad
Capacidad critica y autocritica

Compromiso ético en el desarrollo profesional.

Prevencion, identificacidon y resolucién de violencia de cualquier tipo.

Sistémicas

* Autonomia en el aprendizaje.
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Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.
Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.
Capacidad de liderazgo, creatividad y empatia.

® Conocimiento de otras culturas y costumbres

* |niciativa y espiritu emprendedor

* Motivacién por la calidad

Sensibilidad hacia temas medioambientales

Competencias Disciplinares Genéricas

Aplicar los principios biolégicos, mecanicos, comportamentales y sociales a las
diferentes salidas profesionales: Entrenamiento, Educacién, Salud, Gestién y
Recreacién.

Competencias Disciplinares Especificas
Ambito Educativo

1. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza/aprendizaje relativos
a la actividad fisica y el deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

2. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y el deporte entre la poblacién escolar.

Ambito Entrenamiento Deportivo

1. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

2. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales,
durante la direccién del entrenamiento deportivo.

3. Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la mejora del
rendimiento deportivo.

Ambito De La Actividad Fisica y la Salud

1. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la salud.

2. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién adulta, mayores
y discapacitados.

3. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades
fisicas inadecuadas entre la poblacidon que realiza actividad fisica orientada a la
salud.

Ambito de la Gestion-Recreacién Deportiva
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1. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de actividades fisico-deportivas
recreativas.

2. Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

3. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada actividad fisico-deportiva recreativa.

Interés Social, Profesional y Cientifico

Las demandas que la sociedad exige de los profesionales en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte van parejas a las transformaciones que ésta
experimenta. Hemos visto cémo en los Ultimos anos del siglo XX, la sociedad
espafola consolidd su integracién en la Unién Europea y empezé a asemejarse a los
paises centroeuropeos en su desarrollo y habitos de consumo. Esto supuso mayores
tasas de industrializacién, urbanizacién y desarrollo del sector servicios, asi como un
incremento del grado de bienestar social. Todos estos cambios indujeron un
acercamiento del interés social a la actividad fisica y al deporte respecto al de
épocas anteriores. En este sentido, Garcia Ferrando (2001) anticipaba una
“disminucién de la presencia del deporte federado de competicién, un aumento de
las ejercitaciones fisico-deportivas, con un fuerte componente de salud y recreacion,
y un aumento también de las actividades fisico-deportivas en la naturaleza” que
queda perfectamente reflejado en las salidas profesionales propuestas en este Grado.

Las competencias especificas que vienen adquiriendo los licenciados actuales y los
futuros graduados no son aportadas por ningun otro grado, lo que lo hace
imprescindible para cubrir los campos profesionales de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, de gran demanda social en la actualidad y con una inexistente
tasa de desempleo.
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El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte es abordado
multidisciplinarmente, desde los conceptos y métodos de otras ciencias que
profundizan en el conocimiento del hombre en movimiento, y cada una lo hacedesde
su perspectiva. Todas estas disciplinas, comparten un método similar, aunqueno
idéntico, el método cientifico, y un objeto comun de estudio, el de la actividadfisica o
el movimiento humano. El andlisis realizado sobre el estado del conocimientorefleja
el importante desarrollo cientifico acontecido en las Ultimas décadas, tanto anivel
nacional como internacional, especialmente en el conocimiento especifico de la
motricidad humana. Para una mejor comprensién de la incardinacién de esta
titulacion en el &mbito académico y cientifico, se pueden distinguir las siguientes
areas disciplinares especificas, cada una de ellas con unas vinculaciones claras
respecto al ejercicio profesional, que son:

El Deporte y las practicas fisico-deportivas.

La Educacion Fisica y la enseflanza de la actividad fisica y el deporte.

Las Ciencias Sociales aplicadas a la practica de la actividad fisica y el deporte.

Las Ciencias Comportamentales aplicadas al movimiento humano.

La Fisiologia del Ejercicio, orientada hacia la salud y hacia el rendimiento

deportivo.

6. Las Ciencias Morfolégicas, Biomecanica y Ergonomia aplicadas a la actividad
fisica y el deporte.

7. La Organizacion y gestiéon de la actividad fisica y el deporte.

vk whH

Ventajas del Titulo en la UGR

La Universidad de Granada fue la primera a nivel nacional en incorporar los
estudios de actividad fisica y deporte. Esto ha supuesto que la Facultad de
Ciencias del Deporte haya sido un referente nacional en estos estudios, tanto en
docencia como en investigacion.

Las peculiaridades de Granada como lugar geografico privilegiado por su rico entorno
natural, la oferta formativa de esta Titulacién y la disponibilidad de unas
instalaciones deportivas adecuadas, otorgan a esta Facultad un puesto de honor
para la formacién de graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Asi, el entorno natural préximo a esta ciudad resulta dptimo para el aprendizaje de
deportes de invierno, y de una gran variedad de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, ademas existe la posibilidad de optar por una diversidad de materias
que incluye la oferta formativa en un total de diez deportes.
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Destacar la posibilidad de adquirir una formacién en investigacién de alto nivel, dado
el gran nimero de grupos de investigacidon constituidos y la elevada produccién

cientifica de los mismos.

Todo ello impulsado por profesionales del maximo prestigio nacional e internacional,
tanto a nivel docente como investigador.
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