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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECÍFICAS 

Genéricas 
1. Capacidad de análisis y síntesis 
2. Capacidad de organización y planificación 
3. Comunicación oral y escrita  
4. Capacidad de acceso y gestión de la información 
5. Capacidad de resolución de problemas 
6. Capacidad de toma de decisiones de forma autónoma 
7. Capacidad de trabajo en equipo 
8. Habilidades en las relaciones interpersonales 
9. Capacidad crítica y autocrítica 
10. Autonomía en el aprendizaje 
11. Flexibilidad y capacidad de adaptación a nuevas situaciones 
12. Motivación por la calidad 

 
Profesionales: 

1. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad 
2. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas 
 
Competencias profesionales específicas del Título: 

1. Aplicar las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC) al ámbito de las CC del a A F y D. 
2. Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo  
3. Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones de resolución de problemas y para el 

aprendizaje autónomo 
4. Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional 
5. Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza/aprendizaje relativos a la actividad física y el 

deporte con atención a las características individuales y contextuales de las personas 
6. Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y 

el deporte entre la población escolar 
7. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles 
8. Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y 

del deporte  entre la población adulta, mayores y discapacitados 
9. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas 

entre la población que realiza actividad física orientada a la salud 
10. Planificar, desarrollar y evaluar la realización de actividades físico-deportivas recreativas 
11. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada actividad físico-

deportiva recreativa 
 
 

 
 
 

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSEÑANZA) 

 
1. Valorar la importancia de las actividades en la naturaleza en sus diferentes ámbitos de aplicación y en el ámbito 
científico. 
2. Iniciarse en el desarrollo y planificación de itinerarios y rutas en el medio natural. 
3. Aprender a organizar un campamento y conocer las técnicas necesarias de acampada. 
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4. Iniciarse en la cabuyería aplicada. 
5. Tener experiencia práctica en diferentes modalidades deportivas en el Medio Natural, conocidas con el nombre 

genérico de “actividades multiaventura”. 
6.  Tomar contacto en el desarrollo y planificación de actividades físico-deportivas en el Medio Natural. 
7.  Valorar la importancia de las actividades en sus diferentes aplicaciones del denominado” Turismo Activo”. 
8.  Conocer modalidades que se están demandando en la actualidad, en el medio terrestre, acuático y aéreo. 
9.  Relacionar al alumnado con diferentes empresas que se dedican profesionalmente a dichas modalidades, y 

viceversa. 
10.  Aprender a utilizar materiales de actividades físico-deportivas en el Medio Natural. 
11.  Generar competencias para la dirección de grupos y  diseño de itinerarios. 
12.  Capacidad de adoptar una actitud constructiva con el Medio Natural, desarrollando valores medio ambientales 

de respeto, conservación y mejora del mismo. 
13.   Fomentar la socialización del grupo, por ser actividades que requieren un alto grado de cooperación. 
14.   Promover la iniciativa para desarrollar proyectos o trabajar con empresas que proponen nuestro entorno 

natural para el Turismo Activo. Buscando minimizar el impacto de la actividad en medio y su sostenibilidad, 
tomando una conciencia crítica de los problemas medioambientales. 

15.   Visitar entornos naturales variados y de gran interés paisajístico, algo que Andalucía y la provincia de Granada 
tiene,  y que el Turismo Activo potencia. 

 16.  Generar cierto valor social a la asignatura, dentro de un ámbito estudiantil, vecinal y/o municipal. 
 17.  Tomar conciencia en dejar la zona de práctica en un lugar aún más limpio que antes de usarla…  
18.   Inculcar valores positivos a través de actividades culturales: conferencias,  visitas guiadas, etc. 
19. Informar de la correcta utilización del material y su versatilidad en sus usos. 
20. iniciarse en la logística que conlleva una actividad organizada en el medio natural. 
21. Conocer los organismos y tipos de permisos que necesitan las diferentes actividades ya sea como organismo, 

empresa o como particular. 
22. Inspirar debates durante las actividades. 
23.  Motivar al alumnado en el ofrecimiento de una variedad de actividades, donde el disfrute es uno de los 

principales fines. 
24.  Buscar  y fomentar la seguridad en la actividad. 
25.  Intentar no preguntar al profesor  de prácticas cuestiones obvias, o dudas que dan a entender a las claras que no 

se ha leído el documento detallando las prácticas del curso.  
 

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA 

TEMARIO TEÓRICO: 
 
TEMA 1: CONCEPTUALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL MEDIO NATURAL. 
TEMA 2: HITOS HISTÓRICOS. 
TEMA 3: TRANSFERENCIA DE LA AFMN AL MEDIO URBANO. 
TEMA 4: ESPACIO NATURAL. 
TEMA 5: FACTORES NATURALES DETERMINANTES DE LAS AFMN. 
TEMA 6: FACTORES HUMANOS DETERMINANTES DE LAS AFMN. 
TEMA 7: ASPECTOS TÉCNICOS Y DE ORGANIZACIÓN. 
TEMA 8: EL RIESGO Y LA HIGIENE. 
TEMA 9: EL DESARROLLO SOSTENIBLE. 
TEMA 10: NORMATIVA Y REGULACIÓN. 
TEMA 11: SALIDAS PROFESIONALES: ÁMBITO EDUCATIVO. 
TEMA 12: SALIDAS PROFESIONALES: ÁMBITO TURÍSTICO. 
TEMA 13: SALIDAS PROFESIONALES: ÁMBITO RENDIMIENTO. 
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TEMARIO PRÁCTICO: 
 
 Estas actividades se atendrán a la orden de 20 de marzo de 2003 de la Consejería de Turismo, 

Deporte y Medio Ambiente de la Junta de Andalucía, por la que se establece la regulación de 
actividades de Turismo Activo. Los seguros de las actividades serán el seguro al matricularse y 
las empresas que colaboran en el Plan de Apoyo a la Docencia Práctica. 

 
 En todas las prácticas el profesor ejercerá el papel de coordinación y control de la asistencia, 

así como de su adecuada realización. En las empresas, cursos y actividades de las diferentes 
organizaciones que enriquecen  el programa, el profesorado de las prácticas serán 
participantes  y/o colaboradores de los responsables reales de las prácticas con empresas. 
Profesores/as de la Facultad podrán participar y colaborar en las actividades, siempre 
teniendo en cuenta el número de participantes y la prioridad del alumnado en la práctica. 

 
 En el caso de previsión de alerta meteorológica naranja o roja se suspenderá la actividad 

programada, ya que la seguridad es el elemento principal para el desarrollo de las mismas. 
 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 Muchas de ellas dependen de permisos por parte de la Junta de Andalucía, de Ayuntamientos, 

colegios y particulares; pendientes de gestionar 
 
1. SENDERISMO CULTURAL POR LA DEHESA DEL GENERALIFE 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Parque Periurbano de la Dehesa del Generalife-llano de la perdiz 
2. SENDERISMO ASIGNATURA-BARRANCO SAN JERÓNIMO. EN 3 JORNADAS DISTINTAS 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: barranco San Jerónimo-callejo del moral (detrás del Parque Nueva 

Granada). Término municipal de Jun 
3. SENDERISMO POR LA VEGA DE GRANADA 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: la vega de Granada y sus ríos: monachil-dilar-genil-beiro 
4. SENDERISMO CULTURAL. MIRADORES ALBAYCÍN Y SACROMONTE 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: distintos miradores urbanos de la ciudad 
5. CAMPAMENTO AUTILLO EN LA SIERRA DE HUÉTOR. 5 JORNADAS COMPLETAS.  
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Parque Natural de Huétor (zona de acampada controlada Florencia)  
6. TREKKING POR SIERRA NEVADA Y NOCHES EN  REFUGIO DE MONTAÑA EL CALVARIO 

(LA CUCARACHA). 3 JORNADAS COMPLETAS. Con empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Parque Nacional de Sierra Nevada-Güejar  Sierra- (vereda de la 

estrella-refugio el calvario “cucaracha”) 
7. SENDERISMO NOCTURNO ASTRONOMÍA. DEHESA DEL GENERALIFE 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Parque Periurbano de la Dehesa del Generalife-llano de la perdiz 
8. RETIRO DE MONTAÑA. 3 JORNADAS COMPLETAS. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Alpujarra granadina, zona Capileira 
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9. TRAVESÍA SIERRA NEVADA DE TRES JORNADAS COMPLETAS. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Sierra Nevada. Capileira-valle poqueira-siete lagunas-alcazaba-

mulhacén-Trevelez 
10. JORNADA DE INICIACIÓN A LA HÍPICA. Por empresa 
11. VIAJE CICLOTURISTA CORTO POR EL NOROESTE GRANADINO: EMBALSE DEL CUBILLAS-

COLOMERA-OLIVARES-CAPARACENA. 2 JORNADS COMPLETAS 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: zona noroeste de Granada capital 
12. VIAJE CICLOTURISTA LARGO POR EL PONIENTE DE GRANADA Y PLAYAS DE MÁLAGA. 5 

JORNADAS COMPLETAS 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: poniente granadino y malagueño con playas-rutas del Legado 

Andalusí (Alhama de Granada). Parque natural de las sierras de Tejeda, Almijara y Alhama. 
Playa de la costa malagueña (Algarrobo-Torre del Mar)-puerto de Zafarraya-baño aguas 
termales de Alhama  y vuelta por Agrón a Granada 

13. CICLO DE CINE. Actividad Física /Naturaleza / Gestión del riesgo / Hechos reales 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Aula Magna Facultad 
14. INICIACIÓN AL TIRO CON ARCO  Y CUCHILLOS LANZADORES  I y II 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD. pabellón B 
15. JORNADA LÚDICA DE PLAYA 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Playa Burriana, Nerja (Málaga) 
16. NOCHE DE VIVAQUEO  
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: barranco san Jerónimo, Jun (Granada) 
17. NOCHE DE VIVAQUEO EN COLEGIO, CON ESCOLARES 
LUGAR DE PRÁCTICA: patio colegio la Inmaculadad e Triunfo 
18. ACTIVIDADES ITINERANTES SBED (SUPERVIENCIA-BUSHCRAFTAUTOSUFICIENCIA  

EDUCATIVA Y DEPORTIVA) GRUPO SUPERVÍCOLA. 5 JORNADAS COMPLETAS 
LUGAR DE PRÁCTICA: no se da información. Zona sierra con bosque 
19. CAMPAMENTO FACULTAD EN DOS JORNADAS Y UNA NOCHE 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: aula de la naturaleza de la Facultad, la zona perimetral de árboles 

alrededor de la pista de atletismo 
20.  CURSO DE TÉCNICAS DE SUPERVIVENCIA EN LA NATURALEZA EN CONTEXTO SBED 

(SUPERVIVENCIA-BUSHCRAFTAUTOSUFIENCIA EDUCATIVA Y DEPORTIVA). 5 JORNADAS 
COMPLETAS. Finca particular 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: finca privada Malpasillo (las Gabias) 
21.  COACHING DEPORTIVO EXPERIENCIAL EN LA NATURALEZA. TRES JORNADAS COMPLETAS. 

Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: albergue Prado Negro (Huétor Santillán) 
22. INMERSIÓN EN LA NATURALEZA, ZONA BOSQUE. CUATRO JORNADAS COMPLETAS. Por 

empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: robledal, área recreativa (Alhama de Granada) 
23. INMERSIÓN EN LA NATURALEZA, ZONA ACUÁTICA. CUATRO JORNADAS COMPLETAS. Por 

empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: cala Cabo de Gata (Almería) 
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24. CURSO DE ESCALADA Y RÁPEL. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: rocódromo Facultad 
25. INICIACIÓN AL RAFTING. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: río genil, Benamejí(Córdoba) 
26. INICIACIÓN AL BARRANQUISMO. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: río verde, Otívar-Granada) 
27. INICIACIÓN A LAS VÍAS FERRATAS. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Comares, (Málaga) 
28. INICICIÓN A LAS TIROLINAS Y HIGTHLINE. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Comares y Ronda, (Málaga) 
29. INICIACIÓN A LA CABUYERÍA APLICADA 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Aula Facultad 
30. INICIACIÓN A LA ESPELEOLOGÍA. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Igualeja (Málaga) 
31. INICIACIÓN AL KAYAK Y PADDLE SURF. 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Campus Náutico UGR (Cubillas) 
32. JORNADAS NÁUTICAS. 3 JORNADAS COMPLETAS. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Campús Náutico UGR (Cubillas) y río Colomera 
33. INICIACIÓN AL PAINTBALL. Por empresa. 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: finca Malpasillo (Las Gabias) 
34. CAMPAMENTO ESCOLAR. Por empresa. 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Los Pedregales, Estepona (Málaga) 
35. INTRODUCCIÓN Y SESIÓN DE ENTRENAMIENTO EN EL MEDIO NATURAL. Por empresa. 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Espacio natural privado del Cubillas 
36. COASTEERING. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: La Herradura (Granada) 
37. REMONTE DE RÍO EN RIVERA O GALERÍA 
LUGAR DE ACTIVIDAD: río colomera (Granada) 
38. VOLUNTARIADO CARRERA JUNTOS-BTT DE JUN. Por asociación de ciclismo 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: La Alfaguara, Sierra de Huétor (Huétor  Santillan) 
39. ACTIVIDAD DE ESCAPE FOREST. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: las Mimbres, sierra de Huétor (Huétor Santillan) 
40. VIAJE MULTIAVENTURA A MARRUECOS. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: zona del Atlas (Marruecos) 
41. VIAJE MULTIAVENTURA A PIRINEOS. Por empresa 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Pirineo Navarro, Aragonés y Catalán 
42. TRABAJO ESCRITO SOBRE EL RECORRIDO VITAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES FÍSICO-

RECREATIVAS DEL ALUMNO/A 
43. REUNIONES PARA HACER LISTA DE PRÁCTICAS PARA LAS DIFERENTES ACTIVIDADES. 
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: aula de la Facultad 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

DESARROLLO TEMÁRIO TEÓRICO: 
 
El temario teórico de la asignatura se desarrollará mediante actividades presenciales y no presenciales. 
 
2.1. Actividades presenciales. 
 
   2.1.1. Lecciones magistrales: 
 
* La profesora expone los soportes teóricos de la asignatura, resaltando lo fundamental, estructurándolos en 
temas y/o apartados y relacionándolos entre sí. 
 
* Estas clases magistrales serán las bases para el trabajo a realizar por los alumnos/as (seminarios y trabajos 
en grupo).  
 
* Las lecciones Magistrales se desarrollarán en el aulario especificado. 
 
* La asistencia es obligatoria. 
 
* Los alumnos/as pueden asistir indistintamente a cualquier hora.  
 
   2.1.2. Seminarios: 
 
* La profesora organiza a los alumnos/as en trece grupos y asigna un tema a cada uno para trabajar:  
        - desarrollo de contenido teórico del tema. 
        - presentación del mismo. 
          - elaboración de 30 preguntas tipo-test sobre contenidos teóricos. 
 
* La revisión y corrección se llevarán a cabo en clases tutorizadas por grupos en horario de clase. 
 
- Explicación trabajo contenidos teóricos. 
- Presentación de guion-borrador del trabajo. 
- Presentación de documento elaborado. 
- Explicación de trabajo presentación y trabajo preguntas tipo-test. 
- Presentación borrador trabajo presentación y tipo-test. 
- Presentación documento elaborado trabajo presentación y tipo-test. 
 
 
* La exposición del trabajo se realizará en la fecha que especifique la profesora (la asistencia es obligatoria). 
  
* Se busca que los alumnos adquieran la capacidad de aprender, indagar y profundizar sobre los aspectos 
teóricos de la asignatura y también adquieran la capacidad de trabajar y coordinarse en grupo, desarrollando 
la destreza de comunicar oralmente temas científicos y técnicos. 
 
* La entrega del trabajo teórico se realizará y la entrega del trabajo tipo-test se realizará en la fecha que 
especifique la profesora y por correo electrónico srebollo@ugr.es. 
 
 
   2.1.3. Tutorías individuales:  
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* A petición del alumnado se realizarán las tutorías necesarias para la consecución de los conocimientos de la 
asignatura, en horario de tutoría. 
 
   2.1.3. Prueba teórica:  
 
* El examen final de la asignatura está establecido por el calendario académico oficial. 
 
 
2.2. Actividades no presenciales. 
 
   2.2.1. Trabajo en grupo: 
 
* Los  alumnos/as realizarán los trabajos asignados en clase no presencial a lo largo del mes de Marzo y Abril. 
 
 

DESARROLLO TEMÁRIO PRÁCTICO: 
 
Las características de la asignatura en su parte práctica hace que la lista de práctica de cada una de las 
actividades se tengan que completar en reuniones donde el alumnado elegirá la actividad que es de su 
apetencia, siempre que queden plazas para la misma. Será mediante un sorteo que se definirá el orden de 
elección. Cada actividad tiene una puntuación conforme a sus características. El alumnado tendrá posibilidad 
de elegir prácticas suficientes para optar a los 5 puntos máximo de la parte práctica. El alumnado con 
discapacidad podrá elegir primero las actividades que quiera y pueda realizar, en algunas ocasiones hay que 
consultar a la empresa que la desarrolla. 
 
El programa definitivo de las prácticas se publicara cuando se obtengan todos los permisos y el fechado de las 
prácticas por parte de las distintas empresas participantes, detallando sus características, su puntuación, la 
fecha y hora de realización y demás información relevante.  
 
Las prácticas tienen un listado previo nominal con sustitutos/as. En algunas no es necesario apuntarse antes. 
 
Para las fechas y horas de las prácticas se tiene en cuenta el horario lectivo, los exámenes programados. 
Aunque es inevitable que se solapen algunas prácticas con horario lectivo de otras asignaturas y que se 
utilicen muchas fechas no lectivas. Se debe entender que por la naturaleza de las prácticas muchas de estas 
se tienen que desarrollar cuando se establezca el llamado “horario de verano” a finales de marzo y otras se 
tendrán que desarrollar en junio por ser actividades acuáticas. 
 
 
 

METODOLOGÍA DOCENTE 

• Las sesiones teóricas tendrán como finalidad presentar los contenidos del programa temario. Como 
principal objetivo a conseguir con este desarrollo temático es que el alumno conozca la realidad de 
las actividades físicas en el medio natural en nuestros días.  

• Los contenidos prácticos tienen como finalidad la de desarrollar los distintos objetivos que las 
prácticas tienen. 

EVALUACIÓN (INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACIÓN FINAL, ETC.) 
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   Evaluación continua sobre: 
 

-       Prueba teórica 
-       Trabajo Investigación 
-       Trabajo de Presentación 
-       Trabajo de Exposición 
-       Trabajo Planificación 
 

En concreto: 
- Contenido Teórico: 50%  
- Contenido Práctico: 50% 
 

EVALUACIÓN (INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PORCENTAJE SOBRE LA 
CALIFICACIÓN FINAL, ETC.) NCG112/3: Modificación de la Normativa de Evaluación y 
de Calificación de los estudiantes de la Universidad de Granada.  Aprobado en la sesión ordinaria del 
Consejo de Gobierno de 26 de octubre de 2016), 

 

DISEÑO PARA TODOS: NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE) 

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusión y Diversidad de la UGR, en 
el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades específicas de apoyo educativo, los 
sistemas de adquisición y de evaluación de competencias recogidos en esta guía docente se aplicarán 
conforme al principio de diseño para todas las personas, realizando las adaptaciones metodológicas, 
temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la demostración de conocimientos de 
acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del alumnado. 

DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS QUE FORMARÁN PARTE DE LA EVALUACIÓN ÚNICA FINAL ESTABLECIDA 
EN LA “NORMATIVA DE EVALUACIÓN Y DE CALIFICACIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE 
GRANADA” 

Evaluación final única: 
 
- Examen final sobre todos los contenidos teóricos desarrollados en la asignatura y sobre contenidos 
teórico-prácticos de diseño de actividades deportivo turísticas del apartado de planificación. En la 
evaluación final el alumno/a debe solicitarla los 10 primeros días de haberse matriculado. 
 

DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS QUE FORMARÁN PARTE DE LA EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 

Examen final sobre todos los contenidos teóricos desarrollados en la asignatura y sobre contenidos 
teórico-prácticos de diseño de actividades deportivo turísticas del apartado de planificación. 
La parte práctica, dada sus características no puede tener evaluación extraordinaria. 

 


