GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA ()

ESPECIALIZACION DEP ORTIVAESQUI Curso 2020-2021

(Fecha ultima actualizacion: 13/07/2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Entren:'jlmlento Espec1a'1hzac1on 40 70.ge 12 Optativa
Deportivo Deportiva

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES’ TUTORIAS(Direccién postal, teléfono, correo
electroénico, etc.)

Dpto. de Educacion Fisica y Deportiva,

Facultad de Ciencias del Deporte.

Correos electrénicos: pjgomez@ugr.es
TUTORIAS: Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 y de
13:00 a 14:00 (planta baja antiguo edificio de
departamento)
https://deporte.ugr.es/informacion/directorio-
personal/pablo-jesus-gomez-lopez

e PabloJ. Gomez Ldopez

HORARIO DE TUTORIAS/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PURAN CONSULTARSE
LOS HORARIOS DE TUTORSY

TUTORIAS: Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 y de
13:00 a 14:00 (planta baja antiguo edificio de
departamento)

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OEERTAR

Cumplimentar con el texto correspondiente, si

Grado en CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE
procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONESrocede)

Tener cursados y superados los contenidos correspondientes al médulo de Fundamentos de los Deportes: Esqui [Vy
la correspondiente de Perfeccionamiento Deportivo en Esqui.
Tener conocimientos adecuados sobre:

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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Fundamentos del Entrenamiento Deportivo

Evaluacion y Control del Entrenamiento Deportivo

Iniciacion y Especializacién Temprana en el deporte
Automatizacién aplicada a la Actividad Fisica y el deporte.
Biomecanica deportiva.

Fisiologia del ejercicio

Organizacion Eventos Deportivos.

Evaluacién de la ensefianza.

Planificacion y organizacion de sistemas y actividades deportivas.

e O estar en posesion de titulo federativo como entrenador de esqui alpino de nivel II 6 I1I (para alumnos de
cualquier otro grado)

e O tener el titulo de Tecnico Deportivo Nivel Il o Tecnico Deportivo Superior en Esqui Alpino

e O acreditar experiencia como deportista o entrenador/a en categorias nacionales (para alumnos de cualquier
otro grado)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Aplicacién Especifica del entrenamiento deportivo en el Esqui.

UD.1. Presentacion de la asignatura. Factores a tener en cuenta en la organizacion del entrenamiento del esqui
alpino. Fundamentos y exigencias del entrenamiento del esqui alpino de competicion. Fases sensibles de desarrollo
de las capacidades especificas aplicadas al esqui alpino.

UD.2. Principios y conceptos del esqui alpino de competicion en diferentes paises. Analisis cinematico y dindmico del
viraje en el esqui alpino. Metodologia de entrenamiento de los principios técnicos fundamentales del esqui alpino.
Iniciacién hacia el entrenamiento de la técnica de las diferentes disciplinas alpinas. Fundamentos de la planificacién
y periodizacién del entrenamiento de la técnica en las disciplinas alpinas. Control de la carga de entrenamiento en el
esqui alpino. Metodologia del entrenamiento de la técnica en las disciplinas alpinas. Organizacién del entrenamiento:
medios, recursos y ayudas para el entrenamiento de la técnica en las disciplinas alpinas. Métodos para la valoracién
del rendimiento. Planificacion y organizacion de la participacion en competiciones.

UD.3. Conceptos tacticos: la busqueda de la linea ideal, tiempo de inicio de curva, el ritmo y el cambio de ritmo, las
adaptaciones técnicas del esquiador y de linea en el cambio de pendiente, las combinaciones entre puertas segtn el
reglamento. Iniciacién hacia el entrenamiento de la Tactica en las diferentes disciplinas alpinas. Marcaje de trazados
de entrenamiento y competicién: disciplinas técnicas y disciplinas de velocidad. Fundamentos de la planificacion y
periodizacion del entrenamiento de la tactica en las disciplinas alpinas. Metodologia del entrenamiento de la tactica
en las disciplinas alpinas.

UD.4. Fundamentos de la planificacién y periodizacion del entrenamiento de las cualidades fisicas en el esqui alpino.
Control de la carga de entrenamiento en el esqui alpino. Metodologia del entrenamiento de las capacidades fisicas en
el esqui alpino. Organizacién del entrenamiento: medios, recursos y ayudas para el entrenamiento de las capacidades
fisicas en el esqui alpino. Métodos para la valoracion del rendimiento: biolégicos y fisicos.

UD.5. Planificacion y periodizacién del entrenamiento de las diferentes componentes del entrenamiento (fisico,
técnico, tactico, psicoldgico) en las disciplinas alpinas con vistas a corto, medio y largo plazo y en diferentes etapas
de la vida del deportista. Planificacion y periodizacion del entrenamiento integrado en las disciplinas alpinas.

UD.6. Procedimientos de control y direccién del entrenamiento eficaz utilizados en el entrenamiento y la
competicion en las disciplinas alpinas. Aplicacién de nuevas tecnologias aplicadas a la valoracién y control del
entrenamiento. La valoraciéon funcional del esquiador.

UD.7. Criterios de seleccion de deportistas de alto nivel en el esqui alpino. Bateria de pruebas psicocinéticas
aplicadas al esqui alpino. Seguimiento del talento deportivo en el esqui alpino.

UD.8. Las reglas conjuntas para todas las competiciones de esqui. Clasificacion de las competiciones. Tipos de
competicion. Material de competicion. Confeccion del calendario de competiciones. Inscripciones. Sorteo. Reunion de
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jefes de equipo. Obligaciones de los corredores. Derechos y Obligaciones de los Jefes de Equipo y de los
Entrenadores. Normativa basica pruebas alpinas. Organizacion. Comité organizador. Delegado Técnico. Trazadores.
Oficiales. Personal médico y técnico. El Jurado de competicion. Confeccidn del orden de salida. Descalificaciones y
reclamaciones. Reglas particulares cada prueba alpina. Caracteristicas técnicas pruebas alpinas: Slalom, Gigante,
Supergigante, Descenso. Las normas de organizacién de competiciones de la RFEDI, para infantiles y para juveniles y
seniors. Los puntos de carrera: puntos FIS y puntos FEDI. Calculo de los puntos de carrera. Las penalizaciones.
Calculo de penalizaciones en funcidn del tipo de prueba. Confirmacién de los puntos y mejora en el ranking nacional
e internacional. La participacion en competiciones internacionales: Requisitos de participacion. Organizacién de
competiciones internacionales, para infantiles, para juveniles y seniors.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

1. Competencias Genéricas Instrumentales:
1.1. Capacidad de analisis y sintesis,
1.2. Capacidad de organizacion y planificacion,
1.3. Comunicacién oral y escrita,
1.4. Destrezas informaticas y telematicas,
1.5. Capacidad de acceso y gestion de la informacion,
1.6. Capacidad de resolucién de problemas,
1.7. Capacidad e toma de decisiones de forma auténoma,
Competencias Genéricas Personales:
1. 2.1. Capacidad de trabajo en equipo
2. 2.2. Habilidades en las relaciones interpersonales
3. 2.3. Capacidad critica y autocritica,
4. 2.4. compromiso ético en el desarrollo profesional
3. Competencias Genéricas Sistémicas:
3.1. Autonomia en el aprendizaje,
3.2. Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica,
3.3. Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevas situaciones,
3.4. Capacidad de liderazgo y empatia,
3.5. Capacidad de creatividad,
3.6. Motivacion por la calidad,
4. Competencias Profesionales comunes al titulo:
1. 4.1. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales al entrenamiento
en esqui,
2. 4.2, ldentificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica del esqui,
3. 4.3. Aplicar los principios generales y especificos de la observacion sistematica de la técnica,
estrategia y tactica para el esqui.
5. Competencias Profesionales especificas del titulo:
1. 5.1. Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y otras de presencia cientifica significativa
relacionadas con el esqui para el rendimiento,
2. 5.2. Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) al &mbito del analisis del
rendimiento en esqui,
3. 5.3. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo,
4. 5.4. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de resolucién de problemas
y para el aprendizaje auténomo,
5. 5.5. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
6. 5.6. Ejecutar suficientemente las técnicas y tacticas del esqui para su comprension,
7. 5.7. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la
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direccion del entrenamiento en esqui.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Generales:
1. Que el alumno sepa describir, disefiar y ensefar el entrenamiento del esqui de cualquier nivel competitivo
2. Que el alumno sepa describir y ensefiar las habilidades técnicas de cualquier nivel competitivo y las asocie
con un marco tactico de referencia
Que el alumno aprenda a esquiar con un nivel minimo que garantice la mejor asimilacién de los contenidos
propios de la practica.
4. Que el alumno sea capaz de evaluar criticamente la intervencién del entrenador
5. Que el alumno aprenda a utilizar aplicaciones informaticas para el analisis del deporte
6. Que el alumno aprenda a utilizar aplicaciones audiovisuales para reforzar los modelos de aprendizaje
mediante presentaciones significativas
7. Que el alumno aprenda a utilizar aplicaciones de analisis cinematografico como medio de profundizar
en el analisis técnico y como medio de feedback inmediato para el entrenamiento
8. Que el alumno sea capaz de buscar y comprender informacién en las bases de datos cientificas.
9. Que el alumno sea capaz de establecer un juicio critico entre el modelo presentado en clase y la
informacioén cientifica recabada
10. Que el alumno sea capaz de aplicar el conocimiento cientifico recabado mediante una aplicacién practica
11. Que el alumno sepa disefiar un plan de entrenamiento desde el andlisis mediante los instrumentos utilizados
12. Que el alumno desarrolle sus habilidades comunicativas en los diferentes contextos de entrenamiento,
preparacion y direccidn de la competicion
13. Que el alumno se desenvuelva en un ambiente exigente de trabajo en equipo
14. Que el alumno organice autbnomamente pero responsablemente la seleccion de los contenidos y propuestas
metodoldgicas para progresar en el objetivo del entrenamiento del deporte.

w

Especificos:

1. Que el alumno asiente las bases del conocimiento de la técnica adquirida hasta el momento.

2. Que el alumno perfeccione el nivel de destreza en la practica del esqui alpino, dentro de las posibilidades de
practica de las que se disponen, y el conocimiento de las estrategias de practica y progresiones metodolégicas para
aprender y entrenar la técnica, la tactica y la preparacion fisica del esqui de competicion.

3. Que el alumno conozca los 6rganos que rigen los deportes de invierno en el mundo y en Espafia.

4. Que el alumno conozca y participe directa e indirecta en la organizacién de competiciones oficiales o no en
colaboracién con los organismos correspondientes, desempefiando y conociendo las funciones y roles de cada
comité.

5. Que el alumno conozca las posibles medidas de actuacién en cuanto a la deteccién del talento deportivo, y
marcar las pautas para el entrenamiento con jovenes esquiadores, y en cuanto a la planificacién, control y
organizacion del entrenamiento.

6. Que el alumnos sepa cdmo funcionan y se desarrollan los clubes que fomenten los deportes de invierno ; su
gestidn y direccion.

7. Que el alumno aprenda y aplique los fundamentos de la planificacion y programacion del entrenamiento en el
esqui alpino, los objetivos, contenidos, medios, métodos, estructuras, que se emplean en este deporte teniendo en
cuenta las fases y etapas por las que debe de ir progresando un joven en edad escolar desde que se inicia en el
esqui hasta que llega al alto nivel, teniendo como referencia como lo realizan los principales paises alpinos.

8.- Que el alumno sepa las reglas conjuntas que se aplican para todas las competiciones de esqui alpino.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

Pagina 4

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULAGIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




TEMARIO TEORICO:
Tema 1. Factores que intervienen en el entrenamiento del esqui de competicion.
Tema 2: Fundamentos técnicos avanzados del esqui alpino III. La preparacién técnica en el esqui.
Tema 3: El entrenamiento en el Esqui Alpino de la tactica. La preparacidn tactica en el esqui.
Tema 4: El entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales y de las cualidades perceptivo motrices
especificas del esqui. La preparacion fisica en el esqui.
Tema 5. Planificacién, programacion y periodizacion del entrenamiento en el esqui.
Tema 6: Direccion, valoracion y control del entrenamiento en el esqui.
Tema 7: El reglamento de los concursos alpinos.
TEMARIO PRACTICO:
Bloque practico 1. Medios entrenamiento técnico del esqui alpino.
Bloque practico 2. Medios de entrenamiento tactico del esqui alpino. Entrenamiento de las disciplinas alpinas.
Bloque practico 3. Medios de entrenamiento de la preparacion fisica del esquiador.
Bloque practico 4. Medios para el control y valoraciéon del entrenamiento en el esqui alpino. Asistencia
entrenamientos.
Boque practico 5. Organizacién de competiciones de esqui alpino.
Bloque practico 6. Analisis de videos competicion.
Bloque practico 7. Asistencia a entrenamientos.
Bloque practico 8. Asistencia a competiciones.
Bloque practico 9. Practicas en el Simulador de Esqui, IMUDS
SEMINARIOS
SEM1. Control y Juez de Puerta
SEM2. Organizacién de eventos alpinos
SEM3. Software analisis de video, andlisis cualitativo y cuantitativo técnica.
SEM4. Recursos de informacion para el aprendizaje y el rendimiento en el esqui.
SEM5. Reparacion del material de competicion en alto nivel.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHEVALIER, P. ; SCHORI, B. (1995): Ski alpin. Technique de competition et méthodes d’entrainement. Federacion
Suiza de Esqui. Berna, Suiza.

COTELLI, F.; COTELLI, M. (2008). Sci moderno. Mulatero Editore. Ivrea, Italia

GOMEZ LOPEZ, PABLO J. (1996). El esqui alpino de competicién. Revista Motricidad. Ed. Facultad de Ciencias dela
Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de Granada. N¢ 2, pp. 211-229.

GOMEZ LOPEZ, PABLO J. (1998, A). Objetivos técnico-tacticos por fases de edad en la planificacién a largo plazo del
entrenamiento en el esqui de competicién con nifios en edad escolar. Il Jornadas de Esqui Alpino y Nérdico.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada. Instituto Andaluz del
Deporte, Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Granada 7 al 9 de Mayo de 1998.

GOMEZ LOPEZ, PABLO J. (1998, B). La planificacién del entrenamiento del esqui alpino en infantiles. I Curso de
Metodologia del entrenamiento del Esqui alpino en edad escolar. Federacion Andaluza de Deportes de Invierno
(FADI). Granada, 15 al 19 de Diciembre de 1.998.

GOMEZ-LOPEZ, P. (2002). Analisis biomecénico de la técnica del viraje de slalom en el esqui alpino. Tesis Doctoral.
Biblioteca FCCAFD, Universidad de Granada.

GOMEZ-LOPEZ, P; GUTIERREZ-DAVILA, M; SOTO-HERMOSO, V. (2002). Anélisis biomecanico de la técnica
individual del viraje en esqui alpino de competicidn.. Blomecanica.. Volumen 10, Numero 1.

GOMEZ-LOPEZ, P.; GUTIERREZ-DAVILA, M; SOTO-HERMOSO, V. (2002). Anélisis cinematico del viraje en esqui
alpino de competicién. Biomecanica. 2002 BIS. Volumen 10, Nimero 2

GOMEZ-LOPEZ, PABLO J.; RUIZ DE ALMIRON MEGIAS, P.; FERNANDEZ GARCIA, B. (2002). La automatizacién en el
control y valoracién del entrenamiento en el esqui alpino. En Tecnologia y Metodologia Cientifica aplicada al
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control y evaluacién del rendimiento deportivo ( Zabala y otros, 2002). Repografia Digital Granada SL (pp. 119-
141)

GOMEZ-LOPEZ, PABLO ] (2003). Investigaciones de las ciencias del deporte relacionadas con el analisis y estudio
del esqui alpino. En investigaciéon en educacién fisica y deporte. (Viciana y otros 2003). Reprografia Digital
Granada. Pp. 185-205

GOMEZ-LOPEZ, P.; GUTIERREZ-DAVILA, M; SOTO-HERMOSO, V. (2003). Analisis goniométrico de las articulaciones
de cadera y rodilla en la disciplina del slalom en esqui alpino. Actas del II Congreso Mundial de Ciencias de la
Actividad fisica y el deporte. Deporte y calidad de vida. 2003. 154-155. Granada

GOMEZ-LOPEZ, P.; GUTIERREZ-DAVILA, M; SOTO-HERMOSO, V. (2004). Anélisis cinematico de la inclinacién del
esquiador hacia el interior del viraje de slalom en esqui alpino.. Biomecanica.. Volumen , Nimero .

JACENDA, J. (1992). Step to succes.Alpine Skiing. Human Kinetic Published. Illinois, USA.

KARLSSON, J. ; ERIKSON, A.: FORSBERG, A. ; KALLBERG, L. ; TESCH, P. (1978): Etude physiologique du ski alpine.
Colloques de Physiologie Médico-Sportive. Saint Etienne.

KRATTER, G.; MARTA, E. (1992) Esqui para jévenes. Tutor. Madrid.

LEACH, R.E. (1994). Handbook of Sport Medicine and Science. Alping Skiing, Blackwell Scientific Publications.
Massachusetts, USA.

NAVARRO ARDOY, D ; HERNAN RUPEREZ, O.; RUIZ DE ALMIRON MEGIAS, P. ; GOMEZ-LOPEZ, P. (2004). Nuevas
tecnologias para el control y valoracion del entrenamiento en el esqui alpino de competicion. Una propuesta de
actuacion. Revista digital rendimientodeportivo.com.

POST FOSTER, E. (1995): Technical Skills for alpine skiing. Ed. Turning point Ski Foundation. USA.

RUIZ DE ALMIRON MEGIAS, P., Y GOMEZ LOPEZ, PABLO J. (2001). La intervencién del entrenador en el
entrenamiento de un equipo infantil de esqui alpino: Integracion de los factores de entrenamiento, en El
entrenamiento integrado en los deportes de equipo (Chirosa Rios, L.J, y Viciana Ramirez, ., 2001). Bloque II, pp.
247-262. Ed. Repografia Digital Granada. Granada.

RUIZ DE ALMIRON, P. MESA MESA, J.L.; GOMEZ-LOPEZ, P. ].; GUTIERREZ SAINZ, A. (2002). Deteccién de talentos y
monitorizacién del rendimiento en esqui alpino infantil. En Tecnologia y Metodologia Cientifica aplicada al control
y evaluacién del rendimiento deportivo ( Zabala y otros, 2002). Repografia Digital Granada SL (pp. 111-117)
UNITED STATES SKI COACHES ASSOCIATION (1997). Alpine Athlete Competencies. USSCA. Park City, Utah.
UNITED STATES SKI COACHES ASSOCIATION (1994). Roockie coaches ski racing guide. Human Kinetic Published.
UK

RIS (2015): International Competition Rules. FIS, Berna, Suiza

BIBLIOGRAFA ACTUALIZADA

Aigner, E., Niederseer, D., Patsch, W,, Datz, C., Miiller, E., & Niebauer, J. (2014). Alpine skiing improves copper
imbalance in untrained middle-aged subjects. Experimental and Clinical Cardiology, 20(1), 428-437. Retrieved from
http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
84899051500&partnerID=40&md5=9e42693cac88e086cd44aaf554cc99ef

Baker, J., Janning, C., Wong, H., Cobley, S., & Schorer, ]. (2014). Variations in relative age effects in individual sports:
Skiing, figure skating and gymnastics. European Journal of Sport Science, 14(SUPPL.1), S183-S190.
doi:10.1080/17461391.2012.671369

Bogdan, T. (2012). Actual pedagogical issues about initiation in Alpine Skiing. Quality - Access to Success, 13(SUPPL.
2), 433-440. Retrieved from http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
84861589615&partnerID=40&md5=2abf8acdac634ba6a0d4362ed130ef4c

Cigrovski, V., Radman, 1., Matkovi¢, B.,, Gurmmet, S., & Podnar, H. (2014). Effects of alpine ski course program on
attitudes towards alpine skiing . Kinesiology, 46, 46-51. Retrieved from
http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
84923321791&partnerID=40&md5=bd2fe8dabdd8b4ecb1099f47437e6fb7

Federolf, P. A. (2012). Quantifying instantaneous performance in alpine ski racing. Journal of Sports Sciences,
30(10), 1063-1068. d0i:10.1080/02640414.2012.690073

Gilgien, M., Crivelli, P., Sporri, |, Kroll, J., & Miiller, E. (2015). Characterization of course and terrain and their effect
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on skier speed in World Cup alpine ski racing. PLoS ONE, 10(3). doi:10.1371/journal.pone.0118119

Gilgien, M., Sporri, J., Chardonnens, J., Kroll, J., Limpach, P., & Miiller, E. (2015). Determination of the centre of mass
kinematics in alpine skiing using differential global navigation satellite systems. Journal of Sports Sciences, 33(9),
960-969. d0i:10.1080/02640414.2014.977934

Gilgien, M., Sporri, J., Chardonnens, J., Kréll, J., & Miiller, E. (2013a). Determination of external forces in alpine skiing
using a differential global navigation satellite system. Sensors (Switzerland), 13(8), 9821-9835.
doi:10.3390/s130809821

Gilgien, M., Sporri, J., Chardonnens, J., Kréll, J., & Miiller, E. (2013b). Determination of external forces in alpine
skiing using a differential global navigation satellite system. Sensors (Basel, Switzerland), 13(8), 9821-9835.
Retrieved from http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
84892553822&partnerID=40&md5=6b3af7143bbb3f754b5becb951a773df

Gilgien, M., Sporri, ., Kréll, J., Crivelli, P., & Miiller, E. (2014). Mechanics of turning and jumping and skier speed are
associated with injury risk in men’s World Cup alpine skiing: A comparison between the competition disciplines.
British Journal of Sports Medicine, 48(9), 742-747. doi:10.1136/bjsports-2013-092994

Gilgien, M., Sporri, ], Limpach, P., Geiger, A., & Miiller, E. (2014). The effect of different global navigation satellite
system methods on positioning accuracy in elite alpine skiing. Sensors (Switzerland), 14(10), 18433-18453.
doi:10.3390/s141018433

Gilgien, M., Sporri, J., Limpach, P., Geiger, A., & Miiller, E. (2014). The effect of different global navigation satellite
system methods on positioning accuracy in elite alpine skiing. Sensors (Basel, Switzerland), 14(10), 18433-53.
doi:10.3390/s141018433

Grenier, J. G., Hintzy, F., Antichan, F., & Coulmy, N. (2013). Energy expenditure and respective implications of the
lactic and aerobic sources over a giant slalom in young ski racers . Science and Sports, 28(1), 29-35.
d0i:10.1016/j.scisp0.2012.06.004

Gross, M., Hemund, K., & Vogt, M. (2014). High intensity training and energy production during 90-second box
jump in junior alpine skiers. Journal of Strength and Conditioning Research, 28(6), 1581-1587. Retrieved from
http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

PETERSEN, C. (2004). Fit to Ski. Practical tips to optimizie dryland training and ski performace. Fit to Play,
Vancouver, BC. Canada.

KORNEXL, E. (1980). Das sportmotorische eigenschafts-niveau dés alpinen schirennldufers. Inn-Verlag Innsbruck.
MULLER, E.; SCHWAMEDER, H.; RASCHNER, C.; LINDINGER, S; KORNEXL, E. (1997): Science and skiing I. Verlag Dr.
Kovac. Hamburg

MULLER, E.; SCHWAMEDER, H.; RASCHNER, C.; LINDINGER, S; KORNEXL, E. (2001): Science and skiing II. Verlag
Dr. Kovac. Hamburg

MULLER, E.; BACHARACH, D.; KLIKA, R.; LINDINGER, S.; SCHWAMEDER, H (2005) : Science and skiing III. Meyer &
Mayer Sport (UK)

MULLER, E.; LINDINGER, S.; STOGGL, T.: (2009) Science and skiing IV. Meyer & Mayer Sport (UK)

MULLER, E.; LINDINGER, S.; STOGGL, T.: (2012) Science and skiing V. Meyer & Mayer Sport (UK)

Durante el desarrollo de las clases se ira ampliando la bibliografia con nuevas aportaciones de articulos y/o
publicaciones que vayan saliendo.

ENLACES RECOMENDADOS

www.skiracing.com
www.skiworldcup.org
www.usskiteam.com
www.swiss-ski.ch
www.fis-ski.com
www.rfedi.org
http://canski.org/
www.bcalpine.com
www.fadi.es
www.ronlemaster.com

Pagina 9

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULAGIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es




http://spowww.sbg.ac.at/cdl

METODOLOGIA DOCENTE

PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA
e PE.1. Clases presenciales con método expositivo a grandes grupos
PE.2. Seminarios
PE.4. Aprendizaje basado en problemas
PE.6. Clases practicas
PE.7. Tutorias en pequefios grupos
PE.8. Tutorias individuales
PE.9. Evaluaciéon

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVAUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE L/
CALIFICACION FINAL, ETC.)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

SE.2. Pruebas escritas de respuesta corta. Sobre los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la parte
presencial.

SE.7. Presentacidn de trabajos y proyectos. Se contempla la presentacién de un trabajo final obligatorio consistente
en la realizacion de un articulo de revision o planteamiento de proyecto de investigacion por el alumno sobre un
tema relacionado con la especializacién deportiva en esqui. En caso de llevarse a cabo se daran las instrucciones
necesarias durante el desarrollo de la asignatura.

SE.8. Informes y/o memorias de practica. Se evaluaran igualmente informes/trabajos de las sesiones practicas asi
como las memorias de los seminarios obligatorios para el alumnado.

SE.9. Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas. Examen practico de los contenidos tratados en las sesiones
practicas que demuestren haber asimilado la habilidad y/o haber adquirido la destreza en los diferentes medios de
entrenamiento especificos del esqui.

SE.11. Técnicas de observacion. Se evaluara la capacidad de analisis de videos, imagenes y situaciones reales del
proceso de entrenamiento en el esqui de alto rendimiento.

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Al ser una asignatura Optativa, sera imprescindible la asistencia a las actividades presenciales previstas para
poder ser evaluado.
2. Para poder promediar las partes, sera imprescindible superar cada una por separado, siendo el 5 la nota
minima para aprobar cada una de ellas.
3. La nota final de ESPECIALIZACION DEPORTIVA EN ESQUI proviene de la evaluacién de cada una de las partes
por separado segun los siguientes PORCENTAJES y sera la media de ambas partes:
Parte tedrica (examen preguntas cortas) ....33%
Parte practica (asistencia practicas y seminarios)...33%
Trabajos (trabajos e informes clases te6roco-practicas)...33%
4. La evaluacion sera preferentemente continua, entendiendo por tal la evaluacion diversificada que se establece en
la Guia Docente de las asignaturas. No obstante, se contempla la realizacién de una evaluacion vnica final a la que
podran acogerse aquellos estudiantes que no puedan cumplir con el método de evaluacidon continua por motivos
laborales, estado de salud, discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada que les impida seguir el
régimen de evaluacién continua. Para acogerse a la evaluacién unica final, el estudiante, en las dos primeras
semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al director del Departamento, quién dara traslado al
profesorado correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de
evaluacion continua. Transcurridos diez dias sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa y por escrito del
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director del Departamento, se entendera que ésta ha sido desestimada. En caso de denegacion, el estudiante podra
interponer, en el plazo de un mes, recurso de alzada ante el Rector, quién podra delegar en el Decano o director del
Centro, agotando la via administrativa. El estudiante que se acoja a esta modalidad de evaluacion, en las titulaciones
correspondientes, debera realizar una evaluacidn final tedrica de los contenidos tedrico-practicos vistos en clase y
una evaluacién practica sobre los contenidos practicos vistos en clase, seglin la programacién establecida en la Guia
Docente de la asignatura. (De acuerdo a la NCG71/2: Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de
la Universidad de Granada Aprobado en la sesion extraordinaria del Consejo de Gobierno de 20 de mayo de 2013).

INFORMACION ADICIONAL

Debido a que para la realizacién de las practicas de ESPECIALIZACION DEPORTIVA EN ESQUI es necesaria la
presencia de nieve en la estacion de esqui de Sierra Nevada, es conveniente realizar las practicas de forma
concentrada en semanas dentro de la temporada invernal para un mejor aprovechamiento de las mismas. Esto
conllevara tener un trato especial a esta asignatura en la confeccion del Plan de Organizacion Docente del Centro,
ya que al no tener instalacién propia en la Facultad para realizar la parte presencial practica hay que desplazarse a
la estacion de esqui cada sesion practica. Por este motivo, no es posible compatibilizar sesiones tedricas semanales
con sesiones practicas, debiendo concentrar la parte presencial tedrica antes de la temporada invernal de apertura
de la estacion de esqui, y la practica presencial cuando esta se abre al ptblico. La obligatoriedad de asistencia a la
parte presencial practica de origina la falta de alumnos durante las semanas de practicas al resto de clases del
Grado.

La realizacién de los bloques practicos 1-2 se realizaran en Sierra Nevada y en el Simulador de Esqui del iMUDS. En
este caso, las practicas se haran a partir del inicio del curso y en horario por determinar. Las fechas previstas al
principio de curso pata este bloque de practicas en Sierra Nevada son provisionales, y los alumnos solo tienen esas
fechas para poder realizarlas.

La realizacién de los bloques practicos 3-9 se realizara a lo largo de la temporada, no tienen fecha fija y los alumnos
tendran varias opciones para poder realizarlas, incluidos fines de semana y vacaciones. Los alumnos deberan
escoger los dias de practica para cada uno de esos bloques en funcién de su disponibilidad horaria, sin que la
asistencia a estas suponga una justificacion al resto de asignaturas. Estas practicas son complementarias a las
asignaturas y dependen de acuerdos de colaboracién con la Federaciéon Andaluza de Deportes de Invierno y
Cetursa Sierra Nevada y de la disponibilidad del Simulador de Esqui del IMUDS.

Los seminarios previstos tienen por objeto la formacién del alumno para afrontar los bloques practicos previstos y
podran ser impartidos por profesores, técnicos, de entidades e instituciones relacionadas con los deportes de
invierno. Se irdn informando de las fechas de realizacién a lo largo del curso.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLEC
LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIV ERSIDAD DE
GRANADA"

e Prueba tedrico-practica de los contenidos tedricos y practicos contemplados en la guia de la asignatura.

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
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(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

TUTORIAS: Martes y Jueves de 10:00 a 11:00y de 13:00 | Las tutorias seran mediante la plataforma Meet o, Zoom
a 14:00 (planta baja antiguo edificio de departamento) o, Skype o, teléfono y previo aviso.

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LA METODOLOGIA DOCENTE

Ademas de todo lo contemplado en la presente guia docente (2020/2021), se pretende:

-Utilizar la plataforma institucional PRADO/SWAD para avisos/notificaciones varias para alumnado y seguimiento
de la actividad docente, ademas de informacidn/entrega de tareas.

-Google Meet y/o skype para videoconferencias.

-Google Drive para almacenamiento de sesiones grabadas y de ficheros de gran tamafio respecto a temario.

+ Se mantendra el mayor porcentaje posible de actividad presencial que permitan las restricciones sanitarias.

+ Se priorizara que clases de caracter practico o experimental se desarrollen de manera presencial.

+ Se adaptaran los contenidos tematicos a esta tipologia de ensefianza y se regularan los horarios para facilitar al
estudiantado la compatibilidad entre docencia presencial y docencia online.

+ Se programaran tanto sesiones sincronas como actividades formativas asincronas. Es importante que estas dltimas
sean adecuadas a la docencia virtual y que mantengan una supervision e interaccion con el estudiantado suficiente
para que éste pueda realizar un seguimiento adecuado de la asignatura. Las actividades asincronas que sustituyan a
las sesiones presenciales o sincronas deberan conllevar un retorno formativo.

+ La tutoria y la atencion al estudiantado, tanto de forma individual como colectiva, se realizara de forma presencial
o por medios telematicos en el horario establecido para ello tanto de forma presencial, como no presencial

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LAEVALUACION(Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Busqueda, revision y lectura de publicaciones para la realizacion de trabajos de revision sobre diferentes tematicas
relacionadas con la asignatura.
Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Naturaleza, calidad y cantidad de las
fuentes consultadas. Capacidad de analisis y sintesis. Capacidad de redaccion trabajos de revision y de relacion de conceptos.
Nivel de cumplimiento normas APA
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herremienta Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Realizacion prueba escrita final en tiempo y plazo determinado.
Criterios de evaluacion. Adecuacién respuestas contenidos impartidos de la asignatura (teéricos y practicos). Naturaleza,
calidad y cantidad de las fuentes consultadas. Capacidad de andlisis y sintesis. Capacidad de sintesis y de relaciéon de
conceptos.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripciéon. Producciones audiovisuales sobre tematicas relacionadas con la asignatura tanto de aspectos tedricos como
practicos
Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Dominio nuevas tecnologias de la
informacion. Identificacion aspectos importantes. Relacion contenidos tedricos y practicos de la asignatura.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Evaluacion practicas realizadas y trabajos sobre practicas
Criterios de evaluacion. Asistencia. Nivel de ejecucion tareas. Participacién. Interés
Porcentaje sobre calificacion final. 25%

Convocatoria Extraordinaria
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e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcion. Busqueda, revision y lectura de publicaciones para la realizacion de trabajos de revision sobre diferentes tematicas
relacionadas con la asignatura.
Criterios de evaluacidn. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Naturaleza, calidad y cantidad de las
fuentes consultadas. Capacidad de anélisis y sintesis. Capacidad de redaccion trabajos de revisién y de relaciéon de conceptos.
Nivel de cumplimiento normas APA
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herremienta Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Realizacion prueba escrita final en tiempo y plazo determinado.
Criterios de evaluacion. Adecuacién respuestas contenidos impartidos de la asignatura (teéricos y practicos). Naturaleza,
calidad y cantidad de las fuentes consultadas. Capacidad de andlisis y sintesis. Capacidad de sintesis y de relaciéon de
conceptos.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripciéon. Producciones audiovisuales sobre tematicas relacionadas con la asignatura tanto de aspectos tedricos como
practicos
Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Dominio nuevas tecnologias de la
informacion. Identificacion aspectos importantes. Relacion contenidos tedricos y practicos de la asignatura.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Evaluacion practicas realizadas y trabajos sobre practicas
Criterios de evaluacion. Asistencia. Nivel de ejecucion tareas. Participacién. Interés

e Porcentaje sobre calificacion final. 25%

Evaluacién Unica Final

e Prueba teodrica oral por videoconferencia relacionada con los contenidos tedricos y practicos contemplados
en la guia de la asignatura.

e Envio de trabajos de andlisis de video por plataforma swad relacionada con los contenidos teéricos y
practicos contemplados en la guia de la asignatura..

ESCENARICB (SUSPENSION DE LA ACVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

TUTORIAS: Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 y de 13:00 | Las tutorias seran mediante la plataforma Meet o, Zoom
a 14:00 o, Skype o, teléfono y previo aviso.

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LA METODOLOGIA DOCENTE

MEDIDAS DEADAPTACIONDE LAEVALUACION(Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Busqueda, revision y lectura de publicaciones para la realizaciéon de trabajos de revision sobre diferentes tematicas
relacionadas con la asignatura.
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Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Naturaleza, calidad y cantidad de las
fuentes consultadas. Capacidad de analisis y sintesis. Capacidad de redaccion trabajos de revision y de relacion de conceptos.
Nivel de cumplimiento normas APA
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herremienta Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Realizacion prueba escrita final en tiempo y plazo determinado.
Criterios de evaluacion. Adecuacién respuestas contenidos impartidos de la asignatura (teéricos y practicos). Naturaleza,
calidad y cantidad de las fuentes consultadas. Capacidad de andlisis y sintesis. Capacidad de sintesis y de relaciéon de
conceptos.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripciéon. Producciones audiovisuales sobre tematicas relacionadas con la asignatura tanto de aspectos tedricos como
practicos
Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Dominio nuevas tecnologias de la
informacion. Identificacion aspectos importantes. Relacion contenidos tedricos y practicos de la asignatura.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Evaluacion practicas realizadas y trabajos sobre practicas
Criterios de evaluacion. Asistencia. Nivel de ejecucion tareas. Participacién. Interés
Porcentaje sobre calificacion final. 25%

Convocatoria Extraordinaria

e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Busqueda, revision y lectura de publicaciones para la realizacion de trabajos de revision sobre diferentes tematicas
relacionadas con la asignatura.
Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Naturaleza, calidad y cantidad de las
fuentes consultadas. Capacidad de analisis y sintesis. Capacidad de redaccion trabajos de revision y de relacion de conceptos.
Nivel de cumplimiento normas APA
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herremienta Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Realizacion prueba escrita final en tiempo y plazo determinado.
Criterios de evaluacion. Adecuacién respuestas contenidos impartidos de la asignatura (teéricos y practicos). Naturaleza,
calidad y cantidad de las fuentes consultadas. Capacidad de andlisis y sintesis. Capacidad de sintesis y de relaciéon de
conceptos.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripciéon. Producciones audiovisuales sobre tematicas relacionadas con la asignatura tanto de aspectos tedricos como
practicos
Criterios de evaluacion. Nivel de seguimiento de instrucciones para realizar el trabajo. Dominio nuevas tecnologias de la
informacion. Identificacion aspectos importantes. Relacion contenidos tedricos y practicos de la asignatura.
Porcentaje sobre calificacion final. 25%
e Herramienta. Entrega de archivos Plataforma SWAD
Descripcién. Evaluacion practicas realizadas y trabajos sobre practicas
Criterios de evaluacion. Asistencia. Nivel de ejecucion tareas. Participacién. Interés

e Porcentaje sobre calificacion final. 25%

Evaluacién Unica Final

e Prueba tedrica oral por videoconferencia relacionada con los contenidos tedricos y practicos contemplados
en la guia de la asignatura.

e Envio de trabajos de andlisis de video por plataforma swad relacionada con los contenidos teéricos y
practicos contemplados en la guia de la asignatura.
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INFORMACION ADICIONAISi procede)
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