GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA ()

ESPECIALIZACION DEPORTIVA: GIMNASIA RITMICA Curso 2020-2021
(Fecha ultima actualizacion: 13/07/2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 20/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Entrenamiento deportivo Especializacion Deportiva: .
P P P 49 82 12 Optativa

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electrénico, etc.)

Ma ISABEL DE HARO ROLDAN

Dpto. Educacion Fisica y Deportiva Facultad de
Ciencias del Deporte. Despacho: EDIFICIO D.
Planta 3a. E-mail: ideharo@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE

ias®
M2 Isabel de Haro Roldan LOS HORARIOS DE TUTORIAS

Primer Cuatrimestre:

martes: de 9,30h a 11h. Jueves de 9,30h a 11hy
de 13h a 14,30h. Viernes, de 10,30h a 12h.
Segundo Cuatrimestre:

Martes y jueves: de 9 30h a1lhy de 13h a
14°30h

Nota: Todas las tutorias seran previa cita por
correo electrénico.

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Cumplimentar con el texto correspondiente, si

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

RECOMENDACIONES: Tener cursada la asignatura: Fundamentos de los Deportes II: Gimnasia Ritmica (obligatoria de
primer curso) y Expresién Corporal. No es obligatorio, pero si recomendado, tener cursada también la asignatura optativa
de 32: Perfeccionamiento de Gimnasia Ritmica (danza y coreografia). Sin embargo, no es imprescindible, ya que el interés
y motivacion ayudan a sacar lo mejor de nuestra corporeidad y sentido artistico.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

GIMNASIA RITMICA (danza y coreografia)
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UD. 1- Profundizar en el conocimiento de las posibilidades motrices y coreograficas. A través de la danza descubrimos las infinitas
posibilidades del cuerpo en movimiento. Las acciones que el cuerpo es capaz de realizar y las implicaciones de estas acciones
constituyen la base de la danza, junto con el sentimiento y la expresividad del ejecutante.

Dos frases muy significativas definen este programa: “La danza debe estar al alcance de todos” (Patricia Stokoe)

“El lugar de la danza esta en las casas, en la calle, en la vida” (Maurice Bejart).

La concepcién de danza con la cual nos identificamos, sustenta que todos podemos bailar y disfrutar de esta actividad. Que pertenece a
todas las razas y edades. Conforma estilos y culturas diferentes que se van modificando a lo largo de la historia.

UD. 2- La ldgica interna de la danza gira en torno a tres polos: simbolizacién, comunicacion y expresion (dimensién corporal), y que
estan al servicio del desarrollo de la persona. La apertura sobre todas las posibilidades del cuerpo en movimiento, llevadas por los
coredgrafos desde principios de siglo, ofrece al profesor multiples pistas de exploracién.

UD. 3- Proceso de creacion: FASES (Solicitacién, diversidad, enriquecimiento, eleccién, composicion y evaluacion).

Inductores: aparecen como elementos indispensables en los diferentes campos artisticos. En el proceso de creacion, un lugar central es
concedido al sujeto y los inductores van a facilitar la puesta en marcha del proceso de la actividad creadora acelerando la produccién de
imdgenes mentales. La persona es movilizada en su totalidad.

La técnica de la Gimnasia Ritmica, la danza cldsica, contempordnea y otros estilos formaran parte de ese bagaje motriz necesario para
las tareas coreogrdficas durante el curso.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES Y PERSONALES

Capacidad de andlisis y sintesis.

*Capacidad de organizacion y planificacion.

*Competencia en el uso de la informacion documental de distintas fuentes relacionadas con la Gimnasia Ritmica (danza y coreografia) *
Autonomia en el aprendizaje.

*Capacidad de Creatividad.

*Motivacion por la calidad.

*Ser capaz de desarrollar razonamientos criticos.

*Ser capaz de trabajar en equipo.

*Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

Competencias profesionales y especificas

*Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento adecuado para cada tipo de actividad relacionada con la danza.

*Saber aplicar el Proceso de Creacion a cualquier contenido relacionado con la Danza y la Educacion Fisica.

*Disefiar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las diferentes técnicas y estilos en el ambito recreativo, educativo y de iniciacion
y especializacion.

*Analizar gestos técnicos detectando los errores béasicos y descubriendo las posibles causas que los provocan.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Describir y disefiar progresiones especificas para los elementos técnicos estudiados.

* Ser capaz de valorar la ejecucion técnica en todas las fases del proceso.

* Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de espacio, material. *Ampliar y
reforzar los conocimientos tedrico- practicos de cursos anteriores.

*Enriquecer el caudal motor mediante ejercicios de mayor complejidad.

*Adquirir conocimientos metodolégicos de ensefianza de movimientos mas complejos.

*Profundizar en los conceptos de planificacion y programacion: elaboracion de sesiones tanto de

iniciacion como de perfeccionamiento en escuelas deportivas, clubes, etc.

*Adquirir los conocimientos que fundamentan la técnica de los distintos estilos de danza.

*Conocer la terminologia especifica de todos los elementos de danza.

*Profundizar en los conocimientos sobre las cualidades motoras aplicadas a la Danza.

*Desarrollar la capacidad de disefiar y elaborar coreografias, encadenando los diferentes elementos de dificultad con otros elementos
relacionados con otras materias y teniendo en cuenta las cualidades fisico- técnicas de los ejecutantes. *Colaborar en el disefio de
organizacion de eventos.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
TEMARIO TEORICO
Analisis de video en las clases teéricas Ampliar temas estudiados el curso anterior:
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Tema 1 DIMENSION SIMBOLICA

- Recursos para desarrollar la creatividad
- Justificacion del trabajo creativo

- Recursos solicitados

- PROCESO DE CREACION
Tema2 DIMENSION COMUNICATIVA

e - Danzar para comunicar

® - Medios:
o Proyecto de comunicacion y procedimientos coreogréficos o Reforzar la presencia de cada ejecutante
Tema 3 DIMENSION CORPORAL

- Fundamentos de la Danza como contenidos de Ensefianza

- ¢Por qué ensefiar Danza en Educacion Fisica?

- Definiciones de Danza

- Percepcion del espacio interior del cuerpo

La mirada

Percepcion de la gravedad

Movilizacién parcial y global del cuerpo EL ESPACIO

Proximo y en desplazamiento. Elementos.

Escénico. EL TIEMPO

Estructuracion interna y externa.

Estructuracion métrica y no métrica. LA ENERGIA

Factores de Peso, Tiempo Y Espacio RELACION ENTRE LOS EJECUTANTES
En funcién del cuerpo, del espacio, del tiempo y en funcién de los roles.

- La escucha
TEMA 4 CLASICO
O - Técnica
O - Pasos de base con y sin desplazamiento
O - Saltos
O - Piruetas.
TEMA 5 GIMNASIA RITMICA

« T T

TEMA 6 DANZA CONTEMPORANEA
- Historia. Pioneros.
- Caracteristicas
- Influencias
- Periodos
- Técnicas
- Para elaborar contenidos de ensefianza
- Contact improvisation

- Suelo
TEMA 7 DIMENSION ARTISTICA

- Definicion de ARTE

- Produccion de una obra, relacion fuerza/forma, funcién poética, comunicacion con el otro
- Implicacion del alumno

- Retos subyacentes

- Principios de la educacion por el Arte

TEMARIO PRACTICO

Aplicaremos las técnicas coreograficas y el proceso de creacion a todos los contenidos sefialados en el temario tedrico.
Igualmente ampliaremos en los estilos de danza que mas interesan en el mercado actual.
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Aurora Martinez Vidal, Pino Diaz Pereira

Creatividad y deporte : consideraciones tedricas e investigaciones breves / (coordinadoras) Sevilla : Wanceulen, 2008.
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AUTOR SEC Martinez Vidal, Aurora, ed. lit.

AUTOR SEC Diaz Pereira, Pino, ed. lit.
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Bailarines en transicion /

Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2008.

Fuentes, Sylvia.
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Getxo: Asociacion Cultural Danza Getxo, 2007. COLECCION Cuadernos de danza; 2.
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Badalona: Paidotribo, 2007.

Fuertes, Mariano.

Taller de danzas de animacién / Madrid : CCS, 2006.
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e = Bachmann, M.L (1998). La ritmica Jaques-Dalcroze. Una educacion por la misica y para la masica. Madrid: Piramide

e = BorjaPadilla, P. G., & Vargas Ortiz, C. H. (2012). Disefio de un programa de gimnasia ritmica con implementos sencillos para
mejorar las habilidades motrices en las nifias de primer afio de educacion basica de la escuela Republica de Colombia del cant6n
Saquisili de la provincia de Cotopaxi en el afio lectivo 2009-2010.

e = Burt Ramsay. 2004. “Genealogy and dance history” P. 33 en Of the presence of the body. Andre

e = Fernandez-Berrocal, P., Ramos, N. y Extremera, N. (2001). Inteligencia Emocional, supresion cronica de pensamientos y
ajuste
szicoIégico. Boletin de Psicologia,70, 79-95.

e = |amour,H (1985).Pedagogie du rythme. Paris: Revue EPS.

e = MariaJ. Mejias N (2013)Cambios de la técnica corporal en la modalidad de Gimnasia Ritmica. Cddigos de puntuacion 1993-
2005
Revista de Investigacion No 79 Vol. 37 Mayo- Agosto 2013

e = Martin Moreno,C(2000).EI ritmo musical como medio de expresion para el desarrollo de los aspectos comunicativos del cuerpo

y
del movimiento.Granada. Proyecto Sur.Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). A further consideration of issues

regarding emotional intelligence. Psychological Inquiry, 15, 249-255.
e = Peregot, A; Durén, C (2006)MIL EJERCICIOS Y JUEGOS DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA.Ed. Paido Tribo
e = Pérez, T.; Thomas, A. (2004). Danser les arts. Ed. Centre Régional de documentation pédagogique des pays de la Loire.
Nantes
= PRACTICA COREOGRAFICA ACTUAL AusArt Journal for Research in Art. 3 (2015), 1, pp. 66-76
= Romero Naranjo, Fj (2012). Criterios de evaluacion en la didactica de la percusion corporal. Método BAPME, Educatio Siglo

XX,
Vol. 31 no 1 - 2013, pp. 235-254

e = Rozas Elizalde, | (2015): LADANZAY SU VOZ: EXPERIENCIAS EN LA practica coreogréfica actual AusArt Journal for
Research
in Art. 3 (2015), 1, pp. 66-76

e = Rueda Villén, B (2013) Musica y Danza como vehiculo de Expresion de Emociones. Revista Retos.Monografico de expresion
Corporal
= Rueda Villén, B. (2001). Tandem 3. Cuerpo y creatividad. Ed. GRAO. Barcelona.

* Rueda, Villén,B (2005) Habilidades Comunicativas en Formacién de Formadores. | Master en Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte. Universidad de Huelva (paper)

e = Soprano Manzo, V (2015) DUNCAN Y DALCROZE EN EL SISTEMA DE STANISLAVSKI: HUELLAS DE LA DANZA Y DE LA
RITMICA AusArt Journal for Research in Art. 3, 1, pp. 257-265

e = Suquet, Annie.( 2012) L’Eveil des modernités: Une histoire culturelle de la danse (1870-1945). Pantin: Centre National de la
Danse

e = Garcia, l., Pérez, R. y Calvo, A. (2011). Iniciacién a la danza como agente educativo de la expresion corporal en la educacion
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fisica actual. Aspectos metodoldgicos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, no 20, pp. 33-36

ENLACES RECOMENDADOS

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedricas se impartirdn como lecciones magistrales y participativas, con el apoyo de diferente material multimedia y/o audiovisual
(PC y cafion de proyeccion). 25%

Exposicion de los conocimientos tedrico- practicos de los temas por parte de los alumnos. 10%

Conocimiento y reforzamiento de los diferentes elementos y conceptos utilizados. 60% Analisis de trabajos coreograficos. 5%

EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Considerando que la evaluacion como obtencién de informacion es un proceso continuo que se debe dar a lo largo del programa

de la asignatura, proponemos una evaluacién inseparable del proceso educativo.

Teniendo en cuenta esto, considero la evaluacién como una actividad incluida dentro del proceso docente y que cumple fundamentalmente
con tres requisitos: valorativa, intencionada e integrada en el sistema, ya que no es una actividad que se realiza al final del curso, sino que
forma parte de todo el entramado educativo. Ademas de valorar el producto final es casi méas importante la trayectoria del alumno para
llegar al final.

De ahi, que la asistencia tanto a las clases tedricas como précticas sea fundamental.

1. Del programa tedrico

Control de Conocimientos teéricos- practicos mediante pruebas escritas donde el alumno/a tenga que identificar con el lenguaje simbdlico
especifico el contenido total de las coreografias a través de la observacion en video. Estas pruebas se haran a lo largo del curso a medida
que se vayan finalizando los contenidos en las clases presenciales y se repetiran varias veces hasta que el alumno alcance los 5 puntos,
nota minima para el aprobado.

2. Del programa préctico

La valoracion se realizara en funcién de los aspectos siguientes:

®  Asistencia a las practicas y participacion directa como ejecutante en las mismas.

®  Colaboracion en las diferentes tareas coreogréficas y disposicion para llevar al grupo hacia una mejor calidad de movimiento y
expresividad.

® Capacidad de observacion en la técnica relevante mediante fichas de observacion y correccion de errores de compafieros
ejecutantes.

Autoanalisis de su ejecucion técnica mediante el video de algunos de las coreografias.
Desarrollo e imparticion de una sesion en la que se aplique el proceso de creacion.

®  Participacién en eventos relacionados con la asignatura
A parte de la observacion sistematica por parte de la profesora a lo largo del curso en funcién de los aspectos anteriormente
sefialados, los alumnos/as realizaran también examenes préacticos en pequefios grupos de cada uno de los contenidos del
programa durante el proceso, es decir, al final de cada Unidad didactica asumiendo los diferentes roles para su evaluacion:
e  Ejecutante.
e  Observador y correccion de errores en caso necesario.
e Finalmente, los alumnos, culminaran el programa con la elaboracién de una coreografia en grupo.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

La normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada (aprobada
por Consejo de Gobierno en su sesidon extraordinaria de 20 de mayo de 2013), recoge textualmente:
“Para acogerse a la evaluacién unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticidon de
la asignatura, lo solicitard al Director del Departamento o al Coordinador del Master, quienes dardn
traslado al profesorado correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no
poder seguir el sistema de evaluacién continua ”, (Articulo 8, apartado 2). Por tanto, la evaluacion de los
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alumnos a los que les sea concedida la Evaluacién Unica Final, se regira por los siguientes: Criterios de
evaluacidn: - Constatacién del dominio de los contenidos tedricos y practicos.

Instrumentos de evaluacién: - Pruebas escritas donde se contemplaran todos los contenidos tedrico-
prdcticos de la asignatura. - Andlisis de videos de montajes practico

Porcentajes de calificacion:

- 50% Prueba escrita. - 50% Analisis de videos de montajes practicos.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Primer Cuatrimestre:

martes: de 9,30h a 11h. Jueves de 9,30h a 11hy de
13h a 14,30h. Viernes, de 10,30h a 12h.

Segundo Cuatrimestre:

Martes y jueves: de 9'30h a 11h y de 13h a 14'30h
Nota: Todas las tutorias seran previa cita por correo
electronico.

Correo electrénico y video-conferencia: Google Apps
ugr (go.ugr.es) hangouts. Zoom.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas: serén el 50% presenciales, junto a la profesora, y el otro 50% virtuales sincronas en el mismo

horario en otro espacio de la facultad y, cuando esto no sea posible, desde otro lugar.

Clases practicas: todas serén presenciales, pudiéndose utilizar la modalidad del 50% realizando la préactica y el
otro 50% tareas de observacion/andlisis en directo, intercambiando los roles en la misma sesion o en sesiones
diferentes.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

Se mantienen los criterios de evaluacion ordinarios, tanto en lo que a los contenidos précticos y tedricos se
refieren, con la entrega de trabajos que demuestren la competencia comunicativa, asi como con pruebas de
carécter presencial que demuestren la capacidad de aplicar los conocimientos tedricos a los proyectos practicos.

Convocatoria Extraordinaria

Se mantienen los criterios de evaluacion extraordinarios para la constatacion del dominio de los contenidos
tedricos y practicos a traves de pruebas escritas y analisis de videos de montajes précticos

Evaluacién Unica Final

e Los estudiantes adscritos en plazo a la evaluacion Gnica, una vez se proceda a la conformidad de su solicitud por
parte del departamento, seran evaluados a través de un ejercicio o prueba que constituird el 100% de la nota de la
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asignatura, siendo muy importante que contacten con la docente de la materia.
¢ Se mantienen los criterios de la Evaluacion Unica Final para la constatacion del dominio de los contenidos tedricos
y précticos a través de pruebas escritas y anlisis de videos de montajes practicos.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

Primer Cuatrimestre:

martes: de 9,30h a 11h. Jueves de 9,30h a 11hy de
13h a 14,30h. Viernes, de 10,30h a 12h.

Segundo Cuatrimestre:

Martes y jueves: de 9°'30h a 11h y de 13h a 14'30h
Nota: Todas las tutorias seran previa cita por correo
electronico.

Correo electrénico y video-conferencia: Google Apps
ugr (go.ugr.es) hangouts. Zoom.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Trabajo para ampliar los contenidos tedéricos que quedan por impartir. A través del correo electrénico y
video conferencia estamos en contacto. Utilizamos los distintos enlaces de la UGR: google Apps ugr
(go.ugr.es) Hangouts y zoom.

e Andlisis de coreografias a través de las fichas utilizadas en clase y observacion y descripcion de las
propuestas. Utilizamos el servicio de alojamiento de archivos multiplataforma en la nube (Dropbox) donde se
cuelgan los trabajos.

Calentamiento coreografiado. Medida y orden de las frases musicales. Igual método que los puntos
anteriores.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

La calificacion final sera la media resultante de los conocimientos tedricos mediante la evaluacion de los
trabajos tedricos elaborados y examen oral de los contenidos restantes del temario. (20% de la calificacion final)
Control practico: de la visualizacion y analisis de las distintas composiciones. Medida y orden de las musicas
establecidas. Junto a la calificacion obtenida en el primer cuatrimestre y observando la asistencia en dicho
periodo. Total 70%

Dejamos un 10% para colaboraciones de gran originalidad y trabajos creativos dentro de la asignatura.

Convocatoria Extraordinaria

La evaluacion de la convocatoria extraordinaria se har atendiendo a los mismos criterios que la ordinaria
Examen del temario tedrico completo oral a través de video conferencia.

Del temario préactico: deberd analizar las coreografias de cada una de las partes trabajadas a través de la ficha
de analisis. Se utilizara Dropbox y enlaces para video conferencias de la UGR (Google Apps ugr (go.ugr.es)
Hangouts. Zoom
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Evaluacién Unica Final

Examen del temario teérico completo oral a través de video conferencia.
Del temario practico: debera analizar las coreografias de cada uno de los estilos que se trabajan a través de la
ficha de andlisis. Se utilizara Dropbox y enlaces para video conferencias de la UGR (Google Apps ugr (go.ugr.es)
Hangouts. Zoom
Criterios de evaluacion: Calificacion de 0-10 en funcidn de la correccién de las respuestas y revision de fichas de andlisis.
Para superar la asignatura sera necesario alcanzar una calificacion igual o superior a 5 en el examen tedrico e igualmente
en el practico
Porcentaje sobre calificacion final: 100%

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)
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