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HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACEALA PAGINA
WEB DONDE PUEDAN CONSULTARSE LOS
HORARIOS DE TUTORIAS®

Martes y Jueves, 14:00 a 14:30 y de 16,00 a
18,30 horas.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursados y superados los contenidos correspondientes a los cursos de Fundamentos de los Deportes | y
Perfeccionamiento Deportivo Atletismo Il.

El uso de herramientas informéticas

El uso de herramientas multimedia.

El uso de la plataforma PRADO2 y SWAD.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Ensefianza y perfeccionamiento técnico de los deportes. Procesos de formacién deportiva en el médulo de:
Especializacion Deportiva: Atletismo.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

o CGI.1. Capacidad de andlisis y sintesis.

o CGl.2. Capacidad de organizacion y planificacion.

o CGI.3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.

o CGl.4. Conocimiento de una lengua extranjera.

o CGL5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
o CGI.6. Capacidad de gestién de la informacion.

o CGL7. Resolucion de problemas.




o CGI.8. Toma de decisiones.

o CGP.1. Trabajo en equipo.

o CGP.3. Habilidades en las relaciones interpersonales.

o CGP.5. Razonamiento critico.

o CGP.6. Compromiso ético.

o CGS.1. Aprendizaje autbnomo.

o CGS.2. Adaptacién a nuevas situaciones.

o CGS.3. Liderazgo.

o CGS.4. Creatividad.

o CGS.6. Iniciativa y espiritu emprendedor.

o CGS.7. Motivacion por la calidad.

o CPC.1. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la A.Fy D

o CPC.3. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

o CPC.4. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo
de actividad.

o CPC.5. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de act. Fisicas
inadecuadas.

o CPC.6. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de entrenamiento y de
deportista de alto nivel.

o CPEL1L. Comprender la literatura cientifica del ambito de la A.F. y D en lengua inglesa y otras de
presencia cientifica significativa.

o CPELZ2. Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) al ambito de las CC
delaAFyD.

o CPEL3. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

o CPEL4. Desarrollar competencias para la adaptaciéon a nuevas situaciones de resolucién de
problemas y para el aprendizaje autbnomo.

o CPELS5. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

o CPEL®6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

o CPEAE.1. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza/aprendizaje relativos alto
rendimiento con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

o CPEAED.1. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

o CPEAED.2. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante
la direccidn del entrenamiento deportivo de alto nivel.

o CPEAED.3. Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la mejora del
rendimiento deportivo en sus distintos niveles de rendimiento.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Entre los objetivos que se pretenden alcanzar en el desarrollo de la asignatura, podemos distinguir:

a.

O O0OO0OO0OO0O0

o O

OBJETIVOS GENERALES

Adquirir un modelo de ensefianza de las distintas disciplinas atléticas adecuado a la etapa de alto nivel.
Manejar herramientas practicas para el analisis y ensefianza de distintas disciplinas atléticas.
Experimentar los distintos roles relacionados con la ensefianza y entrenamiento del atletismo.

Orientar hacia el rol de entrenador personal.

Dotar de la capacidad para resolver los problemas emanantes de la direccion y organizacién de atletas.
Despertar el talento y los recursos del deportista y entrenador para incrementar al maximo su
rendimiento deportivo y personal, y eliminar los obstaculos internos a través del establecimiento de un
plan de accién (cambio) con metas y/u objetivos.

Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan de él.

Experimentar el desarrollo de competencias en un entorno de trabajo en equipo.




b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

De caréacter conceptual.
Profundizar en el conocimiento del Reglamento Internacional de Atletismo y conocer las
actualizaciones de la norma que puedan producirse.
Conocer en profundidad las diferentes técnicas atléticas a nivel descriptivo y sus aspectos clave
para su realizacién a maximo nivel.
Conocer en profundidad las distintas cualidades fisicas relacionadas con las disciplinas atléticas y
los medios y métodos idéneos para su maximo desarrollo en funcién de la disciplina y prueba.
Conocer en profundidad los elementos necesarios para la programacion y direccion del
entrenamiento de atletas de medio y alto nivel.
Conocer los medios y métodos de entrenamiento adecuados para el entrenamiento personalizado.
Conocer en profundidad la metodologia especifica para el disefio de sesiones desde el punto de
vista del alto nivel de las distintas disciplinas atléticas.
Conocer los test de valoracion de la condicion fisica adecuados a cada disciplina en funcién de los
distintos objetivos establecidos en el proceso de entrenamiento.
Conocer estrategias para el disefio de tareas para la alta competicion que favorezca el
perfeccionamiento de las distintas disciplinas atléticas.
Conocer estrategias para una comunicacion eficaz en la direccion del proceso de entrenamiento
de alto nivel en atletismo.
Comprender la interaccion longitudinal y transversal de los distintos elementos de las diferentes
técnicas en atletismo.
Conocer los elementos fundamentales para la optimizacién del entrenamiento de corredores de
carreras populares.
Conocer las mejores APPS para el entrenamiento del atletismo.
De caréacter procedimental.
Dominar la progresividad de la ensefianza de cada prueba para la alta competicién bajo los
distintos puntos de vista metodolégico, didactico, pedagogico, evolutivo y sociolégico.
Dominar la ejecucion global y analitica de los diversos gestos que conforman las distintas técnicas
atléticas para acceder a un nivel suficiente de ejemplificacion.
Dominar los ejercicios dirigidos y especiales a utilizar por cada unas de las disciplinas y pruebas
atléticas.
Dominar las herramientas adecuadas para el control del rendimiento y entrenamiento de las
disciplinas y pruebas propuestas.
Alcanzar el nivel adecuado de observacion que permita la deteccion y posterior correccién de
defectos técnicos.
Evaluar el rendimiento técnico y condicional del deportista.
Disefiar y desarrollar la programacion especifica y operativa del entrenamiento a corto, medio
y/0 largo plazo de de una especialidad atlética con vistas a la alta competicion.
Disefiar y dirigir sesiones practicas desde el punto de vista técnico, tactico y condicional con vistas
a la alta competicion.
Disefiar y dirigir sesiones préacticas en funcion del nivel técnico y de rendimiento deportivo.
Disefiar entrenamientos personalizados en funcion del los resultados obtenidos en los test
realizados durante las sesion.
Evaluar la actuacion del deportista en funcion del nivel técnico y condicional tras la realizacién
préactica.
Disefio de rutas de entrenamiento y/o competicion en el entorno de Granada en funcion del nivel
del atleta.
Utilizar APPS adecuadas como herramienta para el disefio y control del entrenamiento.
Realizar videos motivadores y optimizar el uso de las redes sociales para mejorar el rendimiento.
De caracter actitudinal.
Reconocer la importancia del trabajo en equipo.
Reconocer el potencial de la competicién como transmisor de valores que fomentan la superacion
personal y las habilidades de cooperacion.
Fomentar el compromiso y capacidad de superacion.
Desarrollar los aspectos de responsabilidad, cooperacion, etc.
Implicar al alumno en un proyecto comun y de conjunto.
Reconocer la importancia del balance proceso - resultado.




= Reconocer el papel de difusion de las redes sociales en la practica del atletismo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

A.- PROGAMA TEORICO.

UNIDAD DIDACTICA I: CARRERAS DE VELOCIDAD Y VALLAS.
Tema 1.- LAS CARRERAS DE VELOCIDAD.
Tema 2.- LAS CARRERAS CON VALLAS.

UNIDAD DIDACTICA II: CARRERAS DE MEDIO FONDO, FONDO, y OBSTACULOS.
Tema 3.- CARREAS DE MEDIO FONDO.

Tema 4.- CARRERAS FONDO.

Tema 5.- CARRERAS CON OBSTACULOS.

UNIDAD DIDACTICA I11: CARRERAS DE ULTRAFONDO Y MONTANA.
Tema 6.- CARREAS DE ULTRAFONDO.
Tema 7.- CARRERAS DE MONTANA.

UNIDAD DIDACTICA IV: LOS SALTOS.
Tema 8.- SALTO DE LONGITUD.

Tema 8.- TRIPLE SALTO.

Tema 10.- SALTO DE ALTURA.

Tema 11.- SALTO CON PERTIGA.

UNIDAD DIDACTICA V: LOS LANZAMIENTOS
Tema 12.- LANZAMIENTO DE PESO.

Tema 13.- LANZAMIENTO DE DISCO.

Tema 14.- LANZAMIENTO DE JABALINA.

Tema 15.- LANZAMIENTO DE MARTILL

UNIDAD DIDACTICA VI: LA MARCHA.
Tema 8.- LA MARCHA ATLETICA.

UNIDAD DIDACTICA VII: EL ATLETISMO EN OTRAS DEPORTES, RUNNING Y ENTRENAMIENTO
PERSONAL.

Tema 9.- CARRERAS POPULARES Y RUNNING.

Tema 10.- ATLETISMO EN OTROS DEPORTES.

Tema 13.- ATLETISMO, APPS Y REDES SOCIALES.

** Todos los temas se desarrollara segun el siguiente guion:

1.-Reglamento.

2.- Analisis técnico en funcion del modelo tedrico y bajo la perspectiva de la biomecanica.

3.- Andlisis las distintas fases de la técnica, identificacion las causas de los errores técnicos mas frecuentes y justificacion de
las estrategias y tareas para su posible correccion.

4.- Analisis acciones musculares en funcién de las distintas fases.

5.- Bases fisiologicas.

6.- Metabolismo energético e influencia tactica sobre el ritmo en funcidn de la prueba. Distribucion del esfuerzo.

7.- Medios de entrenamiento en funcidn de las distintas fases y especificidad de la prueba.

8.- Métodos de entrenamiento en funcion de las fases y especificidad de la prueba.

9.- Periodizacion del entrenamiento a corto, medio y largo plazo

10.- Control de las capacidades condicionales en funcién de los ciclos de entrenamiento.

11.- Control del entrenamiento, analisis del estado de forma y prediccion del rendimiento en funcién de los resultados.
12.- Entrenamiento en condiciones especiales.

13.- Ejemplos practicos.




B.-

P1:
p2:
P3:
P4:
P5:
P6:
P7:
P8:
P9:

P10:
P11:
P12:
P13:
P14:
P15:
P16:
P17:
P18:
P19:
P20:
P21:
P22:
P2s8:
P29:
P30:

PROGRAMA DE PRACTICAS.

Carreras de Velocidad: Técnica ABC — Video.

Andlisis ejercicios Técnica de Carrera - Video

Andlisis de la Técnica de salida - Video

Entrenamiento de la técnica de salida y aceleracion: Fuerza Dirigida y Especial.

Calculo Amplitud y Frecuencia de zancada. - Video

Entrenamiento de la Amplitud y Frecuencia de Zancada: Fuerza Dirigida y Especial.

Test Bosco: Coeficiente Elastico y Reactividad

Entrenamiento de la Capacidad/Potencia Anaerdbica Alatica. Control de la carga de entrenamiento.
Entrenamiento de la Capacidad/Potencia Anaerdbica Léctica. Control de la carga de entrenamiento.
Carreras con Vallas: Ejercicios asimilacion /Aplicacion

Carrera con vallas: Asimilacién - Aplicacion + Video+ Disefio estrategias para la correccion de errores.
Entrenamiento del ritmo en 100/110 m.vallas. Fuerza Dirigida y Especial

Entrenamiento del ritmo en 400 m.vallas. Control de la carga de entrenamiento.

Valoracion del metabolismo lactico: carrera en lisos versus carreras con vallas.

Andlisis de la técnica de carrera en carreras de medio fondo- Video.

Entrenamiento de la técnica de carrera en carreras de medio fondo y fondo.

Medio fondo y fondo: Calculo VAM/ V02 - Test 5 Min.

Test Confirmacion VMA.

Métodos Entrenamiento Aplicados Medio Fondo: Entrenamiento Lactico Extensivo.

Meétodos Entrenamiento Aplicados Medio Fondo: Propuesta Entrenamiento Lactico Intensivo.
Entrenamiento de Fuerza aplicada al medio fondo. Fuerza Dirigida y Especial.

Control y andlisis de la carga de entrenamiento en medio fondo y fondo en pista.

Entrenamiento de la técnica en corredores de obstaculos.

Métodos Entrenamiento Aplicados al Fondo: Propuesta Entrenamiento: Capacidad y/o potencia aerébica en pista.

entorno natural. Analisis de la carga de entrenamiento en carreras de fondo en entorno natural.

P31: Carreras Fondo: Entrenamiento Funcional.
P32: Disefio de circuito de entrenamiento en entorno natural: Carga de entrenamiento en funcidn del circuito.
P33: Carreras de montafia: Entrenamiento fraccionado. Entrenamiento triangular.
P34: Carreras de montafia: Entrenamiento de fuerza y/o entrenamiento cruzado.
P35: Salto de Longitud: Ejercicios Asimilacion - Aplicacion + Video.
P36: Ejercicios de Fuerza Dirigida y Especial.
P37: Triple Salto: Ejercicios de Asimilacion - Aplicacion + Video.
P38: Ejercicios de Fuerza Dirigida y Especial.
P39: Salto de Altura: Ejercicios Asimilacion - Aplicacion + Video.
P40: Ejercicios de Fuerza Dirigida y Especial.
P41: Salto Con pértiga: Ejercicios Asimilacion - Aplicacion + Video.
P42: Ejercicios de Fuerza Dirigida y Especial.
P43: Lanzamientos: Ejercicios Asimilacion - Aplicacion + Video.
P44: Entrenamiento de la fuerza dirigida en lanzamientos.
P45: Entrenamiento de la fuerza especial en lanzamientos.
P46: La Marcha: Ejercicios asimilacion — aplicacion de la Técnica — Video.
PA7: La Marcha: Ejercicios correctivos por fases. Ejercicios de Fuerza Dirigida y Especial.
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ENLACES RECOMENDADOS

Centro Estudios Federacion Italiana de Atletismo:_http://centrostudi.fidal.it/
Entrenamiento con Vallas: http://www.hurdlecentral.com/TrainingTechnique.html
Federacion Andaluza de Atletismo: http://www.fedatletismoandaluz.net/
Federacion internacional de atletismo: http://www.iaaf.org/

INSEP de Paris: http://www.sportdocs.insep.fr/

Pagina de analisis y ejercicios técnicos. http://www.coachseye.com/

Real Federacion Espariola de Atletismo.: http://www.rfea.es/

Revista Federacion Francesa de Atletismo: http://www.aefathle.org/

Revista New Studies in Athletics. http://www.iaaf.org/development/studies/archive/index.html
Saltos Horizontales:_http://coachademia.com/tag/horizontal-jumps/

Sport Training & Condition;_http://www.elitetrack.com

Sprint y Vallas:_http://www.athleconnexion.com/sprint-et-haies.php

The Canadian Athletics Coaching Centre: http://www.athleticscoaching.ca/

METODOLOGIA DOCENTE



http://www.iaaf.org/
http://www.coachseye.com/
http://www.rfea.es/
http://www.iaaf.org/development/studies/archive/index.html
http://coachademia.com/tag/horizontal-jumps/
http://www.athleticscoaching.ca/default.aspx?p=category&c=7&sc=26&pg=6

Metodologia y actividades:

Del programa tedrico: En la medida de lo posible, las actividades educativas estaran encaminadas al
aprendizaje auténomo del alumno, siendo imprescindible el uso de técnicas y habilidades que permitan la
consecucién de las competencias expuestas.

Sera preponderantemente activa y participativa, con caracter integrador entre los contenidos tedricos y
los vivenciados en las practicas. Las técnicas de ensefianza principalmente seran principalmente la
asignacion de tareas, descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

En el enfoque practico, se buscara que los alumnos puedan vivenciar el proceso de ensefianza en todas sus
vertientes, juez, docente-entrenador y alumno-atleta.

Para ello se realizaran:

Clases presenciales con método expositivo a grandes grupos.

Trabajos por parejas y en pequefios grupos.

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Presentacion de trabajos y debate de los trabajos autonomos presentados por los alumnos.
Tutorias en parejas y en pequefios grupos.

A Continuacién, se establecen las actividades a realizar.

e Sesion magistral por parte del profesor de los contenidos del temario o temas relacionados que
susciten en el alumno un notable interés.

e Propuesta, disefio presentaciéon y ejecucién de una/s sesion/es de ejercicios dirigidos y especiales
destinados a perfeccionar/mejorar una de las disciplinas propuestas en el programa de la asignatura
(por parejas).

e Captacion y analisis de errores utilizando las planillas de observacién disefiadas para cada una de las
disciplinas atléticas (individual).

e Pequefios trabajos/cuestiones relacionados con cada uno de los temas del programa tedrico/practico.

e Presentacion, defensa y puesta en comun para debate de de cuestiones de especial interés derivadas
del programa teodrico practico.

e Trabajo sobre planificacion/programacion, presentacién y defensa de una temporada correspondiente
a una disciplina atlética que esté en el programa olimpico (individual).

Del programa préctico.

e Asistencia obligatoria y participacion activa de las sesiones practicas impartidas. Superar el 20% de
faltas del total de las clases practicas impartidas, implica la no evaluacion del alumno.

e Las sesiones sera dirigidas por el profesor o por el/los alumno/os en funcién del contenido del
programa practico.

e Ejecucion y correcta realizacién (con un minimo de calidad) de los ejercicios propuestos en las
sesiones practicas.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y
PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL.

EVALUACION CONTINUA: El alumno podra obtener una calificacion maxima de 10 puntos.

Serd imprescindible la asistencia al menos al 80% tanto de las sesiones practicas como de las tedricas,
tutoria individual (preparar la sesion practica por parejas) para poder ser evaluado.

1.- 40% TRABAJOS ESCRITOS.(Distribuidos de la siguiente forma).
2.1.- 30% Trabajo final. Planificacion de una temporada de una disciplina del programa
olimpico.
2.2.- 5% Cuestiones por tema.




2.3.- 10% Planillas Observacion.

3.- 25% PREPARACION/IMPARTICION CLASE/S. (Distribuidos de la siguiente forma).
3.1.- 5% Asistencia a tutoria.
3.2.- 10%Actuacion como profesor.
3.3.- 10%Preparacion y entrega documentacion.

4.- 30% PRUEBAS DE EJECUCION DE TAREAS. (Distribuidos de la siguiente forma).
4.1.- 15% Asistencia y participacion activa.
4.2.- 15% Ejecucion y dominio ejercicios propuestos.

5.- 5% AUTOEVALUACION.

Para poder promediar las partes, serd imprescindible superar cada una por separado, siendo el 5 la nota
minima para aprobar cada una de ellas.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION (JNlCA
FINAL ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA”.

1.- 40% EXAMEN FINAL SOBRE EL CONTENIDO TOTAL DE LA ASIGNATURA. Dicho examen
contara de la siguientes partes:
1.- Examen tipo test que constara de 40 preguntas tipo test.
2.- Pregunta sobre andlisis de planes de entrenamiento con el objetivo de extraer los medios,
submedios y elementos utilizados asi como su cuantificacién en porcentaje de trabajo de cada uno
de ellos.
3.- Visualizacion de video de una de las disciplinas atléticas con el objetivo de detectar los distintos
errores y poder determinar los ejercicios correctivos y la metodologia correcta para su correccion.

2.- 60% TRABAJO DE PLANIFICACION.
1.- Se presentara un trabajo original sobre la planificacién de un atleta, cuyas caracteristicas sera
consensuadas con el profesor, de una disciplina atlética del programa olimpica.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en la dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con
posterioridad al inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento electronico, al Director
del Departamento o al Coordinador del Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para

ATENCION TUTORIAL
HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

1.- Presencial.

2.- Por videoconferencia a través de Skype en la siguiente
direccion: pmula.atletismo@gmail.com

3.- Por videoconferencia a través de
https://meet.google.com

Martes y Jueves, 14:00 a 14:30 y de 16,00 a
18,30 horas.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

En el caso de clases NO PRESENCIALES, la metodologia se basara en la utilizacién de herramientas TIC y
uso de plataforma web de apoyo a la docencia para un aprendizaje auténomo para las distintas
competencia, de una manera activa y participativa.

El enfoque a nivel tedrico como practico, se realizard a través de la creacién de contenidos y videos



mailto:pmula.atletismo@gmail.com

creados y suministrado a través de la plataforma PRADO, que les permita analizar la utilizacion de
distintas metodologias para abordar de manera especifica el aprendizaje y mejora de las distintas
especialidades atléticas desde el punto de vista técnico y de rendimiento.

Para ello se realizaran:

Clases tedricas impartidas por videoconferencia con Google Meet.

Trabajos individuales presentados a través de la plataforma PRADO.

Exposicion y defensa de Trabajos individuales presentados a través de Google Meet o Skype.
Tutorias individuales de Google Meet o Skype.

A Continuacién, se establecen las actividades a realizar.

e Clase a través de videoconferencia en el horario establecido.

e Captacion y andlisis de errores de videos proporcionados por el profesor a través de la plataforma
PRADO. Se utilizara software KINOVEA y planillas de observacion disefiadas para cada una de las
disciplinas atléticas (individual).

e Elaboracion de video con una propuesta, disefio una/s sesién/es de ejercicios dirigidos y especiales
destinados a perfeccionar/mejorar una de las disciplinas propuestas en el programa de la asignatura.

e Cuestionario con cada uno de los temas del programa teorico/préctico.

e Trabajo sobre planificacion/programacion, presentaciéon, defensa y justificacion de una temporada
correspondiente a una disciplina atlética que esté en el programa olimpico (individual).

Convocatoria Ordinaria

En el caso de clases presenciales :

1.- 40% TRABAJOS ESCRITOS.(Distribuidos de la siguiente forma).
2.1.- 30% Trabajo final. Planificacion de una temporada de una disciplina del programa
olimpico.
2.2.- 5% Cuestiones por tema.
2.3.- 10% Planillas Observacion.

3.- 25% PREPARACION/IMPARTICION CLASE/S. (Distribuidos de la siguiente forma).
3.1.- 5% Asistencia a tutoria.
3.2.- 10%Actuaciéon como profesor.
3.3.- 10%Preparacion y entrega documentacion.

4.- 30% PRUEBAS DE EJECUCION DE TAREAS. (Distribuidos de la siguiente forma).
4.1.- 15% Asistencia y participacion activa.
4.2.- 15% Ejecucion y dominio ejercicios propuestos.

5.- 5% AUTOEVALUACION

En el caso de clases y trabajos no presenciales:

1.-TRABAJOS ESCRITOS .(Distribuidos de la siguiente forma).

1.1.- 30% Trabajo final. Planificacion de una temporada de una disciplina del programa olimpico.
1.2.- 5% Cuestionario.
1.3.- 5% Planillas Observacion

- Supondra un 40% sobre la calificacion final.

2.- EVALUACION Y ANALISIS TECNICO. (Distribuidos de la siguiente forma).

2.1.- 10% Andlisis y deteccidn de errores técnicos de videos suministrados a través de la
plataforma PRADO y analizados con KINOVEA.

2.2.- 10% Preparacion y entrega documentacion.

2.3.- 5% Asistencia a tutoria a través de videoconferencia.




Supondra un 25% sobre la calificacion final.

3.- PROPUESTA SESION CON METODOLOGIA ESPECIFICA. (Distribuidos de la siguiente forma).

4.1.- 5% Analisis critico y propuesta justificada de metodologia especifica para el entrenamiento de
las distintas especializados atléticas.

4.2.- 10% Video con propuesta de ejercicios atendiendo a las necesidades especificas elaborado a
partir de ejercicios suministrados a través de la plataforma PRADO y/o utilizados por entrenadores

especializados y disponibles Youtube y/o redes sociales.
4.3. 5%Preparacion y entrega documentacion.
4.4. 5% Asistencia a tutoria a través de videoconferencia

Supondré un 30% sobre la calificacidn final.

Convocatoria Extraordinaria

1.- 40% EXAMEN FINAL SOBRE EL CONTENIDO TOTAL DE LA ASIGNATURA. Dicho examen
contara de la siguientes partes:
1.- Examen tipo test que constara de 40 preguntas tipo test.
2.- Pregunta sobre andlisis de planes de entrenamiento con el objetivo de extraer los medios,
submedios y elementos utilizados asi como su cuantificacion en porcentaje de trabajo de cada uno
de ellos.
3.- Visualizacion de video de una de las disciplinas atléticas con el objetivo de detectar los distintos
errores y poder determinar los ejercicios correctivos y la metodologia correcta para su correccion.

2.- 60% TRABAJO DE PLANIFICACION.
1.- Se presentard un trabajo original sobre la planificacion de un atleta, cuyas caracteristicas sera
consensuadas con el profesor, de una disciplina atlética del programa olimpico.

Convocatoria Unica Final

1.- EXAMEN/CUESTIONARIO TIPO TEST A TRAVES DE LA PLATAFORMA PRADO .
- Constara de 40 preguntas.
- Sera necesario obtener una calificacion minima de 6 para superar el examen.
- Supondra un 40% sobre la calificacion final.

2.-TRABAJO DE PLANIFICACION.
- Se presentara un trabajo original sobre la planificacion de un atleta, cuyas caracteristicas sera
consensuadas con el profesor, de una disciplina atlética del programa olimpico.
- Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 para superar el trabajo.
- Supondra un 60% sobre la calificacion final.

ATENCION TUTORIAL
HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)

1.- Presencial.

2.- Por videoconferencia a través de Skype en la siguiente
direccion: pmula.atletismo@gmail.com

3.- Por videoconferencia a través de
https://meet.google.com

Martes y Jueves, 14:00 a 14:30 y de 16,00 a
18,30 horas.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE
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En el caso de clases NO PRESENCIALES, la metodologia se basara en la utilizacién de herramientas TIC y
uso de plataforma web de apoyo a la docencia para un aprendizaje auténomo para las distintas
competencia, de una manera activa y participativa.

El enfoque a nivel tedrico como practico, se realizard a través de la creacién de contenidos y videos
creados y suministrado a través de la plataforma PRADO, que les permita analizar la utilizacion de
distintas metodologias para abordar de manera especifica el aprendizaje y mejora de las distintas
especialidades atléticas desde el punto de vista técnico y de rendimiento.

Para ello se realizaran:

Clases tedricas impartidas por videoconferencia con Google Meet.

Trabajos individuales presentados a través de la plataforma PRADO.

Exposicion y defensa de Trabajos individuales presentados a través de Google Meet o Skype.
Tutorias individuales de Google Meet o Skype.

A Continuacién, se establecen las actividades a realizar.

e Clase a través de videoconferencia en el horario establecido.

e Captacion y andlisis de errores de videos proporcionados por el profesor a través de la plataforma
PRADO. Se utilizara software KINOVEA y planillas de observacion disefiadas para cada una de las
disciplinas atléticas (individual).

e Elaboracion de video con una propuesta, disefio una/s sesién/es de ejercicios dirigidos y especiales
destinados a perfeccionar/mejorar una de las disciplinas propuestas en el programa de la asignatura.

e Cuestionario con cada uno de los temas del programa teorico/préctico.

e Trabajo sobre planificacion/programacion, presentaciéon, defensa y justificacion de una temporada
correspondiente a una disciplina atlética que esté en el programa olimpico (individual).

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE EN CASO ESCENARIO B
(Actividades formativas indicando herramientas para el desarrollo de la docencia no presencial, si procede)

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION NO PRESENCIAL
(Herramientas alternativas de evaluacion no presencial, indicando instrumentos, criterios de evaluacion y
porcentajes sobre la calificacidn final)

Convocatoria Ordinaria

1.-TRABAJOS ESCRITOS .(Distribuidos de la siguiente forma).
1.1.- 30% Trabajo final. Planificacion de una temporada de una disciplina del programa olimpico.
1.2.- 5% Cuestionario.
1.3.- 5% Planillas Observacion

- Supondra un 40% sobre la calificacion final.

2.- EVALUACION Y ANALISIS TECNICO. (Distribuidos de la siguiente forma).
2.1.- 10% Andlisis y deteccidn de errores técnicos de videos suministrados a través de la
plataforma PRADO y analizados con KINOVEA.
2.2.- 10% Preparacion y entrega documentacion.
2.3.- 5% Asistencia a tutoria a través de videoconferencia.

Supondra un 25% sobre la calificacion final.

3.- PROPUESTA SESION CON METODOLOGIA ESPECIFICA. (Distribuidos de la siguiente forma).
4.1.- 5% Analisis critico y propuesta justificada de metodologia especifica para el entrenamiento de
las distintas especializados atléticas.
4.2.- 10% Video con propuesta de ejercicios atendiendo a las necesidades especificas elaborado a




partir de ejercicios suministrados a través de la plataforma PRADO y/o utilizados por entrenadores

especializados y disponibles Youtube y/o redes sociales.
4.3. 5%Preparacion y entrega documentacion.
4.4. 5% Asistencia a tutoria a través de videoconferencia

Supondré un 30% sobre la calificacidn final.

Convocatoria Extraordinaria

1.- EXAMEN/CUESTIONARIO TIPO TEST A TRAVES DE LA PLATAFORMA PRADO .
- Constara de 40 preguntas.
- Sera necesario obtener una calificacion minima de 6 para superar el examen.
- Supondra un 40% sobre la calificacion final.

2.-TRABAJO DE PLANIFICACION.
- Se presentara un trabajo original sobre la planificacion de un atleta, cuyas caracteristicas sera
consensuadas con el profesor, de una disciplina atlética del programa olimpico.
- Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 para superar el trabajo.
- Supondra un 60% sobre la calificacion final.

Evaluacion Unica Final

1.- EXAMEN/CUESTIONARIO TIPO TEST A TRAVES DE LA PLATAFORMA PRADO .
- Constara de 40 preguntas.
- Sera necesario obtener una calificacion minima de 6 para superar el examen.
- Supondra un 40% sobre la calificacion final.

2.-TRABAJO DE PLANIFICACION.
- Se presentara un trabajo original sobre la planificacion de un atleta, cuyas caracteristicas sera
consensuadas con el profesor, de una disciplina atlética del programa olimpico.
- Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 para superar el trabajo.
- Supondra un 60% sobre la calificacion final.

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.




